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िाराोंश 

यह शोध पत्र भारतीय प्रिज़न प्रिस्टम में कैप्रियोों के मानवाप्रधकारोों, जेल िुधारोों, न्याप्रयक हस्तके्षप और वततमान 

चुनौप्रतयोों का व्यापक प्रवशे्लषण िसु्तत करता है। िस्तावना में जेलोों में भीड़-भाड़, स्वास्थ्य िुप्रवधाओों की कमी 

और अमानवीय व्यवहार जैिी िमस्याओों को लेकर प्रचोंता जताई गई है, जो कैप्रियोों के मूल अप्रधकारोों का 

उल्लोंघन करती हैं। भारतीय िोंप्रवधान के अनुचे्छि 14 िे 22 तक कैप्रियोों के अप्रधकारोों का िोंवैधाप्रनक आधार 

ििान करते हैं प्रजन्हें िुिीम कोर्त और उच्च न्यायालयोों ने अनेक प्रनणतयोों द्वारा पुप्रि की है। अोंतररािर ीय स्तर पर, 

नेल्सन मोंडेला प्रनयम जैिे मानिोंड कैप्रियोों के िम्मानजनक और िुरप्रक्षत व्यवहार के प्रलए मागतिशतक प्रिद्ध हुए 

हैं। भारतीय जेलोों की िोंरचना कें द्र और राज्य िोनोों िरकारोों के अधीन है, प्रजिमें भीड़-भाड़, िोंिाधनोों की कमी 

और िशािप्रनक भ्रिाचार जैिी िमस्याएों  िमुख हैं। िाथ ही मप्रहला, र्र ाोंिजेंडर और मानप्रिक रोगी कैप्रियोों की 

प्रवशेष आवश्यकताओों की उपेक्षा एक महत्वपूणत चुनौती के रूप में िामने आई है। कैप्रियोों के मानवाप्रधकारोों 

का उल्लोंघन जैिे यौन उत्पीड़न, यातना तथा कानूनी िहायता की अिुलभता जेल व्यवस्था की बड़ी िमस्याएों  

हैं। लोंप्रबत मामलोों के कारण कैप्रियोों की स्स्थप्रत अप्रनप्रित और ियनीय बनी रहती है। िुिीम कोर्त ने िप्रनल बत्रा 

केि, कृष्णन केि तथा तुकराम केि जैिे महत्वपूणत प्रनणतयोों में जेलोों में मानवीय िुधारोों और अप्रधकार िोंरक्षण 

का आिेश प्रिया है। िरकार द्वारा िस्ताप्रवत मॉडल प्रिज़न एक्ट, 2023 जेल िुधारोों में क्ाोंप्रतकारी बिलाव लाने 

की कोप्रशश है जो कैप्रियोों के पुनवाति, िुरक्षा, प्रचप्रकत्सा, तथा कानूनी िहायता िुप्रनप्रित करता है। खुले जेल, 

तकनीकी िुधार और व्याविाप्रयक िप्रशक्षण पुनवाति के िमुख पहलू हैं। हालाोंप्रक िुधारोों में अधोिोंरचना की 

कमी, बजर् िीमाएँ, प्रिस्टम में भ्रिाचार और िामाप्रजक मानप्रिकता िुधारोों में बाधक हैं। बेहतर प्रिज़न िबोंधन 

के प्रलए मानवाप्रधकार आधाररत दृप्रिकोण, न्याप्रयक िप्रक्या में तीव्रता और मानप्रिक स्वास्थ्य पर ध्यान प्रिया 

जाना आवश्यक है। भारतीय प्रिज़न िणाली के िुधार हेतु न्यायपाप्रलका, िशािन और िमाज का िमस्ित 

ियाि आवश्यक है ताप्रक जेलें िोंड कें द्र होने के बजाय िुधार और पुनवाति के िभावी कें द्र बन िकें  प्रजििे 

कैप्रियोों के अप्रधकारोों का िम्मान हो और वे िमाज में िकारात्मक योगिान िे िकें । 
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मुख्य शब्दः  कैिी अप्रधकार, जेल िुधार, न्याप्रयक हस्तके्षप, मानवाप्रधकार, मॉडल प्रिज़न एक्ट 2023, पुनवाति, 

नेल्सन मोंडेला प्रनयम 

िस्तावना 

भारतीय प्रिज़न प्रिस्टम में कैप्रियोों के मानवाप्रधकारोों की स्स्थप्रत लोंबे िमय िे प्रचोंताजनक रही है। जेलोों में 

अत्यप्रधक भीड़-भाड़, स्वास्थ्य िुप्रवधाओों की कमी और अमानवीय व्यवहार जैिी िमस्याएँ आम हैं जो कैप्रियोों 

के मौप्रलक अप्रधकारोों का उल्लोंघन करती हैं। न्यायालयोों ने कई बार अमानवीय और िमनात्मक व्यवहार पर 

िख्त प्रर्प्पप्रणयाँ की हैं लेप्रकन व्यावहाररक िुधार में अभी भी कमी िेखी जाती है। कैप्रियोों के जीवन का िम्मान 

और उनकी गररमा रक्षा करना एक िभ्य िमाज की पहचान है। उनकी िुरक्षा, स्वास्थ्य, कानूनी िहायता और 

पुनवाति के अप्रधकारोों को िुप्रनप्रित करना आवश्यक है ताप्रक वे अपराध पिात िमाज में पुनः  िमाप्रहत हो 

िकें । हालाोंप्रक भारत में प्रवप्रभन्न उच्च न्यायालयोों और िवोच्च न्यायालय ने इि के्षत्र में िुधार के प्रलए अनेक 

आिेश जारी प्रकए हैं, लेप्रकन जेलोों में भीड़ कम करना, प्रवचाराधीन बोंप्रियोों की स्स्थप्रत िुधारना और 

मानवाप्रधकारोों की रक्षा करना अभी भी बड़ी चुनौती बनी हुई है। 

इि शोध में प्रिज़न प्रिस्टम के वततमान हालात, कैप्रियोों के मानवाप्रधकारोों की रक्षा में आ रही बाधाएँ, न्याप्रयक 

हस्तके्षपोों की भूप्रमका और िुधारोों की प्रिशा पर प्रवशेष ध्यान प्रिया जाएगा। िाथ ही यह अध्ययन िुझाव िेगा 

प्रक कैिे हमारे प्रिज़न प्रिस्टम को अप्रधक मानवीय, िभावी और न्यायपरक बनाया जा िकता है ताप्रक कैप्रियोों 

को उनके अप्रधकारोों का उप्रचत िोंरक्षण प्रमल िके और वे िमाज के पुनप्रनतमातण में अपना योगिान िे िकें । यह 

प्रवषय न केवल कानून और मानवाप्रधकार के शोधकतातओों के प्रलए महत्वपूणत है बस्ि िामाप्रजक न्याय, 

िशािप्रनक िुधार और नीप्रत प्रनधातरण के प्रलए भी अत्योंत िािोंप्रगक है। इि शोध के माध्यम िे हम भारतीय जेल 

िणाली में आवश्यक बिलावोों की िमझ प्रवकप्रित करें गे प्रजििे कैप्रियोों के अप्रधकारोों का िम्मान हो और जेलें 

पुनवाति का कें द्र बन िकें । 

कैप्रिय ों के मानवाप्रिकार 

भारतीय िोंप्रवधान में कैप्रियोों के मानवाप्रधकारोों का आप्रधकाररक और िोंवैधाप्रनक आधार मजबूत और प्रनरोंतर 

प्रवकप्रित हो रहा है ताप्रक जेलोों में रहने वाले व्यस्ियोों के मौप्रलक अप्रधकारोों का िोंरक्षण िुप्रनप्रित प्रकया जा 
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िके। यह अप्रधकार न केवल उनके मानवीय गररमाओों िे जुड़ा है बस्ि न्याय िणाली और मानवाप्रधकार 

व्यवस्था का भी अप्रभन्न प्रहस्सा हैं। 

भारतीय िोंप्रवधान में कैप्रियोों के अप्रधकार 

मौप्रलक अप्रधकार- भारतीय िोंप्रवधान के अनुचे्छि 14 िे 22 तक के िावधान जेलोों में कैप्रियोों के अप्रधकारोों 

की आधारप्रशला बनते हैं। 

 अनुचे्छि 14: कानून के िमक्ष िमानता का अप्रधकार प्रजिके तहत िभी व्यस्ियोों को िमान न्याय 

पाने का अप्रधकार है, प्रजिमें कैिी भी शाप्रमल हैं। 

 अनुचे्छि 19: अप्रभव्यस्ि, स्वतोंत्रता और अप्रिम वकालत का अप्रधकार हालाोंप्रक कुछ िप्रतबोंध जेल 

व्यवस्था के तहत लगाए जा िकते हैं। 

 अनुचे्छि 21: जीवन और व्यस्िगत स्वतोंत्रता का अप्रधकार प्रजिमें िोंड और प्रहराित केन्द्रीय भाग 

हैं। यह अप्रधकार जेल में कैप्रियोों के मानवाप्रधकारोों की िोंरक्षा का मुख्य आधार है। 

 अनुचे्छि 22: कानूनी िुरक्षा का अप्रधकार प्रजिमें प्रगरफ्तारी और प्रहराित के प्रनयमोों का स्पि उले्लख 

है। 

मानवाप्रधकार आधाररत न्याप्रयक िलीलें- िुिीम कोर्त और उच्च न्यायालय ने कई फैिलोों में स्पि प्रकया है 

प्रक कैप्रियोों के मानवाप्रधकारोों का िम्मान िोंप्रवधान के िोंरक्षण में है और उन्हें अमानवीय या अपमानजनक 

व्यवहार िे िुरक्षा प्रमलनी चाप्रहए। कनातर्क व अन्य केि में, न्यायालय ने जेलोों में बोंप्रियोों के मानवीय अप्रधकारोों 

की रक्षा के िप्रत िप्रतबद्धता व्यि की है। 

अोंतररािर ीय मानक और नैप्रतक िाप्रयत्व- भारतीय कानून और न्यायपाप्रलका ने िोंयुि रािर  की नेल्सन मोंडेला 

प्रनयमावली, नागररक और राजनीप्रतक अप्रधकारोों की अोंतररािर ीय घोषणा एवों मानवाप्रधकार िे िोंबोंप्रधत अन्य 

मानिोंडोों का स्वागत प्रकया है, जो जेल िुधार और मानवाप्रधकार की प्रिशा में मागतिशतन ििान करते हैं। 

भारतीय िोंप्रवधान में कैप्रियोों के मानवाप्रधकारोों का िोंरक्षण एक िोंवैधाप्रनक और कानूनी प्रजमे्मिारी है, प्रजिकी 

रक्षा न्यायपाप्रलका, कायतपाप्रलका और प्रवधायी िोंस्थाएों  प्रमलकर िुप्रनप्रित कर रही हैं। यह अप्रधकार जेल 

िुधार, मानवीय व्यवहार और पुनवाति के प्रलए आधार बनते हैं ताप्रक जेलें प्रिफत  िुरक्षा कें द्र न बनें बस्ि 

िुधार और पुनः िमाजीकरण का माध्यम भी बन िकें । 
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अोंतररािर ीय न्याप्रयक मानिोंड- अोंतररािर ीय न्याप्रयक मानिोंडोों में िे एक महत्वपूणत और िुप्रवख्यात प्रनयम है 

"नेल्सन मोंडेला प्रनयम"। इन्हें िोंयुि रािर  के मानक नू्यनतम प्रनयमोों के िोंशोप्रधत रूप में 2015 में अपनाया गया 

था और ये कैप्रियोों के अप्रधकारोों और उनके िाथ मानवीय व्यवहार के प्रलए एक अोंतररािर ीय ढाोंचा ििान करते 

हैं। इन प्रनयमोों का नाम िप्रक्षण अफ्रीका के पूवत रािर पप्रत नेल्सन मोंडेला के िम्मान में रखा गया है, प्रजन्होोंने रोंगभेि 

के स्खलाफ िोंघषत करते हुए जेल में 27 िाल प्रबताए और मानवाप्रधकारोों की आवाज बने। नेल्सन मोंडेला प्रनयमोों 

में कैप्रियोों के िाथ उप्रचत और िम्मानजनक व्यवहार को िुप्रनप्रित करने के प्रलए 122 िावधान हैं। ये प्रनयम 

जेलोों में कैप्रियोों की प्रजोंिगी की गुणवत्ता िुधारने, उनके स्वास्थ्य, िुरक्षा और गररमा की रक्षा करने पर जोर िेते 

हैं। इन प्रनयमोों के तहत कैप्रियोों को अत्याचार और यातना िे बचाने, उप्रचत प्रचप्रकत्सा िुप्रवधा िेने और पुनवाति 

के अविर उपलब्ध कराने का बुप्रनयािी अप्रधकार प्रमलता है। 

नेल्सन मोंडेला प्रनयम यह भी कहते हैं प्रक जेल िबोंधन को कैप्रियोों की स्वतोंत्रता का िम्मान करते हुए उनके 

पुनवाति और िामाप्रजक िमावेशन को िाथप्रमकता िेनी चाप्रहए। एकाोंत कारावाि, यातना और अमानवीय िोंड 

जैिे व्यवहारोों को इि प्रनयमावली के तहत िख्त तौर पर मना प्रकया गया है। इिके अप्रतररि, कैप्रियोों को 

प्रशक्षा, पुस्तकालय, व्यायाम और उप्रचत कानूनी िहायता उपलब्ध कराना भी इन प्रनयमोों का प्रहस्सा है। इि 

िकार, नेल्सन मोंडेला प्रनयम प्रवश्व के प्रवप्रभन्न िेशोों के प्रिज़न प्रिस्टम के प्रलए मानकीकृत मानवाप्रधकारोों का 

मागतिशतन करते हैं और भारत जैिे लोकताोंप्रत्रक िेशोों में भी जेल िुधारोों और कैप्रियोों के अप्रधकारोों के िोंरक्षण 

में यह एक महत्वपूणत मानक बन चुके हैं। यह प्रनयम जेलोों में कैप्रियोों के मानवीय अप्रधकारोों को िुप्रनप्रित करने 

और जेल िशािन को पारिशी तथा िोंवेिनशील बनाने के प्रलए एक मजबूत आधारप्रशला िसु्तत करते हैं।  

भारिीय प्रिज़न प्रिस्टम का िोंरचनात्मक स्वरूप 

भारतीय प्रिज़न प्रिस्टम का िोंरचनात्मक स्वरूप जप्रर्ल और बहुिाोंसृ्कप्रतक िेश की प्रवप्रवधताओों के अनुरूप 

बनाया गया है। भारत में जेल व्यवस्था कें द्र और राज्य िरकारोों के अधीन आती है प्रजिमें अप्रधकाोंश जेल 

राज्योों द्वारा िोंचाप्रलत होती हैं। भारतीय जेल व्यवस्था का मूल आधार 1894 का भारतीय जेल अप्रधप्रनयम 

(Indian Prisons Act, 1894) है, जो जेलोों के िोंचालन, िबोंधन और कैप्रियोों के अप्रधकारोों व प्रजमे्मिाररयोों 

को प्रनधातररत करता है। इिके अप्रतररि, िोंड िप्रक्या िोंप्रहता (CrPC), मानवाप्रधकार कानून और प्रवप्रभन्न 

िुिीम कोर्त के आिेश भी जेल िुधार और कैप्रियोों के अप्रधकारोों के िोंरक्षण में महत्वपूणत भूप्रमका प्रनभाते हैं। 

जेल अप्रधप्रनयम कैप्रियोों के िोंरक्षण, जेलोों का िशािन और कैप्रियोों की िेखरेख के प्रलए प्रनयम बनाता है। 
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इिमें जेल अप्रधकाररयोों के कततव्य, बोंप्रियोों की िुरक्षा, िाफ-िफाई, खान-पान, और व्यायाम जैिी बुप्रनयािी 

िुप्रवधाओों को िुप्रनप्रित करने के िावधान शाप्रमल हैं। हालाोंप्रक इि अप्रधप्रनयम को आधुप्रनक िमय के अनुिार 

िोंशोप्रधत करने की लगातार माोंग होती रही है ताप्रक यह कैप्रियोों के अप्रधकारोों की बेहतर िुरक्षा कर िके। 

वततमान में, भारतीय जेलोों की स्स्थप्रत आमतौर पर प्रचोंताजनक है। अप्रधकतर जेलोों में अत्यप्रधक भीड़-भाड़ 

िेखने को प्रमलती है प्रजिकी वजह िे बुप्रनयािी िुप्रवधाओों की कमी हो जाती है। कैप्रियोों के प्रलए पयातप्त 

भोजन, िाफ पानी, स्वच्छता, प्रचप्रकत्सा िुप्रवधाएों  और पुनवाति की व्यवस्था अक्सर पयातप्त नही ों होती। इन 

िमस्याओों के कारण कैप्रियोों का जीवन कप्रिन होता है और उनके मानवाप्रधकारोों का उल्लोंघन होता है। कई 

जेलोों में िुरक्षा व्यवस्था भी कमजोर होने के कारण अपराध और प्रहोंिा के मामले बढे हैं। िरकार और 

न्यायपाप्रलका इि स्स्थप्रत में िुधार के प्रलए िमय-िमय पर प्रनिेश जारी करते हैं और कई िुधारात्मक किम 

उिाये जाते हैं जैिे खुले जेल, िुधार गृह, और कैप्रियोों के प्रलए मनोवैज्ञाप्रनक तथा व्याविाप्रयक िप्रशक्षण पर 

जोर िेना। लेप्रकन िोंिाधनोों की कमी और िशािप्रनक िमस्याओों के कारण व्यापक िुधार में अभी भी 

चुनौप्रतयाँ हैं। इिीप्रलए भारतीय जेल िणाली में िोंरचना के िुधार और बेहतर बुप्रनयािी िुप्रवधाएों  उपलब्ध 

कराना आवश्यक है ताप्रक कैप्रियोों के अप्रधकार िुरप्रक्षत रह िकें  और उनकी पुनवाति िप्रक्या िुचारु हो 

िके। 

प्रिज़न प्रिस्टम में मौजूिा चुनौप्रियााँ 

प्रिज़न प्रिस्टम में मौजूिा चुनौप्रतयाँ अनेक हैं जो कैप्रियोों के मानवाप्रधकारोों और उनके जीवन स्तर को िभाप्रवत 

करती हैं। िबिे बड़ी िमस्या भारतीय जेलोों में अत्यप्रधक भीड़-भाड़ है। जेलोों में कैप्रियोों की िोंख्या उनकी 

क्षमता िे काफी अप्रधक होती है प्रजििे न केवल स्थान की कमी होती है, बस्ि यह स्वास्थ्य, िुरक्षा और 

स्वच्छता जैिी मूलभूत आवश्यकताओों की पूप्रतत में भी बड़ी बाधा उत्पन्न करता है। भीड़-भाड़ के कारण 

कैप्रियोों का मानप्रिक और शारीररक स्वास्थ्य खराब होता है और जेल में प्रहोंिा और तनाव की घर्नाएों  बढ 

जाती हैं। कैप्रियोों के जीवन स्तर की िमस्याओों में स्वास्थ्य, भोजन और िुरक्षा िमुख हैं। कई जेलोों में 

प्रचप्रकत्सकीय िुप्रवधाएों  अपयातप्त हैं, प्रजििे बीमाररयोों का िकोप फैला रहता है। भोजन की गुणवत्ता और 

मात्रा भी अक्सर िोंतोषजनक नही ों होती प्रजििे कैप्रियोों की पोषण िोंबोंधी जरूरतें पूरी नही ों हो पाती ों। िुरक्षा 

व्यवस्था इतनी मजबूत नही ों होती प्रक िभी कैप्रियोों को प्रहोंिा और िुरुपयोग िे बचाया जा िके, खािकर 

कमजोर और अिहाय कैप्रियोों की िुरक्षा और भी बड़ी िमस्या बन जाती है। 



Journal    

Of the 
Oriental Institute                                                                   ISSN: 0030-5324 

M.S. University of Baroda                                                                                      UGC CARE Group 1 
_____________________________________________________________________________________ 
 

______________________________________________________________________________ 
 
 Vol.74, Issue 2, June 2025                        www.journaloi.com                                    Page. 716   

प्रवशेष िमूहोों जैिे मप्रहलाओों, र्र ाोंिजेंडरोों और मानप्रिक रोप्रगयोों की जरूरतें प्रिज़न प्रिस्टम में िबिे अप्रधक 

अनिेखी की जाती हैं। मप्रहला कैप्रियोों के प्रलए पृथक िुप्रवधाओों का अभाव है प्रजििे उनके प्रलए अलगाव 

और अिुरक्षा की स्स्थप्रत पैिा होती है। र्र ाोंिजेंडर कैप्रियोों को िामाप्रजक भेिभाव के िाथ-िाथ जेल में िुरप्रक्षत 

वातावरण भी नही ों प्रमलता। मानप्रिक रोगी कैप्रियोों के प्रलए प्रचप्रकत्सा और उप्रचत िेखभाल व्यवस्था का अभाव 

उनके स्वास्थ्य के प्रलए खतरनाक है। इन िमूहोों की प्रवशेष आवश्यकताओों को पूरा करने के प्रलए जेल 

िशािन और नीप्रत प्रनमातताओों को िोंवेिनशील और िमप्रपतत दृप्रिकोण अपनाना अत्योंत आवश्यक है। इन 

िभी चुनौप्रतयोों का िमाधान करना जरूरी है ताप्रक कैप्रियोों का जीवन िम्मानजनक बने और वे पुनवाति की 

प्रिशा में िही किम उिा िकें । इिके प्रलए िशािप्रनक िुधार, िोंिाधनोों में वृस्द्ध और न्याप्रयक हस्तके्षप के 

िाथ-िाथ िामाप्रजक जागरूकता भी आवश्यक है। 

कैप्रिय ों के मानवाप्रिकार ों का उल्लोंघन 

कैप्रियोों के मानवाप्रधकारोों का उल्लोंघन भारतीय जेल िणाली में एक गोंभीर िमस्या बनी हुई है। जेलोों में बोंि 

कैप्रियोों को अक्सर यौन उत्पीड़न, यातना और अमानवीय व्यवहार का िामना करना पड़ता है। ऐिी घर्नाएों  

कैप्रियोों की जो मानव गररमा और अप्रधकारोों का हनन करती हैं वे उनके शारीररक और मानप्रिक स्वास्थ्य 

पर गोंभीर िभाव डालती हैं। इन अनुप्रचत व्यवहारोों के स्खलाफ उप्रचत िुरक्षा और प्रशकायत िप्रक्या की कमी 

जेलोों की स्स्थप्रत को और भी ियनीय बना िेती है। कानूनी िहायता और अप्रभगम्यता के मामले में भी कैप्रियोों 

को कई परेशाप्रनयोों का िामना करना पड़ता है। अनेक कैिी अपने मामलोों की िुनवाई के प्रलए आवश्यक 

कानूनी िमथतन नही ों पा पाते हैं प्रजिके कारण उनके अप्रधकार िभाप्रवत होते हैं। प्रवशेष रूप िे गरीब और 

िामाप्रजक रूप िे कमजोर वगत के कैप्रियोों के प्रलए उप्रचत कानूनी िहायता उपलब्ध कराना एक बड़ी चुनौती 

है। इिके अलावा, जेलोों में न्याप्रयक िप्रक्या में िेरी और लोंप्रबत मामलोों की िोंख्या अप्रधक होने के कारण 

कैप्रियोों की स्स्थप्रत अस्स्थर और अप्रनप्रित बनी रहती है। 

लोंप्रबत मामलोों में कैप्रियोों की स्स्थप्रत प्रचोंताजनक होती है क्ोोंप्रक वे प्रबना फैिले के लोंबे िमय तक जेल में रह 

जाते हैं। इि पररस्स्थप्रत में उनकी व्यस्िगत स्वतोंत्रता बाप्रधत रहती है और वे एक तरह िे न्याय के अभाव में 

कैि रहते हैं। इििे मानप्रिक तनाव, िामाप्रजक अलगाव और आप्रथतक नुकिान जैिी िमस्याएों  उत्पन्न होती 

हैं। लोंबे िमय तक लोंप्रबत मामलोों के कारण जेलोों में भीड़-भाड़ बढती है और िोंिाधनोों पर िबाव भी पड़ता 

है। इन िभी िमस्याओों का िमाधान तत्काल आवश्यक है ताप्रक जेलोों में कैप्रियोों के मानवाप्रधकारोों का 
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िम्मान हो िके और वे न्याप्रयक िणाली का िही लाभ उिा िकें । इिके प्रलए जेल िशािन, न्यायपाप्रलका 

और िरकार को प्रमलकर िभावी किम उिाने होोंगे प्रजिमें न्याप्रयक िप्रक्या को तीव्र बनाना, कानूनी िहायता 

को आिान और िुलभ बनाना और कैप्रियोों की िुरक्षा के प्रलए िख्त प्रनयम लागू करना शाप्रमल हैं। 

न्याप्रयक हस्तके्षप और क र्म  के आिेश 

न्याप्रयक हस्तके्षप और कोर्त के आिेश भारतीय जेल िणाली में कैप्रियोों के मानवाप्रधकारोों के िोंरक्षण में 

महत्वपूणत भूप्रमका प्रनभाते हैं। िुिीम कोर्त और उच्च न्यायालयोों ने बार-बार जेलोों में कैप्रियोों के मानवाप्रधकारोों 

की रक्षा के प्रलए िख्त प्रनिेश प्रिए हैं और िशािन को िुधारात्मक किम उिाने के प्रलए बाध्य प्रकया है। िुिीम 

कोर्त ने कई मामलोों में यह स्पि प्रकया है प्रक कैप्रियोों को मानवाप्रधकारोों िे वोंप्रचत नही ों प्रकया जा िकता और 

उन्हें अमानवीय या अपमानजनक व्यवहार िे िुरप्रक्षत रखा जाना चाप्रहए। न्यायालयोों ने न्याप्रयक हस्तके्षप के 

जररये जेल िुधार, कैप्रियोों के स्वास्थ्य, भोजन, प्रचप्रकत्सा िुप्रवधा और कानूनी िहायता िुप्रनप्रित करने में अहम 

पहल की है। इिके िाथ ही कोर्त ने जेलोों की भीड़-भाड़ कम करने के प्रलए प्रवशेष उपायोों के प्रनिेश भी जारी 

प्रकए हैं। 

उले्लखनीय केि स्टडीज में िे एक है िप्रनल बत्रा केि प्रजिमें िुिीम कोर्त ने जेलोों में कैप्रियोों के िप्रत अमानवीय 

और िोंडात्मक व्यवहार की प्रनोंिा की और कहा प्रक कैप्रियोों के मानवाप्रधकारोों को मान्यता िेना न्याप्रयक िाप्रयत्व 

है। इि फैिले ने भारतीय जेल िणाली में मानवीय िुधारोों की प्रिशा में एक महत्वपूणत मोड़ प्रिया। एक अन्य 

महत्वपूणत मामला है कृष्णन केि जहाों िुिीम कोर्त ने जेलोों की भीड़-भाड़ और कैप्रियोों के अधीनस्थ िुप्रवधाओों 

की कमी पर प्रचोंता जताई और िशािन को िुधारात्मक कारतवाई का प्रनिेश प्रिया। इिके अलावा, तुकराम v. 

महारािर  केि ने भी कैप्रियोों की िुरक्षा और उनके मामलोों की त्वररत िुनवाई पर ज़ोर प्रिया। इन प्रनणतयोों ने न 

केवल जेलोों में कैप्रियोों के अप्रधकारोों की िुरक्षा िुप्रनप्रित की बस्ि जेल िुधारोों के प्रलए एक मागत भी िशस्त 

प्रकया। न्यायपाप्रलका द्वारा जारी प्रनिेशोों और फैिलोों के कारण िशािप्रनक स्तर पर जेलोों में िुधार की िप्रक्या 

तेज हुई है प्रजििे मानवाप्रधकारोों की रक्षा में मिि प्रमली है।  

प्रिज़न िुिार 

प्रिज़न िुधार के िोंिभत में िरकार और अन्य िोंस्थानोों ने अनेक पहलें की हैं प्रजनका उदे्दश्य जेल िणाली को 

अप्रधक मानवीय, िमिामप्रयक और िभावी बनाना है। इन पहलोों के माध्यम िे कैप्रियोों के अप्रधकारोों की रक्षा 

करना, उनकी पुनवाति िप्रक्या को मजबूत करना और जेलोों में बेहतर िबोंधन िुप्रनप्रित करना िमुख लक्ष्य 
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हैं। वततमान िमय में, मॉडल प्रिज़न एक्ट, 2023 िरकार द्वारा िस्ताप्रवत एक महत्वपूणत कानून है, प्रजिका 

उदे्दश्य जेलोों के िोंचालन, कैप्रियोों के अप्रधकारोों और पुनवाति कायतक्मोों के प्रलए एक आधुप्रनक और व्यापक 

कानूनी ढाोंचा स्थाप्रपत करना है। इि एक्ट के अोंतगतत कैप्रियोों के प्रलए बेहतर बुप्रनयािी िुप्रवधाएँ, प्रचप्रकत्सा 

िेवाएों , प्रशक्षा, और मानप्रिक स्वास्थ्य िहायता ििान करने के िावधान प्रकए गए हैं। िाथ ही, इिमें जेल 

िशािन की जवाबिेही बढाने, भ्रिाचार रोकने और कैप्रियोों के प्रलए पुनवाति योजनाओों को िभावी बनाने पर 

भी प्रवशेष जोर प्रिया गया है। 

खुली जेल और पुनवाति कायतक्मोों को भी िुधारोों का अहम प्रहस्सा माना जाता है। खुली जेलें कैप्रियोों को 

िमाज के बीच रहने का अविर िेती हैं प्रजििे वे अपराध के बाि िामाप्रजक प्रमलन और आत्मप्रनभतर बनने 

की िप्रक्या में शाप्रमल हो िकते हैं। पुनवाति कायतक्मोों में कैप्रियोों को व्याविाप्रयक िप्रशक्षण, प्रशक्षा और 

मनोवैज्ञाप्रनक िहायता उपलब्ध कराई जाती है जो उनकी जेल के बाहर की प्रजोंिगी को बेहतर बनाने में 

िहायक होती हैं। तकनीकी और िशािप्रनक िुधारोों के तहत जेलोों में प्रडप्रजर्ल ररकॉप्रडिंग, ऑनलाइन कानूनी 

िहायता, CCTV प्रनगरानी और बेहतर जेल िबोंधन िॉफ्टवेयर का उपयोग बढाया जा रहा है। इििे जेल 

िशािन पारिशी, जवाबिेह और कुशल बनता है। िशािप्रनक िुधारोों में िप्रशक्षण कायतक्म, मानव िोंिाधन 

प्रवकाि और बेहतर िोंिाधन आवोंर्न जैिे किम शाप्रमल हैं जो जेल व्यवस्था को िुधारने में िहायक हैं। इन 

पहलोों के िभाव िे भारतीय प्रिज़न प्रिस्टम में धीरे-धीरे िुधार हो रहे हैं लेप्रकन व्यापक और गहन बिलाव 

के प्रलए प्रनरोंतर ियाि और िोंिाधनोों की आवश्यकता बनी हुई है ताप्रक कैप्रियोों के मानवाप्रधकारोों का पूणत 

िोंरक्षण हो िके और जेलें पुनवाति का िशि कें द्र बन िकें । 

िुिार ों में आ रही कप्रिनाइयााँ और िप्रिकूलिाएाँ  

प्रिज़न प्रिस्टम में िुधार के ियािोों के बावजूि कई कप्रिनाइयाँ और िप्रतकूलताएँ आडे़ आती हैं जो कैप्रियोों के 

मानवाप्रधकारोों की िुरक्षा और जेलोों के बेहतर िबोंधन में बाधा उत्पन्न करती हैं। िबिे बड़ी िमस्या है 

अधोिोंरचना की कमी और बजर् िीमाएँ। अप्रधकतर जेलें पुरानी और अस्वच्छ होती हैं प्रजनमें कैप्रियोों के रहने 

के प्रलए पयातप्त जगह, स्वच्छता, उप्रचत भोजन और प्रचप्रकत्सा िुप्रवधाएों  उपलब्ध नही ों हैं। बजर् की कमी के 

कारण जरूरी िुधारोों को लागू करना अक्सर िोंभव नही ों हो पाता, प्रजििे जेलोों की स्स्थप्रत में िुधार की गप्रत 

धीमी पड़ जाती है। प्रिस्टम में भ्रिाचार भी एक गोंभीर िमस्या है। जेल िशािन, पुप्रलि और अन्य िोंबोंप्रधत 

अप्रधकाररयोों के बीच भ्रि िथाएँ कैप्रियोों के अप्रधकारोों का हनन करती हैं। ररश्वतखोरी, कैप्रियोों के िाथ अनुप्रचत 
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व्यवहार और िुरुपयोग की घर्नाएों  जेलोों में आम बात हैं। भ्रिाचार के कारण प्रनयमोों का िभावी प्रक्याियन 

नही ों हो पाता, प्रजििे प्रिस्टम की प्रवश्विनीयता कमजोर होती है और कैप्रियोों के पुनवाति की िप्रक्या िभाप्रवत 

होती है। 

िामाप्रजक दृप्रिकोण और मानि भी िुधारोों के िामने एक बड़ी चुनौती है। िमाज में कैप्रियोों को नकारात्मक 

दृप्रि िे िेखा जाता है, प्रजििे उनके पुनितमावेश और िुधार की िप्रक्या जप्रर्ल हो जाती है। अक्सर लोग कैप्रियोों 

को केवल अपराधी के रूप में िेखते हैं, न प्रक ऐिे व्यस्ियोों के रूप में प्रजन्हें न्यायपूणत तरीके िे पुनस्थातप्रपत 

करने की आवश्यकता है। यह िामाप्रजक पूवातिह न केवल कैप्रियोों के अप्रधकारोों के िप्रत उिािीनता पैिा 

करता है बस्ि नीप्रत प्रनमातताओों और िशािप्रनक अप्रधकाररयोों की भी िोच में बाधा बनता है। इिप्रलए जेल 

िुधारोों को िफल बनाने के प्रलए न केवल िोंरचनात्मक और प्रवत्तीय िुधार जरूरी हैं, बस्ि भ्रिाचार को िमाप्त 

करना और िमाज की मानप्रिकता में िकारात्मक बिलाव लाना भी आवश्यक है। इिके प्रलए िरकारी ियािोों 

के िाथ-िाथ िामाप्रजक जागरूकता, प्रशक्षा और मानवाप्रधकार िोंवद्धतन की व्यापक पहल की आवश्यकता है 

ताप्रक जेलें केवल िोंडात्मक कें द्र न रहकर िुधार और पुनः िमाजीकरण के कें द्र बन िकें । 

बेहिर प्रिज़न िबोंिन के प्रलए िुझाव 

बेहतर प्रिज़न िबोंधन के प्रलए कई महत्वपूणत िुझाव प्रिए जा िकते हैं जो कैप्रियोों के मानवाप्रधकारोों की िुरक्षा 

के िाथ-िाथ जेल िणाली की िभावशीलता को भी बढा िकते हैं। िबिे पहले, मानवाप्रधकार आधाररत 

दृप्रिकोण अपनाना आवश्यक है। इिका मतलब है प्रक जेल िशािन कैप्रियोों को केवल अपराधी के रूप में 

नही ों बस्ि मानवीय गररमा वाले व्यस्ियोों के रूप में िेखे। कैप्रियोों के अप्रधकारोों का िम्मान करना, उन्हें 

अमानवीय या अपमानजनक व्यवहार िे बचाना और उन्हें उप्रचत प्रचप्रकत्सा, भोजन, िफाई और िुरक्षा ििान 

करना इि दृप्रिकोण का मूल आधार होना चाप्रहए। यह दृप्रिकोण जेलोों को िुधार और पुनवाति के कें द्र में 

बिलने में मिि करता है। िूिरा, न्याप्रयक िप्रक्या में भारीपन कम करने के उपाय करना जरूरी है। इिके 

प्रलए फास्ट र्र ैक कोर्टति का प्रनमातण, वैकस्िक प्रववाि िमाधान (ADR) तोंत्रोों का उपयोग और लोंप्रबत मामलोों 

की िुनवाई में तेजी लाना आवश्यक है। इििे न केवल प्रवचाराधीन कैप्रियोों की िोंख्या कम होगी बस्ि 

कैप्रियोों को न्याय प्रमलने में िेरी भी नही ों होगी। न्याय िप्रक्या में पारिप्रशतता और िुगमता िे कैप्रियोों का भरोिा 

भी बढेगा। तीिरा, मानप्रिक स्वास्थ्य और पुनवाति पर प्रवशेष ध्यान िेना चाप्रहए। जेलोों में मानप्रिक रोगी 

कैप्रियोों की िोंख्या बढ रही है, इिप्रलए उनके प्रलए प्रवशेष प्रचप्रकत्सा िुप्रवधाएों , मनोवैज्ञाप्रनक परामशत और 
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उपचार की व्यवस्था करनी चाप्रहए। िाथ ही, कैप्रियोों के िामाप्रजक पुनवाति के प्रलए कौशल प्रवकाि, प्रशक्षा 

और रोजगार िे जुड़ी िप्रशक्षण योजनाएों  चलानी चाप्रहए, प्रजििे वे जेल के बाि िमाज में आत्मप्रनभतर बन िकें  

और पुनः  अपराध न करें । इन िुझावोों को लागू करने िे प्रिज़न िबोंधन में िुधार होगा, कैप्रियोों के 

मानवाप्रधकारोों की रक्षा िुप्रनप्रित होगी और िमाज में न्याय व्यवस्था के िप्रत प्रवश्वाि बनेगा। िाथ ही यह जेलोों 

को िोंड िेने के स्थान िे िुधारात्मक और पुनितमाजीकरण के कें द्र के रूप में स्थाप्रपत करेगा। 

प्रनष्कर्म 

भारतीय प्रिज़न प्रिस्टम में िुधार एक बहुआयामी, िमेप्रकत दृप्रिकोण द्वारा ही िोंभव है। वततमान जेल व्यवस्था 

में भीड़-भाड़, अधोिोंरचना की कमी, कैप्रियोों के मानवाप्रधकारोों का उल्लोंघन और पुनवाति की अपयातप्त 

व्यवस्था जैिी अनेक िमस्याएों  हैं। इन्हें िूर करने के प्रलए केवल िशािप्रनक या कानूनी िुधार पयातप्त नही ों, 

बस्ि िामाप्रजक जागरूकता, न्याप्रयक िप्रक्यता और िमस्ित नीप्रत प्रनप्रमतप्रत आवश्यक है। िोंशोप्रधत प्रिज़न 

प्रिस्टम के प्रलए पारिप्रशतता, जवाबिेही और मानवीय दृप्रिकोण को लागू करना अप्रनवायत है। इिमें जेलोों की 

भौप्रतक िोंरचना को आधुप्रनक बनाना, तकनीकी िुधार करना, तथा कैप्रियोों के प्रलए बेहतर स्वास्थ्य, प्रशक्षा 

और पुनवाति िुप्रवधाएों  िुप्रनप्रित करना शाप्रमल है। मॉडल प्रिज़न एक्ट, 2023 जैिे कानून इि प्रिशा में 

िकारात्मक पहल हैं जो कैप्रियोों के अप्रधकारोों को व्यापक और िशि करते हैं। 

कैप्रियोों के अप्रधकारोों की रक्षा में न्याप्रयक और िशािप्रनक भागीिारी की भूप्रमका अत्योंत महत्वपूणत है। 

न्यायपाप्रलका ने िमय-िमय पर जेल िुधारोों के प्रलए महत्वपूणत प्रनिेश जारी प्रकए हैं, प्रजनिे िशािप्रनक स्तर 

पर िुधारोों को लागू करने की िेरणा प्रमली है। िशािन को भी कैप्रियोों के अप्रधकारोों के िप्रत िोंवेिनशील और 

उत्तरिायी होना चाप्रहए। न्याप्रयक िप्रक्याओों को िरल और दु्रत करने िे प्रवचाराधीन कैप्रियोों की स्स्थप्रत में 

िुधार होगा और जेलोों की भीड़-भाड़ में कमी आएगी। इि िकार, भारतीय प्रिज़न प्रिस्टम के िमेप्रकत िुधार 

के प्रलए न्यायपाप्रलका, िशािन और िमाज को प्रमलकर काम करना होगा ताप्रक जेलें केवल िोंड िेने का 

स्थान न रहकर िुधार और पुनवाति के िभावी कें द्र बन िकें । इििे कैप्रियोों को उनकी गररमा और अप्रधकारोों 

के िाथ जीवन यापन का मौका प्रमलेगा जो अोंततः  िमाज में अपराध की िर कम करने में िहायक होगा। 
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