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पंजाबी लोक संगीत पर बदलती पररस्थिततयों के प्रभाव का अध्ययन 
डॉ. मनप्रीत ससहं 
सहायक प्रोफेसर 

गरुु नानक कॉलेज, बढुलाडा 
शोध सारांश  

लोक सगंीत उतना ही परुाना माना जाता है, स्जतना कक मनषु्य का अस्थतत्व। जहााँ आम लोग 
अपने मनोरंजन और भावनाओ ंकी असभव्यस्तत के सलए सगंीत को प्रमखुता देत ेिे, वहीं भारतीय दशशन 
में सगंीत को ईश्वर प्रास्तत का एक साधन भी माना गया है। आरंभ में ईश्वर प्रास्तत के साधन के रूप 
में प्रयतुत सगंीत सभंवतः लोक सगंीत ही रहा होगा। बाद में सगंीत को सलपपबद्ध ककया गया और 
फलथवरूप भारतीय सगंीत का सदै्धातंतक थवरूप सामने आया। लोक सगंीत मानवीय सवंेदनाओ ंका 
थवतःथफूतश रूपांतरण है। ककसी भी राष्र की सथंकृतत उस राष्र के लोक साहहत्य और लोक कलाओ ंमें 
सस्ननहहत होती है। लोक सगंीत ककसी क्षते्र पवशषे की आर्िशक, सामास्जक, भौगोसलक, सांथकृततक, 
आध्यास्त्मक स्थितत को प्रकट करता है। वथततुः ये पररस्थिततयााँ ही लोकसगंीत की प्रकृतत और हदशा 
तनधाशररत करती हैं। इन पररस्थिततयों के बदलने पर लोकसगंीत की हदशा भी बदल जाती है। प्रथततु 
शोध पत्र में हम पजंाब की तनरंतर बदलती पररस्थिततयों के प्रभाव में पजंाबी लोकसगंीत में आए 
पररवतशनों का अध्ययन ककया गया है। 
महत्वपणूश शब्दावली 
पवरासत,  व्यापारीकरण, वशै्वीकरण, सथंकृतत, उपलब्धता, व्यावसातयक पहल,ू कलात्मक असभरुर्ियों, 
सामास्जक पररस्थिततयों 
पररिय 

यहद हम पजंाब की ऐततहाससक पषृ्ठभसूम पर नज़र डालें तो पात े हैं कक पजंाब क्षते्र की 
पररस्थिततयााँ कभी एक जसैी नहीं रहीं। पजंाब हहमालय की जडों में बसा है। हहमालय से आने वाली 
नहदयों और झरनों के जल ने पजंाब की भसूम को ससरं्ित ककया है। पररणामथवरूप यह भसूम सदैव 
उपजाऊ और हरी-भरी रही है। प्राकृततक रूप से समदृ्ध इस भसूम ने सदैव लटेुरों, हमलावरों और पवदेशी 
आक्रमणकाररयों का ध्यान अपनी ओर आकपषशत ककया है। इन लटेुरों, हमलावरों, पवदेशी आक्रांताओ ंके 
आक्रमणों के पररणामथवरूप यहााँ की पररस्थिततयााँ सदैव बदलती रही हैं। वतशमान में ये पररस्थिततयााँ 
वशै्वीकरण के प्रभाव में हैं। वशै्वीकरण के अतंगशत पररस्थिततयों में पररवतशन ककसी पवशषे भौगोसलक 
इकाई तक सीसमत नहीं हैं, बस्कक पजंाबी लोक सगंीत में आए बदलावों ने परूी दतुनया को प्रभापवत 
ककया है। परूी दतुनया की आर्िशक, सामास्जक, सांथकृततक और आध्यास्त्मक पररस्थिततयााँ बदल रही हैं। 
वशै्वीकरण के पररणामथवरूप जहााँ जीवन के कई क्षेत्रों में क्रांततकारी बदलाव आए हैं, वहीं इसने क्षेत्रीय 
भेदों को भी लगभग समातत कर हदया है। वशै्वीकरण के कारण एक ऐसी पवश्व सथंकृतत अस्थतत्व में 
आई है स्जसकी कोई ऐततहाससक पषृ्ठभसूम नहीं है। वाथतव में, यह प्राकृततक पररवतशन न होकर परूी 
दतुनया पर िोपा गया पररवतशन है। इसने परूी मानव जातत को प्रभापवत ककया है। लोक सथंकृतत लतुत 
हो रही है। यह लोक सगंीत ही है जो ककसी पवशषे सथंकृतत के दशशन को प्रततबबस्बबत करता है। जैसे-
जैसे सांथकृततक पररस्थिततयााँ बदलती हैं, लोक सगंीत का थवरूप भी बदलता जाता है। आज स्थितत यह 
है कक लोक सगंीत न केवल बदल रहा है, बस्कक अपना अस्थतत्व भी खोता हुआ प्रतीत हो रहा है। इसका 
प्रभाव लोक सगंीत की तीनों पवधाओ ंगायन, वादन और नतृ्य पर समान रूप से पडा है।  
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पवश्लेषण 
पजंाबी कहावत है कक हर बारह कोह पर भाषा बदल जाती है। भाषा एक परंपरा का प्रतततनर्धत्व 

करती है स्जसका अपना पवशाल इततहास होता है। लोक सगंीत की पवरासत भाषा से ही जुडी होती है। 
हर बारह कोह पर लोकगीतों में होने वाले पररवतशन बहुत सकू्ष्म होत ेहैं, स्जन पर हम ध्यान नहीं देत।े 
लेककन जैसे ही क्षेत्र बदलता है, सबंरं्धत क्षेत्र के रहन-सहन, रीतत-ररवाज, व्यवहार और लोक कलाएाँ भी 
बदल जाती हैं। इसी प्रकार ग्रामीण और शहरी क्षते्रों के कला रूपों में भी पररवतशन थपष्ट रूप से देखा 
जा सकता है। लेककन ककसी पवशषे क्षते्र की पवरासत को सरंक्षक्षत करने की स्जबमेदारी वहां के नागररकों 
का प्रािसमक कतशव्य है, स्जसके प्रतत हमारे नायक उदासीन रहे हैं। 'यह दभुाशग्यपणूश है कक हमारे सगंीत 
पवद्वानों ने प्रािीन काल से प्रातत पूजंी को ही सरुक्षक्षत रखने का प्रयास ककया है, ककनत ुयह प्रयास भी 
बबना सोिे-समझे ककया गया है। अतः यह तनरिशक ससद्ध हुआ है। तनरिशक इससलए तयोंकक पविार शस्तत 
के अभाव में इसमें दोष उत्पनन हो गए हैं।'i  

हमारे सनत कपवओ ंने भी लोक सगंीत को अपनाया और पप्रततस्ष्ठत ककआ हैं, 'सनत कपवओ ं
का प्रभाव लोक मानस को अभोभतू करता है सरूदास व तलुसीदास का वात्सकय रस लोक गीतों के कें द्र 
में है सरूदास व तलुसीदास वात्सकय रस को अलोककक पयाशरती मानत ेहैं।'ii यहद हम पजंाब के सदंभश में 
देखें तो लोक शब्द का अिश ग्रामीण जीवन से सलया गया है। ग्रामीण जीवन में लोग अपनी दैतनक 
िकान दरू करने के सलए लोकगीतों का सहारा लेत ेहैं। वझंली, इकतारा, ढोल, र्िमटा आहद वाद्यों की 
मधुर ध्वतन पर लोगों के कंठ थवतः ही फूटने लगत ेहैं। हषश और उकलास के अवसर पर लोगों के परै 
थवतः ही र्िरकने लगत ेहैं। सबपणूश वातावरण प्रसननता के वातावरण में नाि उठता है। 'अपनी जीपवका 
के तनवाशह या पेट भरने के सलए एव ंजीवन के तमाम अभावों को दरू करने के सलए अनेकों पवद्याएं हैं; 
अनेकों प्रकार की िेष्टाए ंहैं; ककंत ुमनषु्य की ररततता को पणूश करने के सलए तिा अपने अनतरपरुुष को 
नाना प्रकार के रसों स ेआतयातयत, आतलापवत करने के सलए उसका साहहत्य एव ंकला है।'iii लोक सगंीत 
में शाथत्रीय तनयमों की कोई कठोरता नहीं होती। व्याकरण नहीं होता। केवल भावों की सरल एव ंथपष्ट 
असभव्यस्तत होती है। ' आज पवकास के नए यगु के साि बहुत कुछ बदल रहा है। इस पररवतशन का 
मखु्य कारण सगंीत का बाजारीकरण है, स्जसके सलए सबपणूश समाज के साि-साि व्यापारी वगश भी 
समान रूप से उत्तरदायी है। प्रत्येक व्यस्तत की इंटरनेट आहद सपुवधाओ ंतक पहुाँि बाजार के अस्थतत्व 
के कारण बाजारवाद का प्रभाव प्रत्येक व्यस्तत पर अत्यर्धक पडा है। बदलत ेसमय के साि हमारे समाज 
की सोि और दृस्ष्टकोण बदल रहा है। 1960 के बाद लोक कलाकार भी अपनी कला बेिकर जीपवकोपाजशन 
के उद्देश्य से बाजार में आए। स्जससे व्यापारी वगश और कलाकारों दोनों को समान रूप से लाभ हुआ। 
आज जीवनशलैी बदल गई है। पहले जीवन सादा और सादा िा। लोक कलाकार अपनी कला का प्रदशशन 
करके सतंषु्ट हो जात ेिे। आवश्यकताएं कम होने से जीवन आसान िा। लेककन आज स्थिततयां बदल 
गई हैं। कम पसेै में जीवन कहठन हो गया है। लोक गायक मेलों और उत्सवों में अपनी प्रथततुत देकर 
अपनी आजीपवका िलात ेि,े स्जनकी लोकपप्रयता लगातार कम होती जा रही है।  

'भारतीय कला भारत के पविार, धमश, तत्वज्ञान और सथंकृतत का दपशण है। भारतीय जीवन की 
पवथततृ व्याख्या कला के माध्यम से ही सभंव हो पायी है। यहां के लोगों का जीवन कैसा िा, उनके 
उनके पवश्वास तया िे, धमश तत्वों के बारे में उनहोंने तया सोिा िा, उनकी उपासना पवर्ध कैसी िी और 
उनहोंने तया-तया तनमाशण ककये, इसका जीता जागता लेखाजोखा भारतीय कला में सरुक्षक्षतहै।'iv समाज 
के मनोरंजन के साधन बदल गए हैं। वशै्वीकरण की पररघटना के कारण परेू पवश्व की सथंकृतत एक हो 
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गई है। पररणामथवरूप, समाज की इस महत्वपणूश इकाई ने अनय सथंकृततयों के प्रभाव को भी थवीकार 
कर सलया है। इस पररघटना में समाज की वे इकाइयााँ प्रभापवत हुईं जो ककसी क्षते्र पवशषे से जुडी िीं। 
अब लोग पवश-त्योहारों में जाकर लोक सगंीत सनुने के बजाय घर बठेै ही टेलीपवजन, कंतयटूर, फोन 
आहद का उपयोग करके अपना मनोरंजन करने लगे हैं। पररणामथवरूप, नई पीढी लोक सगंीत पवधा स े
दरू होती गई है। नई पीढी टेलीपवजन और इंटरनेट पर परोसे जाने वाले समर्ित गायन को ही लोक 
सगंीत पवधा मानने लगी है। पररणामथवरूप, लोक गायकों का पारंपररक सगंीत पवधाओ ंसे दरू होना 
थवाभापवक िा। आज के बदलत ेपररवेश में अपनी कला का मकूय न समलना, उर्ित सबमान न समलना 
आहद कारणों से लोक सगंीत पवधाओ ंको पेशवेर रूप से प्रथततु करने वाले कलाकार अपनी कला से दरू 
होत ेजा रहे हैं।  

ककसी भी क्षते्र का लोक सगंीत उस क्षेत्र के सामास्जक जीवन का प्रततबबबं होता है। 'आज का 
यगु साहहस्त्यक क्रांतत का यगु है इससलए लोकसाहहत्य का अध्ययन भी पवसभनन परतों से ककया जा रहा 
है। प्रत्येक समाज के मलू िररत्र और उसमें व्यातत प्रवसृ्त्तयों को समझने के सलए उस समाज की 
लोककिाओ ंको ठीक से समझना बहुत जरूरी है।'v शहर के आगमन के साि, शहर का रंग-रूप बदलने 
के साि, लोक सगंीत में भी बदलाव आया है। लोक सगंीत पर बदलत ेपररवेश के प्रभाव के पररणामथवरूप, 
उस क्षते्र पवशषे का व्यस्तत वतशमान में अपनी सथंकृतत से अनसभज्ञ है। यवुा इस क्षेत्र में आना नहीं 
िाहत ेतयोंकक उनहें यवुा पीढी के भपवष्य में उपलस्ब्ध का कोई ठोस साधन हदखाई नहीं देता। 

बदलत ेदौर में लोकवाद्यों की लोकपप्रयता में काफी कमी आई है। आज लोकवाद्यों में जनता 
की घटती रुर्ि और परुाने वाद्ययतं्रों की घटती उपलब्धता के कारण पारंपररक वाद्ययतं्र लतुत होत ेजा 
रहे हैं। आजकल लोकवाद्य बनाने वाले कारीगरों की सखं्या में भी कमी आई है।  

पारंपररक लोक सगंीत के क्षते्र में र्गरावट का एक अनय कारण पवशदु्ध रूप से पारंपररक लोकसगंीत 
की मांग में कमी आना भी है। पारंपररक वाद्ययतं्रों पर गाने वाले कलाकार आर्िशक रूप से लोकपप्रय 
गीत गाने वालों से पीछे रह जात ेहैं। पेशवेर लोग अपनी आजीपवका के सलए मजदरूी या कोई अनय 
छोटा-मोटा काम करने लगे स्जससे उनके पास सगंीत साधना के सलए समय का अभाव होने लगा। इस 
प्रकार पीढी दर पीढी लोक सगंीत को अपनाने वाले लोग अपनी गौरवशाली पवरासत से मुहं मोडने लगे।  

आजकल लोक सगंीत के नाम पर जो कुछ भी गाया जाता है वह व्यावसातयक पहल ूको ध्यान 
में रखकर गाया जाता है न कक व्यस्तत अपनी भावनाओ ंको व्यतत करने के सलए गीतों की रिना करता 
है। पररणामथवरूप लोक सगंीत की व्याख्या यहीं समातत हो जाती है। यही कारण है कक वतशमान समय 
में रिा जा रहा सगंीत लोक सगंीत की कसौटी पर खरा नहीं उतर पाता और उच्ि थिान प्रातत नही ं
कर पाता। इस प्रकार लोक गीतों का मलू थवरूप बदल गया है।  

पारंपररक रीतत-ररवाजों का ह्रास भी लोक सगंीत के पतन का एक महत्वपणूश कारण है। कई 
लोकगीत पवसशष्ट अनषु्ठानों/कमशकांडों से जुड ेहोत ेहैं, जैसे जनम गीत, मुडंन गीत, सगाई गीत, पववाह 
गीत, अतंतम सथंकार गीत आहद। ये अनषु्ठान भारतीय समाज से लगभग लतुत हो िकेु हैं। इनमें से 
अर्धकांश अनषु्ठान पाश्िात्य रीतत-ररवाजों का सशकार हो गए हैं। आजकल जनमहदन मनात ेसमय 
पाश्िात्य गीत बजाए जात े हैं। सगाई, पववाह आहद में लोकगीतों का थिान डीजे ने ले सलया है। 
जीवनशलैी में बदलाव भी लोकसगंीत के लतुत होने का एक महत्वपणूश कारण है। लोकगीतों के तनमाशण 
की प्रकक्रया में अिशव्यवथिा और समपृद्ध रीढ की हड्डी की भसूमका तनभाती है। आर्िशक रूप से समदृ्ध 
समाज मानससक थतर पर अर्धक प्रेररत होता है, फलथवरूप वह कलात्मक असभरुर्ियों की ओर अर्धक 
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आकपषशत होता है। वतशमान व्यवथिा अस्थिर है और अराजकता पदैा करती है। ऐसे वातावरण में 
लोककलाओ ंके तनमाशण के सलए ककसी के पास न तो समय है और न ही पूजंी। 'पनना लाल मदान िी 
जगदीश नारायण पाठक को उदृ्धत करत ेहुए सलखत ेहैं, आज के शाथत्रीय सगंीतकारों की लोक सगंीत के 
प्रतत घणृा, सकंीणशता और परुाने पविारों से र्िपके रहने की हठ, शाथत्रीय सगंीतकारों के भपवष्य को 
खतरे में डाल सकती है।'vi 

मनोरंजन के साधनों में बदलाव भी लोकसगंीत को कहातनयों, पहेसलयों, लोक खलेों के रूप में 
प्रथततु करत ेरहत ेहैं। तप के रूप में कई छोटे-छोटे गीत हमारी थमतृत का हहथसा बन जात ेहैं। भडंा 
भडंाररया कीता कु वार एक मीठी िक लेह हदल तरेे, काली ईंटें काली सडक रैन वषाश दे जोरो जोर, दबू 
खराब्बी बकरी दबी उहदी छां िल मेरी बकरी कल वाली िान आहद अनेक ऐसे गीत रूप हैं जो आज भी 
अथसी के दशक से पहले जनमे लोगों की यादों को ताज़ा कर देत ेहैं। बदलती सामास्जक पररस्थिततयों 
के कारण आज सगंीत का यह रूप समातत हो गया है। 

ऐसा बबककुल नहीं है कक बदलती पररस्थिततयों के प्रभाव ने लोक कलाओ ंको ससफश  ही नकुसान 
पहंुिाया है; इसके पवपरीत, सभी लोक कलाओ ंने अपने-अपने थतर पर वसै्श्वक थतर पर सबमान प्रातत 
ककया है। ऐसी प्रस्थिततओ ंसे तनपटने और अपना अस्थतत्व बनाए रखने के सलए देश के सभी नागररकों 
को सतकश  रहने की जरूरत है। हमारी प्रािीन सथंकृतक सपंस्त्त को सभंाला जा सके इसके सलए कुश 
सझुाव तनष्कषश के रूप में तनबन सलखखत अनसुार हैं। 
तनष्कषश 

सरकार ने लाभकारी योजनाओ ंऔर पेंशन आहद की व्यवथिा की है। हालााँकक, सथंकृतत और 
लोक सगंीत के सलए कोई भपवष्योनमखुी योजना न होने के कारण लोक सगंीतकारों को अपनी कला से 
दरूी बनानी पड रही है। इन लोक कलाकारों का यह कहना भी सही है कक लोक सगंीत में पसैे की कमी 
के कारण उनहें ऐसा काम करना पडता है स्जससे वे अपने पररवार का भरण-पोषण कर सकें । लोक 
कलाकारों का दभुाशग्य रहा है कक आज तक सरकारी थतर पर उनके सलए कोई योजना नहीं बनी।  

लोक सगंीत सहहत अनय सभी लोक कलाओ ंको जीपवत रखना और पाश्िात्य सगंीत को नई 
धुनों पर हावी न होने देना, लोक सगंीत पे्रसमयों के सलए एक बडी िुनौती है। लोकगीतों को पारंपररक 
और गायन सांथकृततक महत्ता को ध्यान में रखकर ककया जाना िाहहए। नई धुनें बनात ेसमय इस बात 
का ध्यान रखना िाहहए कक उनमें लोक सगंीत की थवाभापवकता बनी रहे और साि ही, उनमें राष्रीयता 
का भाव न हो।  

आजकल पाश्िात्य पररधानों, वाद्ययतं्रों और नतृ्य की बढती लोकपप्रयता का हमारे पारंपररक 
पररधानों, नतृ्यों और लोकगीतों पर बहुत बरुा प्रभाव पड रहा है। आज हमारे पारंपररक लोकगीतों, 
लोकवाद्यों और लोकनतृ्यों को जीपवत रखने के सलए आवश्यक कदम उठाने की सख्त आवश्यकता है।  

सांथकृततक आयोजनों में लोक सगंीत की बजाय समर्ित सगंीत या पाश्िात्य धुनों पर आधाररत 
सगंीत का प्रयोग भी लोक सगंीत के पपछडने का एक कारण है। ऐसे आयोजनों में अतसर कफकमी धनुें 
ही छाई रहती हैं। लोक कलाकारों को प्रथततुत के सलए आमबंत्रत करने के बजाय, सीडी या कैसेट बजाकर 
काम िलाया जाता है। अगर लोक कलाकारों को आमबंत्रत भी ककया जाता है, तो उनका पाररिसमक 
इतना कम होता है कक वे मसु्श्कल से अपना गजु़ारा कर पात ेहैं। सरकारी थतर पर लोक सगंीत को 
प्रोत्साहहत करने से आम जनता की लोक सगंीत में रुर्ि बनी रहेगी। 
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