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सारांश 

महात्मा गांधी की स्वास्थ्य सम्बन्धी अवधारणा पारंपररक चिककत्सकीय दृकिकोण से कहीं व्यापक 

थी, जो केवल रोग की अनुपस्थथचि िक सीकमि नहीं थी। उनके ललए स्वास्थ्य का अथथ शरीर, मन और 

आत्मा के बीि एक समकिि सामंजस्य की अवथथा था, स्जस ेसादगी, आत्म-अनुशासन और नैचिक 

आिरण के माध्यम स ेप्राप्त ककया जा सकिा है। यह शोध-पत्र गांधी के स्वास्थ्य दशथन का कवश्लेषण 

करिा है, स्जसमें उनके प्राकृचिक जीवन, स्वच्छिा, शाकाहार और आध्याचत्मक संिुलन पर बल को 

प्रमुखिा दी गई है। साथ ही, यह समकालीन यगु में—जहाँ जीवनशैली-जकनि रोग, पयावरणीय 

असंिुलन और आधुकनक चिककत्सा पर अत्यचधक कनर्थरिा बढ़िी जा रही है—गांधी के कविारों की 

प्रासंकगकिा का मूल्यांकन र्ी करिा है। 

 

 गांधी जी कहि ेथ,े"शरीर को अपना नही मानना िाकहए। यह शरीर ईश्वर का है। ईश्वर न ेयह िुझे थोड े

समय के ललए स्वथथ और कनरोग रखन ेके ललए िथा सेवा में लगान ेके ललए कदया है। इसललए िुम 

लोग इस के ट्रस्टी हो , माललक नहीं। ट्रस्टी रक्षक को बहुि सावधानी रखनी िाकहए। सौंपी हुई संपचि 

का उसे अचे्छ से अच्छा उपयोग करना है। इसललए शरीर के बारे में चिंिा िो नहीं करनी िाकहए परंि ु

यथासंर्व संर्ाल अवश्य करनी िाकहए। ईश्वर की जब इच्छा होगी, िब वह इसे वापस ल ेलगेा।” 

स्वास्थ्य और स्शक्षा को लकेर महात्मा गांधी के कविार इिन ेस्पि और कठोर थे  कक उस े पिा पाना 

ककसी कमजोर या दोहरे िररत्र वाल ेव्यकि के ललए संर्व नहीं है। 
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 हहंद स्वराज में गांधी जी न े डॉक्टर , वकील आकद पर जो किप्पलणयां की हैं, वह हो सकिा ह ैव्यवहाररक 

ना लग े लेककन इन किप्पलणयों के पीछे  की र्ावनाओं को समझन े की जरूरि है। वे ललखि े हैं, “ 

हहंदुस्तान को रेलो, वकीलों और डॉक्टरों न ेकंगाल बना कदया है। यह एक ऐसी हालि ह ैकक अगर हम 

समय पर नहीं   िेिेंगे िो िारों ओर से  चिरकर बबाद हो जाएंगे।” गांधीजी आगे कहि ेहैं,” अस्पिाल 

पाप की जड है। उनकी बदौलि लोग शरीर का जिन कम करि ेहैं और और अनीचि  को बढ़ािे हैं।” 

हम डॉक्टर क्यों बनि ेहैं, यह र्ी सोिने की बाि है। उसका सच्चा कारण िो आबरू दार बन्ना और पसैा 

कमाने का धंधा करन ेकी इच्छा है। इसमें परोपकार की बाि नहीं है। पूर ेदेश में डॉक्टरों न ेजो अपना 

साम्राज्य फैलाया ह,ै उसमें देश के नागररकों के स्वास्थ्य की चिंिा कहां ह?ै डॉक्टरों की संथथा और 

संख्या जसैे-जैस ेबढ़ रही ह ैरोग और रोकगयों की संख्या र्ी वैसे ही बढ़िी जा रही है। 

 

“ देश में कहां ह ैस्वास्थ्य की नीचि?” फजी और गलि दवाओं को बाजार में बिेा जा रहा ह,ै स्जस की 

स्सफाररशें डॉक्टर करि ेहैं और कमीशन खाि ेहैं। रोकगयों के उले्ट सीध ेऑपरेशन ककए जा रहे हैं । 

“कनजी क्लीकनक” और “नर्ससग होम” के गोरखधंधे जोरों पर हैं। और शायद ही कोई नामी डॉक्टर ऐसा 

हो स्जसकी कनजी क्लीकनक नहीं है। यह डॉक्टर काले धंधे करि ेहैं और काले रुपया कमा रहे हैं।आम 

नागररक इसके स्शकार हो रहे हैं। हद िो यह है कक बहला-फुसलाकर या अगवा कर आम नागररकों 

की ककडनी या शरीर के दूसरे जरूरी अंग कनकालकर बिेे जा रहे हैं। 

 

 आज देश में स्वास्थ्य की जो स्थथचि है उस पर यकद नजर डालें िो पिा लगेगा कक हमने स्वास्थ्य के नाम 

पर स्जिन ेर्ी जरूरी उपाय ककए हैं सब बेकार साकबि हुए। आज कहीं र्ी, ककसी र्ी अस्पिाल में 

दयनीय हालि में चिककत्सा और दवा के ललए र्िकि ेमरीजों को देखा जा सकिा है। संक्रामक रोगों 

के मरीजों को अस्पिाल के बाहर खुल ेमें रहना पडिा है। ऐस ेमरीज र्ी देख ेजा  जो चिककत्सक की 

झलक पाने के ललए िंिो लाइन में लगे रहिे हैं। यानी इन 50 वषों में आधुकनक चिककत्सा पद्धचि न े

जो िरक्की की कीर्िथमान थथाकपि ककए हैं वह आदमी की पहंुि स ेबाहर है। 

 आज से 50 साल पहले ककश्वा स्थथचि पर नजर डालें अंग्रेजों ने र्ारि में स्वास्थ्य के कवकास के ललए 

सन 1943 में स्वाथथ सवेक्षण और कवकास सकमचि( र्ोर  सकमचि) का गठन ककया था। इस सकमचि न े
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स्वास्थ्य सेवाओं के कवकें द्रीकरण की जोरदार वकालि की थी। आजादी के बाद सरकार के सामन े

अथथव्यवथथा का कनमाण करन े की स्जम्मेवारी थी पस्श्िमी देशों के िजथ पर र्ारि न े र्ी 

औद्योकगकीकरणका रास्ता अपनाया। प्राथकमकिा क्षेत्रों को दी गई स्जसमें  औद्योकगकीकरण को 

मदद कमले, अिः स्वास्थ्य कवषय उपेस्क्षि ही रहा। 

 

 आजाद र्ारि में पहला प्राथकमक स्वास्थ्य कें द्र आजादी के परूे 5 साल के बाद खुला। 1950 के दशक 

के आलखर िक अस्पिालों और स्वास्थ्य कर्मथयों की संख्या में काफी बढ़ोिरी हो गई। लेककन इनमें 

से   81% सुकवधाएं शहरों में बडी। मलरेरया, हजैा ,िाइफाइड जैस ेरोग जो महामारी के रूप में कगन ेजाि े

थे अब और र्यावह हो गए हैं। 

 

 सन  1960 और 70 के बीि का दशक  जन आंदोलनों का और हलिल का दशक था। इस दौरान 

राजनीचिक अस्थथरिा र्ी थी । सरकार की असंगि नीचियों का पररणाम  कदखने लगा था। अमीर 

और अमीर िथा गरीब और गरीब हो रह ेथे। मिलब लोगों में असंिोष िर कर रहा था। संिषथ की 

स्थथचि र्ी बन रही थी। सरकार ही मानने लगी थी कक चिककत्सक गांव में सहषथ  काम नहीं करना 

िाहिे। पांिवी पंिवषीय योजना का मसकवदा  र्ी यह मानने लगा था कक चिककत्सा स्शक्षा में बकुनयादी 

पररविथन होना िाकहए।डॉक्टर श्रीवास्तव की अध्यक्षिा में एक सकमचि र्ी बनी स्जसने कनष्कषथ कदया 

कक “चिककत्सा कर्मथयों के प्रस्शक्षण पर ककए गए खिथ और प्रर्ावशाली निीजों के बावजूद र्ारिीय 

लोगों का स्वास्थ्य संिोषजनक नहीं है।” सकमचि न ेस्वास्थ्य को एक व्यकिगि स्जम्मवेारी मानकर 

कहा कक’ स्वास्थ्य स्शक्षा की सेहि का मागथ है।’ 

 

 1980 स े90 का दशक कवदेशी पूं जी के कवकास का दशक माना जा सकिा है। कवकास के रु्लाव ेमें 

हमारी सरकार कवदेशी कजथ पर कनर्थर होिी िली गई।  महंगी कवदेशी िकनीक के ललए कवदेशी बैंकों 

से कजथ ललया जािा रहा मसलन आम जनिा की मेहनि की कमाई का पैसा कवदेशी कजथ का ब्याज 

उिारने में ही  खपने लगा । 
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 1990 में कवश्व बैंक ने स्वास्थ्य पर एक कनदेस्शका प्रकास्शि की स्जसका शीषथक था ‘ इिेस्सं्टग इन 

हेल्थ’। इस कनदेस्शका में उनके ललए सुझाव कदए गए हैं स्जन्होंने कवश्व बैंक और अंिरराष्ट्ट्रीय मुद्रा कोष 

से कर ललए हैं। जाकहर है  कजथदार देश को फंड- बैंक के इशारे पर स्वास्थ्य और स्शक्षा जसैी बुकनयादी 

मामलों में बजि किौिी करनी पड रही है। अब िो समस्त के क्षेत्र को मुनाफे की दुकान में िब्दील 

करने के प्रयास हो रहे हैं। 

 

 गांधीजी स्वास्थ्य को प्रत्यके व्यकि का “ जरूरी  हक” मानि ेथे। वह कहि ेथ े‘ स्वथथ शरीर में स्वथथ 

मन’ मानव जाचि का पहला कनयम है। यह एक  स्विः  सत्य है। शरीर के बीि अपररहायथ संबंध है। यकद 

हमारा मन स्वथथ होगा िब हम सर्ी प्रकार की हहंसा का त्याग कर देंगे और स्वास्थ्य के कनयमों का 

पालन करि ेहुए अपन ेशरीर को र्ी स्वथथ रख सकें गे। 

 

 कवज्ञान और िकनीक के क्षेत्र में हुए कवलक्षण कवकास को र्ी नजरअंदाज नहीं ककया जा सकिा है। 

हमारे देश में चिककत्सा कवज्ञान न ेउले्लखनीय िरक्की की ह,ै मगर यह िरक्की बेिुकी, और संिुललि 

वह आसान िरीकों से हुई है । औसि : स्वास्थ्य सूिकांक में सुधार को लेकर ज्यादा उत्साकहि होन ेका 

कोई कारण नहीं कदखिा क्योंकक यह उपलकियां वास्तव में देश के कुछ क्षते्रों में हुई प्रगचि के ही 

पररणाम है। केरल, गोवा, िकमल नाडु जसैे राज्यों की स्थथचि कनस्श्िि ही अन्य राज्यों से बहेिर है। 

कवश्लेषण करने पर साफ़ पिा िल  रहा है कक 80% का लार् कमल रहा है। स्वास्थ्य बजि का प्रमखु 

र्ाग र्ोसरी अस्पिालों और शोध कें द्रों में साज सज्जा,कमथिाररयों के वेिन आकद में ही कब जािा 

है। मसलन  प्राथकमक स्वास्थ्य सेवाएं सदैव उपेस्क्षि रहिी है। 

 

आज हमारे देश में ररकाडथ खाद्य उत्पादन होिा है। र्ारि में खाद्य उत्पादन का आंकडा 11 करोड िन 

का है।हमारे पास साढ़ ेिीन करोड िन अनाज बफर स्टॉक के रूप में हैं। कनस्श्िि रूप में इस उपलकि 

का असर र्ारि के लोगों के सेहि पर पड रहा है लेककन रु्खमरी और अनाज के अर्ाव में  आत्महत्या 

करने वाले ग्रामीणों की खबरें र्ी अखबारों की सुर्खथयों में हैं। 
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 कई बीमाररयों के बार ेमें जान ललया गया था कक उन पर काबू पा ललया गया है, लेककन वे कफर से सर 

उठा रही है। जल, हवा और कमट्टी में िेजी स ेिुलिा जहर जीवन के ललए खिरा बन रहा है। कवकास की 

िमक में जीवन की गुणविा िि रही है। अनेक िािक और नए रोग लाइलाज ह ैऔर चिककत्सा 

वैज्ञाकनकों के ललए र्ी पहलेी है । र्ारिीय चिककत्सा अनसंुधान पररषद के आंकडों के अनसुार र्ारि 

में लगर्ग  50 लाख से र्ी ज्यादा लोग जानलेवा कैं सर से ग्रस्त हैं िथा हर साल 24 लाख से र्ी ज्यादा 

लोग कैं सर के स्शकार हो रहे हैं। िंबाकू के बढ़ि ेप्रिलन अनेक जानलवेा लोगों के प्रसार को सुगम 

बना कदया है। एड्स, हकेपिाइकिस बी, डेंग,ू मलेररया आकद की िािक  जाचियां िुनौिी की िरह है। 

 

 बढ़िी महंगाई और गरीबी न ेइधर ऐसा गठजोड थथाकपि कर ललया है कक लोग खुदकुशी करने को 

मजबूर हैं। कंपू्यिरीकरण एवं कनजी करण न ेजहां खास ककस्म के नौकररयों के द्वार खुल ेहैं, वही बड े

पैमाने पर श्रकमकों को रोजगार से बेदखल होना पडा है। र्ारि जैसा बडा मानव संसाधन वाला देश 

अपने मानव संसाधन की इिनी उपेक्षा करेगा िो उसका कैसा कवकास होगा यह समझा जा सकिा 

है। 

इसमें शक नहीं है कक चिककत्सा िकनीक में क्रांचिकारी पररविथन हुए हैं लेककन यह िकनीक र्ारि 

की आम आदमी की पहंुि स ेकोसों दूर है। अपोलो अस्पिाल कनस्श्िि ही र्ारि के गौरव हैं लेककन 

आम मरीज वहां जाने की  जुरथि र्ी नहीं कर सकिा  है लेककन आम आदमी का खिथ स्वयं नहीं उठा 

सकिा । रोग कनदान की अत्याधुकनक िकनीक स ेरोग होन ेस ेपहल ेही रोगी को सिकथ  ककया जा 

सकिा है लेककन आम आदमी इस िकनीक का खिथ स्वयं नहीं उठा सकिा। 

 

 आज दुकनया र्र में िेजी से हो रहे आर्थथक, राजनैचिक व सांसृ्कचिक बदलाव का मानव स्वास्थ्य पर 

काफी प्रर्ाव पड रहा है। इस िमत्काररक पररविथन से जहां कुछ देशों में कुछ खास लोगों की समदृ्चध 

का दरवाजा खुला ह ैिो बड ेपैमान ेपर लोगों को गरीब बनाने की प्रकक्रया र्ी बढ़ी है। एक और जहां 

और समानिा िथा लोगों में असुरक्षा की र्ावना बढ़ी ह ै िो पूं जी, वस्त ुऔर लोगों के बीि अजीब 

र्ागम र्ाग र्ी  मिी ह ै। कवकास की इस पषृ्ठरू्कम में 21वीं सदी की ओर र्ागिी दुकनया के समक्ष 

अनेक लाइलाज और परुाने, कफर से लौिे जानलवेा रोगों स ेलडन ेकी िनुौचियां र्ी हैं, जो अब एक 
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कवश्व समस्या बन िुकी है कवश्व स्वास्थ्य संगठन द्वारा जारी कवश्व स्वास्थ्य ररपोिथ 1993 की ओक बािें 

दुकनया में स्वास्थ्य की स्थथचि व  इसकी राजनीचि को स्पि करन ेके ललए पयाप्त है। 

 

 कवश्व स्वास्थ्य संगठन के पूवथ महाकनदेशक डॉ कहरोशी  नाकजीमा  न ेएक ररपोिथ में माना था कक आज 

स्वास्थ्य के क्षेत्र में िकनीकी कवश्व कवकास के अनके  कीर्िथ मानो के बावजदू कवचर्न्न जानलेवा रोगों 

के िंगुल में फंस गए हैं। दुकनया का कोई र्ी अमीर या गरीब देश इस संकि से पर ेनहीं है। कवगि वषथ 

को एक करोड 70 लाख लोग असमय मौि के मुं ह में समा गए। ररपोिथ में यह चिंिा व्यि की गई कक 

दुकनया के अनेक देशों ने अपने स्वास्थ्य बजि में किौिी की है स्जससे बीमाररयां और ज्यादा गंर्ीर 

हुई है। मलेररया और िीबी   िो पनुः ज्यादा िािक बन कर लौिि ेहैं। एिआईवी एड्स के अलावा नए 

और इससे र्ी ज्यादा खिरनाक रोग जसैे  इबोला, रि ज्वार ,हेपेिाइकिस िथा कवचर्न्न प्रकार के कैं सर 

का प्रर्ाव बढ़ा है। देश और दुकनया के स्तर पर जनसंख्या वदृ्चध, कवथथापन, िेजी स ेशहरीकरण और 

पयावरण के  ह्रास द्वारा आकद सबेी लोगों का संक्रमण िेज  हुआ है। िकिया स्तर की जीवन शैली, 

अप्राकृचिक िथा बहू यौन संबंध, फास्ट फूड ,कडब्बाबंद र्ोजन, शीिल पर आकद िािक रोगों के जनक 

बने हैं । 

 

 बीमाररयों के बढ़न ेऔर जकिल होन ेकी चिंिा को उजागर करिी  यह ररपोिथ बिािी है कक मच्छरों व 

कीिों से होने वाले रोगों में सबसे बदिर रोग मलेररया  आज र्ी प्रचिवषथ 50 करोड लोग को अपनी 

कगरफ्त में ल ेरहा है। स्जसमें स े 20   लाख लोगों की मतृ्य ुहो जािी है।  श्वशन  िंत्र के  नूिन संक्रमण 

से प्रचिवषथ 40  लाख बच्चे मर रहे हैं। िी बी  30  लाख लोगों को मौि का ग्रास बना रहा है। दूकषि 

पेयजल से होन ेवाले संक्रमण में  दस्त, हजैा आज र्ी दुकनया के ललए समस्या है। दूकषि पानी पीकर 

प्रचिवषथ 30  लाख लोग  िो दस्त रोग स ेही मर रहे हैं। 

 

 21वीं सदी के आरंर् में सवाचधक िािक रोग एड्स या  एिआईवी संक्रमण बेहद िर्िथि है।कवश्व 

स्वाथथ संगठन  के अनुसार अब िक 3  करोड लोग  एड़्  एिआई  के िपेि में है। इसमें से 40 लाख 

िो मौि के मुं ह में समा िकेु हैं। एड़् की िरह हेकपिाइकिस बी अब दुकनया की समस्या बनने लगा ह ै
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ररपोिथ के अनुसार दुकनया में 34 करोड लोग  हेपिाइकिस वी िथा 10 करोड  लोग हेपिाइकिस सी 

संक्रमण के दायर ेमें हैं। इनमें स ेएक िौथाई की ित्काल मतृ्यु  हो सकिी है। 

 

 नई आर्थथक नीचियों के दुकनया में प्रर्ावी होने के कारण मजबूि होिी कें कद्रि बाजार व्यवथथा स े

गरीबी बढ़ रही है, इस ेकवश्व  स्वास्थ्य संगठन र्ी स्वीकार करिा है। सैकडों करोड लोग गरीबी के कारण 

अनेक जानलवेा बीमाररयों के साए में जीने को मजबूर है। दुकनया की कुल आबादी का पांिवा कहस्सा 

गरीबी रेखा से नीिे जीवन बसर कर रहा है। कुल जनसंख्या के एक चिहाई बचे्च कुपोकषि हैं ।आधे स े

ज्यादा आबादी िो अतं्यि जरूरी दवाइयां र्ी नहीं खरीद पािी। कें कद्रि व्यवथथा ने लाखों-करोडों लोगों 

को जीकवकोपाजथन के ललए शहरों की ओर जाने को बाध्य कर कदया है। मसलन ज्यादा लोगों को िंग 

व गंदी  बस्स्तयों में ककसी िरह से जीवन बसर करना पड रहा है। कवश्व स्वास्थ्य ररपोिथ का अनुमान ह ै

कक अगले एक दशक में अफ्रीका एस्शया और लाचिनी  अमेररका के कवकास के क्षेत्रों में जो कक 

सवाचधक जैव कवकवधिा वाला क्षेत्र है, लगर्ग 90% आबादी वदृ्चध की संर्ावना । यहां मलेररया, डेंगू, 

पीला ज्वार आकद िािक रोगों के फैलने की संर्ावना िो ह ैही, जन स्वास्थ्य व्यवथथा के  िरमरान ेस े, 

पहले खत्म हो िुके रोगों के पुनः उत्पन्न होने का खिरा ज्यादा है। 

 

 ररपोिथ कहिी है कक अंिरराष्ट्ट्रीय स्तर के खाने योग्य पदाथों के व्यापार ने र्ी िािक बीमाररयों को 

फैलान ेमें अहम रू्कमका कनर्ाई है। मांस का अंिरराष्ट्ट्रीय व्यापार, खाद्य पदाथों का रं्डार िथा खान-

पान की कबगडी शैली से अनेक  रोगों के फैलने की पुकि हुई है। 

 

 इन िथ्यों के बाद  मैं कफर गांधी जी पर लौििी हंू । गांधी जी न े1948 में अपनी आलखरी वसीयि 

ललखी। उन्होंने ललखा कक,” हहंदुस्तान को आजादी कमल जाने के कारण मौजदूा स्वरूप वाली कांग्रसे 

का काम खत्म हुआ। शहरों और कस्बों स ेचर्न्न उसके  साि  लाख गांव की दृकि स ेहहंदुस्तान की 

सामास्जक, नैचिक और आर्थथक आजादी प्राप्त करना अर्ी बाकी है। और ऐस ेही दूसर ेकारणों स े

अलखल र्ारिीय कांग्रेस कमेिी को िोडकर ‘ लोक सेवा संि’ के रूप में प्रकि होना िाकहए।” 

 अपनी वसीयि में गांधीजी ने छठे हबंदु के रूप में गांव वालों की सफाई और िंदुरुस्ती की िालीम 

और उनकी बीमारी व रोगों को रोकने के ललए सार ेउपाय काम में लान ेपर बल कदया। उन्होंने कई संि 
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की थथापना का सुझाव र्ी कदया था। गांधी जी न ेअपने   18 रिनात्मक कायथक्रमों में र्ी स्वास्थ्य का 

महत्व कदया और कहा कक आरोग्य के कनयमों की स्शक्षा देश का एक प्रमुख कायथ होना िाकहए। गांधी 

जी ने िो ‘स्वास्थ्य’ से र्ी ज्यादा ‘सफाई’ को महत्व कदया। वे कहि ेथ ेआरोग्य के कनयमों की स्शक्षा को 

अलग से कगराने की क्या जरूरि ह?ै इसको गांव की सफाई में ही शाकमल ककया जा सकिा था, मगर 

मुझे रिनात्मक काम के अलग-अलग कहस्सों को एक दूसरे  मैं कमलाना नहीं था। स्सफथ  गांव की सफाई  

का स्जक्र करन े स े उसमें िंदुरुस्ती के कनयमों की िालीम का स्जक्र नहीं आिा। अपन े शरीर की  

कहफाजि करना  और िंदुरुस्ती के कनयमों को जानना एक अलग ही कवषय ह।ै 

 

स्वाथथ के बारे में गांधीजी की  धारणा एकदम साक्षी।  वे कहि े थ े कक” मनुष्य जाचि के ललए 

साधारणिः  स्वाथथ का पहला कनयम  है कक मन िंगा िो शरीर र्ी िंगा है। हीरो शरीर में कनर्वथकार मन 

का वास होिा ह,ै यह एक स्वयंस्सद्ध सच्चाई है। मन और शरीर के बीि अिूि संबंध है। यकद हमार ेमन 

कनर्वथकार यानी कनरोग हो, िो वह हर िरह की हहंसा से मुि हो जाएं, कफर हमारे हाथों िंदुरुस्ती के 

कनयमों का सहज र्ाग स ेपालन होन ेलगे और ककसी िरह की खास कोस्शश के कबना ही हमारा शरीर 

िंदुरुस्त रहन ेलगे।” 

 

 गांधी जी अपने अनुर्व से िंदुरुस्ती के कुछ कनयम सुझाए थे-(१) हमेशा शदु्ध कविार करो और मन 

से िमाम  गंदे व  कनकम्मे मेंकविार को कनकाल दो।(२)कदन राि आधी स ेिाजी हवा का सेवन करो।(३) 

शरीर और मन के काम का संिुलन बनाए रखो।(४) िन कर खड ेरहो, शंकर बठैो और अपन ेहर काम 

में साफ-सथुर ेरहो।(५) जीने के ललए खाओ न कक खाने के ललए स्जयो।(६) साफ सफाई का परूा ध्यान 

रखो कवशेषकर अपन ेनीि की सफाई की िरह अपने आसपास के वािावरण की सफाई का र्ी 

ध्यान रखो। 

 

 गांधी जी के “अपने शरीर के प्रचि चिंिा न करने” का अचर्प्राय किई नहीं है कक हम बीमार हो जान े

पर शरीर देखर्ाल की “ चिंिा” न  करें। गांधी जी कहिे थे “ बीमार पडने से र्ी बडा अपराध बीमारी 

के प्रचि लापरवाही बरिना है।” बीिे कल की िुलना में आज बहेिर काम करने की कोस्शश की कोई 

सीमा नहीं है। हमें इस बाि की चिंिा करनी िाकहए और मालूम करना िाकहए कक हम बीमार क्यों ह ै
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अथवा बीमार क्यों पड?े प्रकृचि का कनयम सेहि ह,ै बीमारी नहीं। अगर हम बीमार नहीं  होना  िाहि ेहैं 

और यकद हो  ही गए िथा ठीक होना िाहि ेहैं िो हमें  प्रकृचि के कनयम का शोध करना िाकहए और 

उसका पालन र्ी करना िाकहए। 

 

 स्वास्थ्य के बारे में गांधीजी ने अपनी पकत्रका इंकडयन ओकपकनयन मे “आरोग्य के कवषय में सामान्य 

ज्ञान” शीषथक स ेकुछ प्रकरण सन उन्नीस सौ छह में ललखे थे। िब वे दस्क्षण अफ्रीका में थ े।बाद में यह 

बािें पुस्तक के रूप में र्ी सामने  आई। इस पुस्तक का कई देशी और कवदेशी र्ाषाओं में अनुवाद 

हुआ। गांधी जी ने स्वयं ललखा कक उन कदनों यूरोप में इस पसु्तक की बहुि मांग हुई। यह पुस्तक पस्श्िम 

में  बेहद लोककप्रय दी हुई। बाद में इस पुस्तक को ‘ आरोग्य की कंुजी’ का नाम कदया गया 1942 में गांधी 

जी ने जब अपनी ही ललखी इस पसु्तक की प्रस्तावना दोबारा ललखी िो स्वीकार ककया मेर ेआज के 

कविार और 1906 के कविार में कोई मौललक पररविथन नहीं हुआ है।  

 कनष्कषथ रूप में बोले िो गांधीजी पूणथ स्वास्थ्य की अवधारणा के समथथक से।” पूणथ स्वास्थ्य” यानी 

शारीररक, मानस्सक सामास्जक एवं अध्याचत्मक स्वास्थ्य। अब िो कवश्व स्तर पर कनयामक संथथा “ 

कवश्व स्वास्थ्य संगठन” र्ी स्वास्थ्य की पररर्ाषा को स्वीकार कर िुकी है। 

 

 गांधीजी करि ेथ,े” स्वथथ शरीर में ही स्वथथ आत्मा का वास होिा है। इसललए स्जसकी आत्मा के 

स्वास्थ्य का उन्नयन होिा ह ैऔर वह कवकारों से मिु होिी है उसी सीमा िक शरीर र्ी उस स्थथचि को 

प्राप्त होन ेके ललए कवकस्सि हो जािा है। का िात्पयथ नहीं ह ैकक स्वथथ शरीर को िगडा होना िाकहए 

आत्मा प्राया पिले शरीर में ही कनवास करिी ह ैएक स्थथचि के बाद जो जो आत्मा का कवकास होिा 

है, शरीर का मांस िििा जािा है।  पूणथिया स्वथथ शरीर को ऐसी कोई बीमारी नहीं लग सकिी। शुद्ध 

रि में सर्ी संक्रामक रोगों का प्रचिरोध करन े की क्षमिा प्रकृि सामथ्यथ होिी है। ऐसी सामान्य 

अवथथा प्राप्त करना वास्तव में काफी ककठन है। अन्यथा मैं इसे प्राप्त कर िुका होिा क्योंकक मेरी 

आत्मा इस बाि की साक्षी है कक मैं स्थथचि की प्राकप्त के ललए कोई र्ी कि उठाने के ललए िैयार हंू । 

मेरे और इस सामान्य अवथथा के बीि कोई   बाह्य  अवरोध खडा नहीं हो सकिा।” 
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आज जब दुकनया में रोग,   महामारी और स्वास्थ्य के अनेक संकि खड ेहो रहे हैं ऐस ेमें  स्वास्थ्य पर 

गांधी की चिंिन हमें बेहिर मागथ कदखा सकिी है। इसमें शक नहीं ह ैकक आज दुकनया के ललए मुसीबि 

बने रोगों में   90%  रोग  िो जीवन शैली में कबगाड की वजह से उत्पन्न हुए हैं।मनुष्य प्राकृचिक जीवन 

और संयकमि जीवनशैली से इन लोगों स ेबि सकिा है। मानव शरीर एक प्राकृचिक व्यवथथा ह ैअिः 

इसकी बेहिर देखर्ाल र्ी प्राकृचिक िरीके स ेही संर्व है। यकद स्वथथ माननीय समाज की व्यवथथा 

िाहिे हैं िो गांधी दशथन का सहारा लीस्जए । 
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