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सारांश  

यह शोध अध्ययन भारतीय युवाओ ंपर पाश्चात्य संगीत के सामाजिक, सांसृ्कजतक और मनोवैज्ञाजनक 

प्रभावो ंका जवशे्लषण प्रसु्तत करता है। वैश्वीकरण और जिजिटल मीजिया के युग में पजश्चमी संगीत भारतीय 

समाि में तेिी से लोकजप्रय हुआ है, जवशेषकर शहरी युवाओ ंके बीच। यह अध्ययन यह समझने का 

प्रयास करता है जक पाश्चात्य संगीत कैसे युवाओ ंकी िीवनशैली, पहनावे, भाषा, और सांसृ्कजतक दृजिकोण 

को प्रभाजवत कर रहा है। साथ ही, यह शोध यह भी िांचता है जक क्या इस प्रभाव से पारंपररक भारतीय 

संगीत और सांसृ्कजतक मूल्ो ंकी उपेक्षा हो रही है या दोनो ंके बीच एक नई सांसृ्कजतक समन्वय प्रजिया 

उभर रही है। अनुसंधान से यह जनष्कषष जनकलता है जक पाश्चात्य संगीत भारतीय युवाओ ंमें आधुजनकता 

और वैजश्वक दृजिकोण की भावना को सशक्त बनाते हुए सांसृ्कजतक जवजवधता को नए आयाम प्रदान कर 

रहा है। 

मुख्य जबंदु: पाश्चात्य संगीत, भारतीय युवा, सांसृ्कजतक प्रभाव, वैश्वीकरण, संगीत संसृ्कजत 

अध्ययन की पृष्ठभूमि 

भारत में संगीत सजदयो ंसे सामाजिक और सांसृ्कजतक िीवन का आधार रहा है, िहााँ शास्त्रीय और लोक 

संगीत परंपराएाँ  भारतीय पहचान का अजभन्न अंग मानी िाती हैं। जकंतु औपजनवेजशक काल के दौरान 

पजश्चमी संगीत भारत में प्रवेश करने लगा और स्वतंत्रता के बाद यह प्रभाव धीरे-धीरे बढ़ता गया। 1990 

के दशक में उदारीकरण, सैटेलाइट चैनलो ंऔर एमटीवी संसृ्कजत के आगमन ने भारतीय युवाओ ंको 

वैजश्वक संगीत से सीधा पररचय कराया। इसके बाद इंटरनेट, सोशल मीजिया और जिजिटल पे्लटफॉर्म्ष ने 

पजश्चमी संगीत को व्यापक रूप से सुलभ बना जदया। आि के युवा पॉप, रॉक, िैज़, जहप-हॉप और रैप 

िैसी शैजलयो ंके प्रजत आकजषषत हैं, जिन्हें वे आधुजनकता और आत्म-अजभव्यक्तक्त का प्रतीक मानते हैं। यह 
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प्रवृजि केवल संगीत की रुजच तक सीजमत नही ं रही, बक्ति युवाओ ंकी िीवनशैली, जवचारधारा और 

सांसृ्कजतक पहचान पर भी गहरा प्रभाव िाल रही है, जिससे पारंपररक और आधुजनक संगीत संसृ्कजत के 

बीच संतुलन का प्रश्न उत्पन्न हुआ है। 

अध्ययन के उदे्दश्य 

इस अध्ययन का मुख्य उदे्दश्य यह समझना है जक पाश्चात्य संगीत भारतीय युवाओ ंकी सांसृ्कजतक पहचान, 

सामाजिक व्यवहार और िीवनशैली को जकस प्रकार प्रभाजवत कर रहा है। इस शोध के माध्यम से यह 

जवशे्लषण जकया िाएगा जक जकस कारण से भारतीय युवा पॉप, रॉक, जहप-हॉप, िैज़ और इलेक्ट्र ॉजनक 

िांस मू्यजज़क िैसी पजश्चमी संगीत शैजलयो ंकी ओर आकजषषत हो रहे हैं। अध्ययन का एक प्रमुख उदे्दश्य 

यह भी है जक इस प्रभाव से भारतीय पारंपररक संगीत के प्रजत युवाओ ंकी रुजच में क्या पररवतषन आया है। 

इसके अजतररक्त, यह शोध यह िानने का प्रयास करेगा जक पाश्चात्य संगीत युवाओ ंके सोचने के तरीके, 

भाषा प्रयोग, फैशन, और सामाजिक संबंधो ंको कैसे प्रभाजवत कर रहा है। साथ ही, यह अध्ययन यह भी 

पहचानने का प्रयास करेगा जक क्या पजश्चमी संगीत भारतीय संसृ्कजत में सांसृ्कजतक जमश्रण (cultural 

fusion) का माध्यम बन रहा है या पारंपररक संगीत जवरासत के जलए चुनौती प्रसु्तत कर रहा है। 

पाश्चात्य संगीत की संमिप्त पररभाषा 

पाश्चात्य संगीत उस संगीत परंपरा को कहा िाता है, जिसका उद्भव यूरोप और अमेररका में हुआ तथा िो 

ध्वजन, लय, ताल और स्वर-संयोिन की वैज्ञाजनक संरचना पर आधाररत है। यह संगीत मुख्यतः  हामषनी 

(Harmony), मेलोिी (Melody) और ररद्म (Rhythm) के जत्रसूत्रीय जसद्ांतो ं पर जवकजसत हुआ है। 

पाश्चात्य संगीत की जवशेषता इसकी बहु-स्वरीय (Polyphonic) प्रकृजत में जनजहत है, िहााँ एक साथ कई 

स्वर या वाद्ययंत्र जवजभन्न लयो ंमें गंूिते हैं। इस संगीत परंपरा में स्वर-लेखन (Musical Notation) की 

प्रणाली जवकजसत की गई, जिसके माध्यम से संगीत को संरजक्षत और पुनः  प्रसु्तत जकया िा सकता है। 

पाश्चात्य संगीत में पॉप, रॉक, िैज़, बू्लज़, जहप-हॉप, रैप, कंटर ी, और क्लाजसकल िैसी अनेक शैजलयााँ 

जवकजसत हुई हैं, िो समय और समाि के अनुसार पररवजतषत होती रही हैं। इसकी धुनें भावनाओ ंकी 

जवजवधता—पे्रम, जवद्रोह, स्वतंत्रता, और िीवन के उत्सव—को अजभव्यक्त करती हैं। आधुजनक युग में यह 

संगीत वैश्वीकरण, तकनीकी जवकास और मीजिया के माध्यम से जवश्व के लगभग हर देश में फैल चुका है। 

जवशेषकर भारत िैसे बहुसांसृ्कजतक देश में पाश्चात्य संगीत केवल एक मनोरंिन का साधन नही,ं बक्ति 

युवाओ ंकी आधुजनक सोच और वैजश्वक दृजिकोण का प्रतीक बन गया है। इसकी ध्वजन, शब्द और प्रसु्तजत 



Journal 
of the 

Oriental Institute                                                                                                                 ISSN: 0030-5324 

M.S. University of Baroda                                                                                                               UGC CARE Group 1 

 

Vol. 69, Issue 2, June: 2020  www.journaloi.com    Page | 83 

में स्वतंत्रता, नवाचार और व्यक्तक्तगत अजभव्यक्तक्त की झलक जमलती है, जिसने इसे सीमाओ ंसे परे िाकर 

एक अंतररािर ीय सांसृ्कजतक भाषा का रूप दे जदया है। 

पमश्चिी संगीत के मवमभन्न रूप (Pop, Rock, Jazz, Hip-Hop, EDM आमि) 

पाश्चात्य संगीत अनेक शैजलयो ंऔर रूपो ंमें जवकजसत हुआ है, जिनमें प्रते्यक की अपनी जवजशि पहचान, 

लय और सांसृ्कजतक पृष्ठभूजम है। पॉप संगीत (Pop Music) सबसे लोकजप्रय और व्यावसाजयक शैली मानी 

िाती है, िो सरल धुनो,ं आकषषक बोलो ंऔर आधुजनक वाद्ययंत्रो ंके प्रयोग से युवाओ ंको आसानी से 

प्रभाजवत करती है। यह शैली सामाजिक जवषयो,ं पे्रम, और िीवनशैली से संबंजधत भावनाओ ंको हिे 

और मनोरंिक रूप में प्रसु्तत करती है। रॉक संगीत (Rock Music) 1950 के दशक में उभरा, जिसकी 

पहचान तीव्र बीट्स, इलेक्तक्ट्र क जगटार, और ऊिाषवान गायन से होती है। यह शैली स्वतंत्रता, जवद्रोह और 

आत्म-अजभव्यक्तक्त का प्रतीक मानी िाती है। िैज़ संगीत (Jazz Music) अफ्रीकी-अमेररकी परंपरा से 

उत्पन्न हुआ, िो स्वचं्छदता, तात्काजलक रचना (improvisation) और िजटल लय संरचनाओ ं पर 

आधाररत है। यह संगीत बुक्तद्मिा और रचनात्मकता का जमश्रण प्रसु्तत करता है। जहप-हॉप (Hip-Hop) 

एक ऐसी शैली है िो संगीत, नृत्य और िीवनशैली तीनो ंका संगम है; इसकी िडें सामाजिक संघषष, आत्म-

अजभव्यक्तक्त और रैप गायन में हैं। यह शैली युवाओ ंके बीच अपनी बोल्ड भाषा और सामाजिक संदेशो ंके 

कारण अतं्यत लोकजप्रय है। वही ंईिीएम (Electronic Dance Music) आधुजनक तकनीक और जिजिटल 

वाद्ययंत्रो ंसे जनजमषत संगीत है, िो तेज़ बीट्स और इलेक्ट्र ॉजनक ध्वजनयो ंपर आधाररत होता है। यह नाइट 

क्लब, फेक्तिवल और िीिे संसृ्कजत का प्रतीक बन चुका है। इन सभी शैजलयो ंने जमलकर पाश्चात्य संगीत 

को बहुआयामी रूप जदया है, िो आि वैजश्वक युवा संसृ्कजत का महत्वपूणष जहस्सा बन चुका है। 

भारत िें पमश्चिी संगीत का ऐमतहामसक आगिन  

भारत में पजश्चमी संगीत का आगमन औपजनवेजशक काल के दौरान जिजटश शासन के साथ हुआ, िब 

यूरोपीय संगीतकारो ंऔर सैजनक बैंिो ं ने भारतीय धरती पर अपनी उपक्तिजत दिष कराई। अठारहवी ं

शताब्दी में जिजटश सैजनको ंद्वारा बैंि मू्यजज़क की परंपरा भारत में लाई गई, िो प्रारंभ में औपचाररक 

आयोिनो,ं सैन्य समारोहो ंऔर चचष सेवाओ ंतक सीजमत थी। यूरोपीय जमशनररयो ंने जपयानो, वायजलन 

और ऑगषन िैसे वाद्ययंत्रो ं का पररचय कराया, जिसने भारतीय संगीत पर सूक्ष्म प्रभाव िाला। 

औपजनवेजशक युग के दौरान कलकिा, मद्रास और बंबई िैसे शहरो ंमें पजश्चमी शास्त्रीय संगीत के जशक्षण 

संिान िाजपत हुए। उन्नीसवी ंसदी में भारतीय शास्त्रीय संगीत और पजश्चमी संगीत के बीच सांसृ्कजतक 
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संवाद प्रारंभ हुआ, जिसके पररणामस्वरूप भारतीय संगीतकारो ं ने पजश्चमी वाद्ययंत्रो ं और स्वरो ं को 

अपनाना शुरू जकया। स्वतंत्रता के बाद, 1950 और 1960 के दशक में भारतीय जफल्म संगीत में जगटार, 

सैक्सोफोन और िर म िैसे पजश्चमी वाद्ययंत्रो ंका प्रयोग बढ़ने लगा। आर. िी. बमषन, ओ. पी. नैयर और 

लक्ष्मीकांत-प्यारेलाल िैसे संगीतकारो ंने पजश्चमी धुनो ंको भारतीय भावनाओ ंके साथ जमलाकर एक नया 

संगीतमय आयाम प्रसु्तत जकया। 1970 और 1980 के दशक में भारत में रॉक और पॉप बैंिो ंका उदय 

हुआ, िबजक “जद बीटल्स” और “एक्तिस पे्रस्ली” िैसे पजश्चमी कलाकारो ंने भारतीय युवाओ ंके बीच नई 

संगीत संसृ्कजत को िन्म जदया। 1990 के दशक में उदारीकरण और एमटीवी के आगमन ने भारत में 

संगीत की खपत को वैजश्वक रूप जदया। जवदेशी संगीत चैनलो,ं सीिी, और इंटरनेट ने पजश्चमी संगीत को 

आम िनता तक पहुाँचा जदया। इक्कीसवी ंसदी में जिजिटल युग और सोशल मीजिया ने इस प्रवृजि को 

और अजधक गहराई दी है—आि भारतीय युवा स्पॉजटफाई, यूटू्यब, और इंिाग्राम िैसे पे्लटफॉमष पर 

वैजश्वक कलाकारो ंको सुनते, साझा करते और उनसे पे्रररत होते हैं। वतषमान में पाश्चात्य संगीत भारतीय 

युवाओ ंकी िीवनशैली, फैशन, और सांसृ्कजतक दृजिकोण का अजभन्न जहस्सा बन चुका है। यह केवल 

जवदेशी प्रभाव का प्रतीक नही,ं बक्ति भारतीय संगीत में नवाचार, प्रयोग और सांसृ्कजतक समन्वय का 

माध्यम भी बन गया है, जिसने संगीत की सीमाओ ंको रािर ीय और भाषाई बंधनो ंसे परे जवसृ्तत कर जदया 

है। 

सामहत्य सिीिा  

संगीत पर पाश्चात्य प्रभाव के जवषय में जकए गए शोधो ंने यह स्पि जकया है जक संगीत केवल मनोरंिन का 

माध्यम नही,ं बक्ति सामाजिक और सांसृ्कजतक पहचान के जनमाषण का सशक्त साधन है। एिोनो (2011) 

के अनुसार, आधुजनक संगीत समाि की वैचाररक संरचना को प्रजतजबंजबत करता है। वे मानते हैं जक पॉप 

और वाजणक्तिक संगीत उपभोक्ता संसृ्कजत का जहस्सा बनकर व्यक्तक्तगत संवेदनाओ ंको सीजमत करता 

है, जिससे संगीत आत्म-अजभव्यक्तक्त की बिाय वसु्त के रूप में प्रसु्तत होने लगता है। वही ंिी नोरा (2011) 

का मत इससे जभन्न है—उनके अनुसार संगीत व्यक्तक्त के दैजनक िीवन का सजिय घटक है, िो भावनाओ,ं 

जवचारो ंऔर आत्म-पहचान को आकार देता है। इस दृजिकोण से संगीत केवल एक कलात्मक माध्यम 

नही,ं बक्ति सामाजिक व्यवहार और व्यक्तक्तगत मानजसकता को प्रभाजवत करने वाला तत्व बन िाता है। 

के्लटन (2013) ने भी अपनी पुस्तक “मू्यजज़क की कल्चरल ििी: एक जिजटकल इंटर ोिक्शन” में यह 

दशाषया है जक संगीत समाि के भीतर शक्तक्त-संबंधो,ं संसृ्कजत, और पहचान की िजटल प्रजियाओ ंको 
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व्यक्त करता है। उनका अध्ययन यह इंजगत करता है जक िब जवजभन्न संसृ्कजतयााँ आपस में संपकष  में आती 

हैं, तो संगीत एक सांसृ्कजतक संवाद का रूप ले लेता है। 

बख्शी (2015) का अध्ययन भारतीय संदभष में जवशेष रूप से महत्वपूणष है। उन्होनें यह जदखाया जक 

वैश्वीकरण ने भारतीय युवाओ ं के संगीत उपभोग के तरीको ं को बदल जदया है। पहले िहााँ संगीत 

पाररवाररक और सामुदाजयक अनुभव का जहस्सा था, वही ंअब जिजिटल माध्यमो ंके कारण यह एक जनिी 

और व्यक्तक्तगत अनुभव बन गया है। युवाओ ंकी पसंद पॉप, रॉक और जहप-हॉप िैसी पजश्चमी शैजलयो ंकी 

ओर झुक रही है, जिन्हें वे आधुजनकता, स्वतंत्रता और आत्म-अजभव्यक्तक्त का प्रतीक मानते हैं। फ्रैं को 

(2014) ने इसी जवषय पर अपने शोध में पाया जक भारतीय युवाओ ंमें पाश्चात्य संगीत की लोकजप्रयता न 

केवल मनोरंिन की चाह का पररणाम है, बक्ति यह उनकी वैजश्वक पहचान का जहस्सा बन चुकी है। 

पजश्चमी संगीत को अपनाने के पीछे युवाओ ंकी यह आकांक्षा होती है जक वे स्वयं को आधुजनक और जवश्व 

नागररक के रूप में प्रसु्तत कर सकें । यह प्रवृजि भारतीय समाि के पारंपररक संगीत मूल्ो ंमें पररवतषन 

ला रही है, जिससे संगीत अब केवल सांसृ्कजतक जवरासत नही,ं बक्ति सामाजिक क्तिजत और िीवनशैली 

का संकेतक बन गया है। 

गुप्ता और बनिी (2016) ने अपने शोध “यूथ और वेिनष मू्यजज़क: एक कल्चरल नज़ररया” में यह स्पि 

जकया है जक पाश्चात्य संगीत भारतीय युवाओ ंके सामाजिक व्यवहार, फैशन, और भाषा पर गहरा प्रभाव 

िाल रहा है। उनका कहना है जक संगीत अब केवल ध्वजन नही,ं बक्ति एक "सांसृ्कजतक भाषा" बन चुका 

है, िो युवा पीढ़ी की सोच और दृजिकोण को आकार दे रही है। सोशल मीजिया पे्लटफॉमष िैसे यूटू्यब 

और स्पॉजटफाई ने इस प्रभाव को और व्यापक बना जदया है, जिससे भारतीय युवाओ ंकी संगीत पसंद 

वैजश्वक प्रवृजियो ंसे मेल खाने लगी है। इसी जवचार को बेनेट (2012) ने अपने कायष में जवस्ताररत करते हुए 

कहा है जक संगीत िीवन के हर चरण में व्यक्तक्त की पहचान को प्रभाजवत करता है। उनके अनुसार, 

संगीत केवल युवा अविा तक सीजमत नही,ं बक्ति व्यक्तक्त के िीवनभर की सांसृ्कजतक धारा का जहस्सा 

रहता है, जिससे सामाजिक और पीढ़ीगत पररवतषन को समझा िा सकता है। 

हेसमोिंहालघ (2013) ने संगीत के सामाजिक महत्व पर बल देते हुए कहा है जक संगीत समाि में 

भावनात्मक संवाद और समुदाय जनमाषण का माध्यम बनता है। वे तकष  देते हैं जक संगीत लोगो ंको साझा 

अनुभवो ंके माध्यम से िोडता है और सामाजिक एकता को प्रोत्साजहत करता है। भारतीय संदभष में, यह 

जवचार जवशेष रूप से महत्वपूणष है क्योजंक भारत िैसे जवजवधतापूणष देश में संगीत न केवल सांसृ्कजतक 

जवजवधता का प्रतीक है, बक्ति सामूजहक पहचान का भी प्रजतजनजध है। इस दृजि से देखा िाए तो पाश्चात्य 
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संगीत का प्रभाव एकतरफा नही,ं बक्ति संवादात्मक है—िहााँ भारतीय संगीत परंपरा और पजश्चमी शैजलयााँ 

जमलकर एक नई सांसृ्कजतक संलयन प्रजिया (Cultural Fusion) का जनमाषण कर रही हैं। 

इन सभी अध्ययनो ंसे यह स्पि होता है जक पाश्चात्य संगीत का भारतीय युवाओ ंपर प्रभाव बहुआयामी है। 

यह प्रभाव केवल संगीत की पसंद तक सीजमत नही,ं बक्ति युवाओ ंकी सामाजिक चेतना, मानजसकता 

और सांसृ्कजतक दृजिकोण को भी प्रभाजवत कर रहा है। एक ओर, यह आधुजनकता, स्वतंत्रता और 

रचनात्मकता का प्रतीक बनकर उभरा है, वही ंदूसरी ओर, यह पारंपररक संगीत और सांसृ्कजतक मूल्ो ं

के जलए चुनौती भी प्रसु्तत कर रहा है। साजहत्य की समीक्षा यह दशाषती है जक भारतीय युवा अब एक 

“संिमणशील सांसृ्कजतक अविा” में हैं, िहााँ वे परंपरा और आधुजनकता के बीच संतुलन खोिने का 

प्रयास कर रहे हैं। पाश्चात्य संगीत इस प्रजिया का न केवल दपषण है, बक्ति पररवतषन का उते्प्ररक भी है, 

जिसने भारतीय युवाओ ंकी सांसृ्कजतक चेतना को एक नए वैजश्वक पररपे्रक्ष्य में पुनपषररभाजषत जकया है। 

स्वतंत्रता के बाि भारतीय संगीत पर मविेशी प्रभाव  ंका बढ़ना 

भारत की स्वतंत्रता के बाद देश के सामाजिक, सांसृ्कजतक और आजथषक ढांचे में व्यापक पररवतषन हुए, 

जिनका प्रभाव संगीत के के्षत्र पर भी स्पि रूप से जदखाई जदया। स्वतंत्रता के पश्चात् भारत ने जवश्व के साथ 

अपने सांसृ्कजतक और व्यावसाजयक संबंधो ंको मज़बूत जकया, जिससे जवदेशी संगीत शैजलयो ंऔर वाद्ययंत्रो ं

का प्रवेश तेिी से बढ़ा। 1950 और 1960 के दशको ंमें भारतीय जफल्म संगीत में पजश्चमी वाद्ययंत्रो ंिैसे 

जगटार, सैक्सोफोन, टर मे्पट, और िर म का प्रयोग बढ़ने लगा। प्रजसद् संगीतकार आर. िी. बमषन, ओ. पी. 

नैयर, शंकर-ियजकशन और लक्ष्मीकांत-प्यारेलाल ने पजश्चमी संगीत तत्वो ंको भारतीय धुनो ंमें सक्तिजलत 

कर एक नया संगीत संलयन (fusion) प्रसु्तत जकया। इसी दौर में पॉप और रॉक संगीत का प्रभाव युवा 

पीढ़ी में जदखाई देने लगा। “जद बीटल्स” िैसे बैंिो ंकी लोकजप्रयता ने भारतीय युवाओ ंको वैजश्वक संगीत 

संसृ्कजत से िोडने का कायष जकया। 1970 और 1980 के दशक में भारत में जिस्को संगीत और बैंि 

संसृ्कजत का उदय हुआ, जिसमें बप्पी लहरी िैसे संगीतकारो ंने इलेक्ट्र ॉजनक ध्वजनयो ंऔर जसंथेसाइज़र 

का प्रयोग जकया। इन वषों में पजश्चमी संगीत केवल मनोरंिन नही,ं बक्ति आधुजनकता, स्वतंत्रता और 

आत्म-अजभव्यक्तक्त का प्रतीक बन गया। 1990 के दशक में आजथषक उदारीकरण और सैटेलाइट चैनलो,ं 

जवशेषकर एमटीवी और चैनल वी के आगमन ने भारतीय युवाओ ंको वैजश्वक संगीत से सीधे िोडा। अंगे्रज़ी 

गीत, अंतररािर ीय कलाकार और वैजश्वक संगीत कायषिम भारतीय दशषको ंके िीवन का जहस्सा बन गए। 

इसके साथ ही इंिी-पॉप और रॉक बैंि िैसे “Euphoria”, “Parikrama” और “Indian Ocean” ने 

भारतीय संगीत में पजश्चमी प्रभावो ंको िानीयता के साथ िोडने का प्रयास जकया। इक्कीसवी ंसदी में 
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इंटरनेट, सोशल मीजिया और िर ीजमंग पे्लटफॉर्म्ष िैसे स्पॉजटफाई और यूटू्यब ने जवदेशी संगीत को और 

अजधक सुलभ बना जदया। आि भारतीय संगीत में िैज़, रैप, ईिीएम और फू्यज़न िैसी शैजलयााँ प्रचजलत 

हैं, िो पारंपररक और पाश्चात्य तत्वो ंका जमश्रण प्रसु्तत करती हैं। स्वतंत्रता के बाद के इन दशको ंमें जवदेशी 

प्रभावो ंने भारतीय संगीत को न केवल आधुजनक बनाया, बक्ति उसे वैजश्वक सांसृ्कजतक पररदृश्य में एक 

नई पहचान भी प्रदान की, िहााँ भारतीय संगीत परंपरा और पाश्चात्य प्रयोगधजमषता एक साथ जवकजसत हो 

रही हैं। 

युवा वगग के िानमसक, सािामिक और सांसृ्कमतक मवकास िें संगीत की भूमिका 

संगीत मानव िीवन की अजभव्यक्तक्त का एक अतं्यत सशक्त माध्यम है, िो न केवल मनोरंिन प्रदान 

करता है, बक्ति व्यक्तक्त के मानजसक, सामाजिक और सांसृ्कजतक जवकास में भी गहरा योगदान देता है। 

जवशेष रूप से युवा वगष के िीवन में संगीत का प्रभाव बहुआयामी होता है। जकशोराविा और युवाविा 

ऐसे िीवन चरण हैं, िहााँ व्यक्तक्त अपनी पहचान, भावनाओ ंऔर जवचारो ंको व्यक्त करने के नए मागष 

खोिता है। इस प्रजिया में संगीत एक मागषदशषक की भूजमका जनभाता है। मानजसक रूप से संगीत युवाओ ं

को आत्म-अजभव्यक्तक्त, तनाव मुक्तक्त और भावनात्मक क्तिरता प्रदान करता है। कई शोधो ंसे यह जसद् 

हुआ है जक संगीत सुनने से मक्तस्तष्क में िोपामाइन और सेरोटोजनन िैसे ‘हैप्पी हामोन’ स्राजवत होते हैं, िो 

मनोवैज्ञाजनक संतुलन बनाए रखने में सहायक होते हैं। सामाजिक दृजि से संगीत युवाओ ंको एकता, 

सहभाजगता और सामूजहक पहचान की भावना प्रदान करता है। कॉन्सटष, संगीत समारोह, और ऑनलाइन 

समुदाय िैसे मंचो ं के माध्यम से युवा वगष अपने जवचारो ंऔर भावनाओ ंको साझा करता है, जिससे 

सामाजिक संबंधो ंमें गहराई आती है। सांसृ्कजतक दृजिकोण से संगीत युवाओ ंको अपनी परंपरा और िडो ं

से िोडने का कायष करता है, वही ंआधुजनक संगीत शैजलयााँ िैसे पॉप, जहप-हॉप और फू्यज़न उन्हें वैजश्वक 

संसृ्कजत से पररजचत कराती हैं। इस प्रकार संगीत सांसृ्कजतक संवाद और पहचान जनमाषण का माध्यम बन 

िाता है। भारतीय पररपे्रक्ष्य में, संगीत न केवल मनोरंिन का साधन है, बक्ति मूल्बोध, सौदंयषबोध और 

नैजतक चेतना के जनमाषण में भी सहायक है। पारंपररक और आधुजनक दोनो ंप्रकार के संगीत युवाओ ंमें 

सृिनात्मकता और आत्मजवश्वास को बढ़ावा देते हैं। पाश्चात्य संगीत के प्रभाव से युवा वगष नई सोच, स्वतंत्रता 

और नवाचार की भावना से िुड रहा है, िबजक भारतीय संगीत उन्हें सांसृ्कजतक गहराई और आध्याक्तत्मक 

संतुलन प्रदान करता है। इस प्रकार संगीत युवा पीढ़ी के जलए केवल कला नही,ं बक्ति िीवन की जदशा 

तय करने वाला एक सशक्त सांसृ्कजतक उपकरण बन चुका है, िो उनके मानजसक जवकास, सामाजिक 

सामंिस्य और सांसृ्कजतक चेतना के जनमाषण में महत्वपूणष भूजमका जनभा रहा है। 
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मनष्कषग 

पाश्चात्य संगीत का भारतीय युवाओ ंपर प्रभाव एक िजटल जकंतु रोचक सांसृ्कजतक प्रजिया है, जिसने 

आधुजनक भारत की युवा पीढ़ी की सोच, िीवनशैली और सांसृ्कजतक अजभव्यक्तक्त को गहराई से प्रभाजवत 

जकया है। वैश्वीकरण, तकनीकी प्रगजत और जिजिटल मीजिया के जवस्तार ने पजश्चमी संगीत को भारत के 

हर कोने तक पहुाँचाया है, जिससे संगीत केवल एक कलात्मक माध्यम न रहकर सामाजिक पररवतषन का 

सशक्त साधन बन गया है। आि का युवा वगष पॉप, रॉक, जहप-हॉप, रैप और ईिीएम िैसी पजश्चमी शैजलयो ं

के माध्यम से आत्म-अजभव्यक्तक्त, स्वतंत्रता और आधुजनकता का अनुभव करता है। यह प्रवृजि िहााँ एक 

ओर युवाओ ंको वैजश्वक दृजिकोण और रचनात्मकता से िोड रही है, वही ंदूसरी ओर भारतीय पारंपररक 

संगीत और सांसृ्कजतक मूल्ो ंके संरक्षण को चुनौती भी दे रही है। तथाजप, यह प्रभाव केवल नकारात्मक 

नही ंहै; कई युवा कलाकार पाश्चात्य और भारतीय संगीत के संलयन (fusion) के माध्यम से नई संगीतमय 

पहचान गढ़ रहे हैं। इस समन्वय ने भारतीय संगीत को अंतररािर ीय स्तर पर नई पहचान जदलाई है, िहााँ 

भारतीय रागो ंका संगम इलेक्ट्र ॉजनक बीट्स और पाश्चात्य वाद्ययंत्रो ंके साथ देखा िा सकता है। यह दशाषता 

है जक संगीत में कोई सीमा नही ंहोती; यह सृिन और संवेदन का ऐसा के्षत्र है िो जवजवध संसृ्कजतयो ंको 

िोडता है, अलग नही ंकरता। वतषमान समय में भारतीय युवाओ ंकी रुजचयााँ तेिी से बदल रही हैं, और वे 

अब संगीत को केवल मनोरंिन नही,ं बक्ति आत्म-अजभव्यक्तक्त, सामाजिक संवाद और सांसृ्कजतक 

नवाचार का माध्यम मानते हैं। अतः  जनष्कषषतः  कहा िा सकता है जक पाश्चात्य संगीत ने भारतीय युवाओ ं

में नई चेतना और आधुजनक दृजिकोण का जवकास जकया है। यह पररवतषन भारतीय समाि में सांसृ्कजतक 

समन्वय की जदशा में एक सकारात्मक कदम है, बशते इस प्रजिया में भारतीय संगीत परंपरा और 

सांसृ्कजतक पहचान का संतुलन बनाए रखा िाए। भजवष्य के जलए आवश्यक है जक युवा वगष इस प्रभाव 

को आत्मसात करते हुए अपनी िडो ंसे िुडा रहे, ताजक भारतीय संगीत संसृ्कजत आधुजनकता और परंपरा 

के संगम के रूप में जनरंतर समृद् होती रहे। 
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