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19व ीं शताब्द  में भारत में साींसृ्कततक पुनर्ाागरण 

डॉ. लक्ष्मी देवी सैनी 
प्रवक्ता - इततहास 

प.ं दीनदयाल उपाध्याय राजकीय मॉडल इंटर कॉलेज सेमरा आगरा ( उत्तर प्रदेश ) 

सींके्षप  

19व ीं शताब्द  में भारत में साींसृ्कततक पुनर्ाागरण एक ऐसा युग था तर्समें सामातर्क, धातमाक और बौद्धिक 

के्षत्रीं में व्यापक बदलाव देखने कर तमले। यह पुनर्ाागरण तितिश शासन, पतिम  तशक्षा और आधुतनक 

तवचारधाराओीं के प्रभाव से उत्पन्न हुआ। रार्ा राममरहन राय, ईश्वरचींद्र तवद्यासागर, स्वाम  तववेकानींद, दयानींद 

सरस्वत  रै्से नेताओीं ने अींधतवश्वास, सत  प्रथा, बाल तववाह और र्ाततवाद रै्स  सामातर्क बुराइयरीं का तवररध 

तकया तथा मतहला तशक्षा, तवधवा पुनतवावाह और धातमाक सतहषु्णता का समथान तकया। बींगाल, महाराष्ट्र  और 

दतक्षण भारत में यह आींदरलन के्षत् य स्तर पर भ  तवकतसत हुआ। सातहत्य, पत्काररता, तशक्षा और धातमाक 

सुधाररीं के माध्यम से समार् में र्ागरूकता फैल । इस आींदरलन ने भारत यरीं कर अपन  साींसृ्कततक तवरासत 

पर गवा करना तसखाया और स्वतींत्ता सींग्राम के वैचाररक आधार कर मज़बूत  प्रदान क । यह काल आधुतनक 

भारत के तनमााण क  तदशा में एक ऐततहातसक मरड़ सातबत हुआ। 

सूचक शब्द:  साींसृ्कततक पुनर्ाागरण, रार्ा राममरहन राय, पतिम  तशक्षा और प्रभाव, सामातर्क सुधार 

आींदरलन, भारत य नवर्ागरण 

प्रस्तावना 

19व ीं शताब्द  का भारत एक त व्र सामातर्क, धातमाक और बौद्धिक पररवतान के दौर से गुज़र रहा था, तर्से 

हम साींसृ्कततक पुनर्ाागरण (Cultural Renaissance) के रूप में र्ानते हैं। यह काल भारत य इततहास में 

नवर्ागरण का युग कहलाया, तर्समें परींपरागत मान्यताओीं क  पुनः  सम क्षा हुई और समार् में आधुतनक 

तवचारधाराओीं का सींचार प्रारींभ हुआ। यह पुनर्ाागरण अचानक नह ीं आया, बद्धि अींगे्रज़रीं के आगमन, 

औपतनवेतशक शासन और पतिम  तशक्षा के प्रसार ने इसक  न ींव तैयार क । मैकाले क  तशक्षा न तत, तप्रींतिींग 

पे्रस का तवकास और ईसाई तमशनररयरीं क  गतततवतधयरीं ने भारत यरीं कर अपन  साींसृ्कततक पहचान पर 

पुनतवाचार करने कर पे्रररत तकया। रार्ा राममरहन राय, ईश्वरचींद्र तवद्यासागर, स्वाम  तववेकानींद, दयानींद 
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सरस्वत  और महात्मा फूले रै्से तवचारकरीं ने न केवल सामातर्क कुर ततयरीं का तवररध तकया, बद्धि भारत य 

सींसृ्कतत के सकारात्मक पहलुओीं कर पुनः  प्रतततित तकया। सत  प्रथा, बाल तववाह, तवधवा उत्प ड़न रै्से 

अमानव य प्रथाओीं पर प्रश्न उठे और मतहला तशक्षा, तवधवा पुनतवावाह, समानता एवीं धातमाक सतहषु्णता के तवचाररीं 

ने समार् में नई चेतना का सींचार तकया। सातहत्य, पत्काररता, तशक्षा, कला और धमा के के्षत् में नवचेतना का 

उदय हुआ। यह पुनर्ाागरण केवल बौद्धिक आींदरलन नह ीं था, बद्धि इसने भारत य समार् क  सींरचना और 

आत्मतचींतन क  तदशा में भ  पररवतान लाया। बींगाल पुनर्ाागरण, महाराष्ट्र  में प्रबरधन, और दतक्षण भारत में 

वैतदक पुनरुिार रै्से के्षत् य आींदरलनरीं ने इसे समग्र भारत में प्रसाररत तकया। इस काल ने भारत यरीं कर अपने 

अत त पर गवा करना तसखाया और एक राष्ट्र  य पहचान क  तलाश कर बल तदया। यह ीं से भारत य राष्ट्र वाद क  

शुरुआत भ  देख  र्ा सकत  है। कुल तमलाकर, 19व ीं शताब्द  का साींसृ्कततक पुनर्ाागरण भारत य समार् के 

आधुतनक करण क  ओर एक तनणाायक कदम था, तर्सने भतवष्य में स्वतींत्ता आींदरलन कर वैचाररक आधार 

प्रदान तकया और आधुतनक भारत के तनमााण क  न ींव रख ।[1] 

अध्ययन का महत्त्व  

19व ीं शताब्द  में भारत में हुए साींसृ्कततक पुनर्ाागरण का अध्ययन अत्यींत महत्त्वपूणा है क्रींतक यह भारत य 

समार् के आधुतनक करण क  प्रतिया का प्रारीं तभक चरण था। इस काल ने परींपरा और आधुतनकता के ब च 

सींतुलन स्थातपत करने का प्रयास तकया। र्हााँ एक ओर अींधतवश्वास, र्ाततवाद और सामातर्क कुर ततयरीं का 

तवररध हुआ, वह ीं दूसर  ओर भारत य सींसृ्कतत क  महान परींपराओीं कर पुनः  प्रततिा तमल । इस युग के तवचारकरीं 

और समार् सुधारकरीं ने समार् में नई चेतना, वैज्ञातनक दृतष्ट्करण और आत्मगौरव का सींचार तकया, तर्सने 

आगे चलकर स्वतींत्ता आींदरलन कर वैचाररक तदशा द । पुनर्ाागरण का अध्ययन हमें यह समझने में मदद 

करता है तक सामातर्क बदलाव कैसे सींभव हरता है और कैसे साींसृ्कततक र्ड़ता कर चुनौत  द  र्ा सकत  है। 

यह काल केवल अत त का एक अध्याय नह ीं, बद्धि वतामान सामातर्क सुधाररीं और राष्ट्र  य चेतना के तलए 

पे्ररणा का स्ररत है।[2] 

साींसृ्कततक पुनर्ाागरण क  पररभाषा 

साींसृ्कततक पुनर्ाागरण का अथा है तकस  समार् क  साींसृ्कततक चेतना का पुनः  र्ाग्रत हरना, तर्समें उसक  

कला, सातहत्य, धमा, तशक्षा, और सामातर्क मूल्रीं का पुनरावलरकन और पुनतनामााण तकया र्ाता है। यह प्रतिया 

समार् कर उसक  मौतलक पहचान क  ओर लौिने के साथ-साथ आधुतनक तवचाररीं कर आत्मसात करने के 



Journal 
of the 

Oriental Institute                                                                                                                 ISSN: 0030-5324 

M.S. University of Baroda                                                                                                               UGC CARE Group 1 

Vol. 74, Issue  1: 2025  www.journaloi.com    Page | 1049 
 
 

तलए पे्रररत करत  है। भारत में 19व ीं शताब्द  का साींसृ्कततक पुनर्ाागरण एक ऐसा काल था र्ब परींपरागत 

रूत़ियरीं, अींधतवश्वासरीं और सामातर्क कुर ततयरीं के तवरुि आवाज़ उठ  और वैज्ञातनक दृतष्ट्करण, नार  तशक्षा, 

मानवातधकाररीं और धातमाक सतहषु्णता रै्से आधुतनक मूल्रीं कर स्व कार तकया गया। रार्ा राममरहन राय, 

स्वाम  तववेकानींद, दयानींद सरस्वत  रै्से तवचारकरीं ने इस चेतना कर र्न-र्न तक पहुाँचाया। साींसृ्कततक 

पुनर्ाागरण न केवल अत त के गौरव कर पुनः स्थातपत करता है, बद्धि समार् कर बौद्धिक रूप से सशक्त और 

आत्मतनभार बनाने क  तदशा में भ  अग्रसर करता है।[3] 

पुनर्ाागरण के प्रमुख कारण 

19व ीं शताब्द  में भारत में साींसृ्कततक पुनर्ाागरण के प छे अनेक सामातर्क, रार्न ततक और बौद्धिक कारण 

कायारत थे, तर्न्रींने भारत य समार् कर आत्मतवशे्लषण और पररवतान क  ओर पे्रररत तकया। इनमें सबसे 

महत्वपूणा कारण था पतिम  तशक्षा का प्रभाव, तर्से अींगे्रज़  शासन के अींतगात तवशेष रूप से ब़िावा तमला। 

लॉर्ा मैकाले क  "तमनि ऑन एरु्केशन" (1835) न तत ने भारत यरीं कर पािात्य तशक्षा, तका , तवज्ञान, इततहास 

और सातहत्य से पररतचत कराया। इससे भारत यरीं में एक नई बौद्धिक चेतना र्ागृत हुई और वे तका पूणा ढींग से 

सामातर्क कुर ततयरीं का मूल्ाींकन करने लगे। दूसर  ओर, मुद्रण पे्रस क  स्थापना ने पुनर्ाागरण क  गतत कर 

तेज़ तकया। पे्रस क  मदद से समाचार पत्, पतत्काएाँ , धातमाक ग्रींथ और सातहत्य बड़  सींख्या में प्रकातशत हरने 

लगे, तर्ससे तवचाररीं का प्रचार-प्रसार हुआ। भारत य भाषाओीं में लेखन कर ब़िावा तमला और सातहद्धत्यक 

पुनर्ाागरण ने र्नसामान्य कर सामातर्क और साींसृ्कततक मुद्रीं पर सरचने के तलए पे्रररत तकया। साथ ह , 

धातमाक-सामातर्क आींदरलनरीं, रै्से िह्म समार्, आया समार् और तथयरसरतफकल सरसाइि  ने समार् में सुधार 

क  तदशा में िाींततकार  कदम उठाए।[4] रार्ा राममरहन राय द्वारा स्थातपत िह्म समार् ने सत  प्रथा, बहुतववाह, 

र्ाततवाद और मूततापूर्ा का तवररध तकया और तका  एवीं एकेश्वरवाद कर ब़िावा तदया। आया समार् ने स्वाम  

दयानींद सरस्वत  के नेतृत्व में वेदरीं क  ओर लौिने का आह्वान तकया और धातमाक अींधतवश्वासरीं, पाखींर् और 

तवदेश  प्रभावरीं का तवररध तकया। तथयरसरतफकल सरसाइि , तर्समें ऐन  बेसेंि रै्स  तवचारक शातमल थ ीं, ने 

भारत य धातमाक परीं पराओीं क  महत्ता कर अींतरााष्ट्र  य स्तर पर मान्यता तदलाई और तशक्षा तथा मतहला अतधकाररीं 

क  वकालत क । इसके साथ ह , औपतनवेतशक शासन के प्रतत प्रतततिया भ  पुनर्ाागरण का एक प्रमुख कारण 

बन । अींगे्रज़रीं क  नस्लवाद  न ततयााँ, धातमाक हस्तके्षप और साींसृ्कततक वचास्व क  प्रवृतत्त ने भारत यरीं कर अपन  

साींसृ्कततक र्ड़रीं क  ओर लौिने के तलए पे्रररत तकया। भारत यरीं ने अनुभव तकया तक यतद उन्ें अपन  पहचान 

बनाए रखन  है, तर सामातर्क कुर ततयरीं कर दूर कर आधुतनक समार् क  ओर ब़िना हरगा। यह आत्ममींथन 
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भारत य पुनर्ाागरण क  न ींव बना। राष्ट्र वाद का ब र्ाररपण भ  इस  काल में हुआ, र्ब लरगरीं ने यह महसूस 

तकया तक साींसृ्कततक र्ागरूकता ह  स्वतींत्ता क  तदशा में पहला कदम है। इस प्रकार इन चाररीं प्रमुख 

कारकरीं—पतिम  तशक्षा, मुद्रण पे्रस, धातमाक-सामातर्क आींदरलनरीं और औपतनवेतशक प्रतततिया ने तमलकर 

भारत य समार् में बौद्धिक िाींतत उत्पन्न क , तर्सने आगे चलकर स्वतींत्ता सींग्राम कर वैचाररक शद्धक्त प्रदान 

क  और आधुतनक भारत के तनमााण क  तदशा में मागा प्रशस्त तकया।[5]. 

साींसृ्कततक के्षत्र ीं में प्रभाव 

19व ीं शताब्द  का साींसृ्कततक पुनर्ाागरण भारत य समार् के तवतवध साींसृ्कततक के्षत्रीं में व्यापक पररवतान और 

नवचेतना का कारण बना। इस युग ने न केवल सामातर्क सुधाररीं कर र्न्म तदया, बद्धि तशक्षा, धमा, सातहत्य, 

कला और सींग त रै्से के्षत्रीं में भ  अभूतपूवा बदलाव लाए, तर्ससे भारत य समार् आधुतनकता क  ओर अग्रसर 

हुआ। 

● तशक्षा में सुधार (नई तशक्षा पद्धतत, मतहला तशक्षा) 

इस काल में तशक्षा के्षत् में सबसे बड़ा पररवतान अींगे्रज़  तशक्षा प्रणाल  के माध्यम से हुआ। लॉर्ा मैकाले क  

न ततयरीं के पररणामस्वरूप भारत में पतिम  शैल  क  तशक्षा का प्रसार हुआ, तर्सने तका , तवज्ञान, गतणत, 

इततहास और दशान रै्से तवषयरीं कर प्रमुखता द । पारींपररक गुरुकुल पितत के स्थान पर आधुतनक तवद्यालय 

और तवश्वतवद्यालय स्थातपत हुए। कलकत्ता, मद्रास और बींबई तवश्वतवद्यालयरीं क  स्थापना ने उच्च तशक्षा के नए 

द्वार खरले। मतहला तशक्षा क  तदशा में भ  उले्लखन य प्रगतत हुई। ईश्वरचींद्र तवद्यासागर, महात्मा फूले और 

पींतर्ता रमाबाई रै्से सुधारकरीं ने मतहला तशक्षा के तलए सू्कल स्थातपत तकए। द्धियरीं के तलए तशक्षा कर सामातर्क 

रूप से स्व काया बनाने का प्रयास तकया गया, तर्ससे मतहलाओीं में आत्मतनभारता और सामातर्क चेतना का 

तवकास हुआ। 

● धातमाक पुनर्ाागरण (धमों क  पुनर्व्ााख्या) 

धातमाक के्षत् में पुनर्ाागरण ने एक नई सरच कर र्न्म तदया। िह्म समार्, आया समार्, तथयरसरतफकल सरसाइि  

रै्से आींदरलनरीं ने धमा क  रूत़ियरीं और पाखींर्रीं के द्धखलाफ आवाज़ उठाई। इस युग में धातमाक ग्रींथरीं क  

पुनव्यााख्या क  गई और वैज्ञातनक दृतष्ट्करण के साथ धमा कर समझने का प्रयास हुआ। धमा के मूल तसिाींतरीं कर 

सामातर्क न्याय, समानता और नैततकता के साथ र्रड़ा गया। धातमाक सतहषु्णता, अींतरधातमाक सींवाद और 
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सावाभौतमक मानवता क  भावना कर बल तमला। स्वाम  तववेकानींद ने वेदाींत के सींदेश कर आधुतनक तवश्व में 

पहुींचाया और धमा कर आत्मबल और कमायरग के रूप में प्रसु्तत तकया। 

● सातहत्यिक पुनर्ाागरण (भाषा, कतवता, पत्काररता का तवकास) 

साींसृ्कततक पुनर्ाागरण के प्रभाव से भारत य भाषाओीं में सातहद्धत्यक चेतना का प्रसार हुआ। बींगाल , तहींद , 

मराठ , ततमल, उदूा  रै्स  भाषाओीं में सातहत्य का पुनरुत्थान हुआ। सातहत्यकाररीं ने सामातर्क तवषयरीं, मतहलाओीं 

क  द्धस्थतत, र्ाततवाद और देशभद्धक्त पर रचनाएाँ  तलख ीं। पे्रस और पत्काररता ने भ  इस दौर में नया आयाम 

प्राप्त तकया। समाचार पत् रै्से ‘सींवाद कौमुद ’, ‘केसर ’, ‘तहींदू पतत्का’ आतद ने समार् में र्ागरूकता फैलाने 

का काया तकया। पत्काररीं और लेखकरीं ने र्नता तक सुधारवाद  तवचार पहुींचाए और र्नमत कर आींदरतलत 

तकया। 

● कला, सींग त और नाट्य आींदरलन 

कला और सींग त के के्षत् में भ  र्ागरण का प्रभाव तदखाई तदया। पारींपररक नृत्य, सींग त और तचत्कला कर 

नया र् वन तमला। पतिम  सींग त और वाद्ययींत्रीं क  र्ानकार  के साथ-साथ भारत य शाि य सींग त कर भ  

सींरतक्षत और प्रचाररत तकया गया। रींगमींच और नाट्यकला ने समार् के सामने सामातर्क मुद्रीं कर र् वींत रूप 

में प्रसु्तत करने का माध्यम प्रदान तकया। मराठ  और बींगाल  रींगमींच इस काल में अत्यींत लरकतप्रय हुए और 

सामातर्क पररवतान का औज़ार बने। कला कर केवल मनररींर्न का साधन न मानकर सामातर्क र्ागरूकता 

और तशक्षा का माध्यम माना र्ाने लगा।[6] 

इस प्रकार, 19व ीं शताब्द  का साींसृ्कततक पुनर्ाागरण न केवल सामातर्क और धातमाक सुधाररीं तक स तमत 

रहा, बद्धि उसने भारत के साींसृ्कततक पररदृश्य कर व्यापक रूप से प्रभातवत तकया। इन तवतवध के्षत्रीं में हुए 

सुधाररीं ने भारत कर आधुतनकता, आत्मबरध और राष्ट्र  य चेतना क  तदशा में एक ठरस आधार प्रदान तकया। 

19व ीं शताब्द  के साींसृ्कततक पुनर्ाागरण के पे्ररक नेता 

19व ीं शताब्द  के साींसृ्कततक पुनर्ाागरण में कई महान तवचारकरीं और समार् सुधारकरीं ने भारत य समार् कर 

बौद्धिक और नैततक रूप से र्ाग्रत करने में ऐततहातसक भूतमका तनभाई। इन व्यद्धक्तत्वरीं ने सामातर्क कुर ततयरीं 

का तवररध करते हुए नए तवचाररीं, तशक्षा और धातमाक सतहषु्णता कर ब़िावा तदया। 
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रार्ा राममरहन राय 

रार्ा राममरहन राय कर भारत य पुनर्ाागरण का र्नक माना र्ाता है। उन्रींने िह्म समार् क  स्थापना क , 

तर्सका उदे्श्य एकेश्वरवाद कर ब़िावा देना, मूततापूर्ा का तवररध करना और सामातर्क सुधाररीं कर प्ररत्सातहत 

करना था। उन्रींने सत  प्रथा के द्धखलाफ दृ़ि सींघषा तकया और इस कुप्रथा कर कानून  रूप से समाप्त करवाने 

में तनणाायक भूतमका तनभाई। 

ईश्वरचन्द्र तवद्यासागर 

ईश्वरचन्द्र तवद्यासागर ने तवधवा पुनतवावाह के पक्ष में आवाज़ उठाई और बातलकाओीं क  तशक्षा कर ब़िावा देने 

के तलए अनेक तवद्यालयरीं क  स्थापना क । उन्रींने सींसृ्कत तशक्षा कर आम लरगरीं के तलए सुलभ बनाया और 

सामातर्क न्याय क  भावना कर बल तदया। 

स्वाम  दयानींद सरस्वत  

स्वाम  दयानींद सरस्वत  ने आया समार् क  स्थापना क , र्र वेदरीं क  ओर लौिने क  पे्ररणा देता था। उन्रींने 

अींधतवश्वास, मूततापूर्ा और सामातर्क कुर ततयरीं का तवररध तकया तथा वैतदक परींपराओीं क  पुनस्थाापना कर ह  

भारत क  मुद्धक्त का मागा बताया। 

स्वाम  तववेकानींद 

स्वाम  तववेकानींद ने आध्याद्धत्मक पुनर्ाागरण के माध्यम से युवाओीं में आत्मगौरव, कमायरग और राष्ट्र  य चेतना 

का सींचार तकया। तशकागर धमा महासभा (1893) में उन्रींने भारत क  आध्याद्धत्मक तवरासत कर तवश्वमींच पर 

प्रसु्तत तकया और धातमाक सतहषु्णता का सींदेश तदया। 

अन्य के्षत् य पुनर्ाागरण नेता 

महात्मा ज्यरततबा फूले ने दतलतरीं और मतहलाओीं के तलए तशक्षा और अतधकार क  लड़ाई लड़ । केशव चींद्र सेन 

ने िह्म समार् कर नई तदशा द  और अींतरााष्ट्र  य तवचारधाराओीं कर भारत य सींदभा में प्रसु्तत तकया। इन सभ  

नेताओीं के यरगदान ने भारत में नवचेतना का मागा प्रशस्त तकया और आधुतनक भारत के तनमााण क  न ींव 

रख ।[7] 
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तितिश औपतनवेतशक न तत और साींसृ्कततक प्रतततिया -  

अींगे्रज  तशक्षा अतधतनयम (1835), तमशनररयर ीं का प्रभाव और भारत य परींपराओीं का पुनमूाल्ाींकन 

19व ीं शताब्द  में तितिश औपतनवेतशक शासन ने भारत य समार् के ढाींचे कर न केवल रार्न ततक रूप से, 

बद्धि साींसृ्कततक और बौद्धिक स्तर पर भ  गहराई से प्रभातवत तकया। इस प्रभाव का सबसे तनणाायक पहलू 

था अींगे्रज़  तशक्षा अतधतनयम 1835, तर्से लॉर्ा मैकाले ने प्रसु्तत तकया था। इस अतधतनयम के माध्यम से 

भारत यरीं कर अींगे्रज़  माध्यम से पतिम  ज्ञान, तवज्ञान, तका  और आधुतनक मानतवक  क  तशक्षा देने का उदे्श्य 

था। इसका प्रत्यक्ष पररणाम यह हुआ तक भारत में एक नया तशतक्षत मध्यवगा उभरा, तर्सने पतिम  तवचाररीं कर 

आत्मसात करते हुए सामातर्क कुर ततयरीं और रूत़ियरीं पर प्रश्न उठाना शुरू तकया। भारत य समार् में 

आत्मतचींतन क  एक लहर दौड़  और तका , सुधार और प्रगतत क  भावना ने र्न्म तलया।[8] 

तितिश शासन के साथ-साथ ईसाई तमशनररयरीं का प्रभाव भ  भारत य समार् में तेर्  से ब़िा। तमशनररयरीं ने 

तशक्षा और तचतकत्सा सेवा के माध्यम से लरगरीं कर आकतषात तकया और साथ ह  धमाांतरण के प्रयास भ  तकए। 

तमशनर  तवद्यालयरीं में आधुतनक तवषयरीं के साथ नैततक तशक्षा द  र्ात  थ , तर्ससे भारत य समार् के कुछ वगों 

में इनके प्रतत सकारात्मक दृतष्ट्करण बना। हालाींतक, इनक  गतततवतधयरीं से अनेक भारत य धातमाक और 

सामातर्क सींस्थाएाँ  सर्ग हुईीं और एक साींसृ्कततक प्रतततिया स्वरूप तवतभन्न सुधार आींदरलनरीं क  न ींव पड़ । 

रार्ा राममरहन राय, स्वाम  दयानींद सरस्वत  रै्से तवचारकरीं ने तमशनररयरीं के प्रभाव कर देखते हुए भारत य 

धातमाक और साींसृ्कततक मूल्रीं के सींरक्षण और पुनव्यााख्या क  आवश्यकता कर समझा।[9] 

इन पररद्धस्थततयरीं ने भारत य परींपराओीं के पुनमूाल्ाींकन क  प्रतिया कर र्न्म तदया। भारत यरीं ने पतिम  

आलरचना के प्रकाश में अपने ह  धातमाक और साींसृ्कततक आधाररीं क  सम क्षा क । इस आत्ममींथन के चलते 

एक ओर र्हााँ कुर ततयरीं और अींधतवश्वासरीं का तवररध हुआ, वह ीं दूसर  ओर भारत य ग्रींथरीं, दशान और 

आध्याद्धत्मक परींपराओीं के सकारात्मक पक्षरीं कर पुनः  खरर्ा गया। स्वाम  तववेकानींद रै्से तवचारकरीं ने भारत य 

सींसृ्कतत कर तवश्व मींच पर सम्मान तदलाया और यह तसि तकया तक भारत क  आध्याद्धत्मक धररहर तकस  भ  

आधुतनक समार् के मूल्रीं के समकक्ष है। इस पुनमूाल्ाींकन ने भारत य समार् कर केवल प्रतततियात्मक ह  

नह ीं, बद्धि सृर्नात्मक और आत्मतवश्वास  भ  बनाया। 
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इस प्रकार, तितिश औपतनवेतशक न ततयााँ और उनके प्रभावरीं के प्रतत भारत य समार् क  साींसृ्कततक प्रतततिया 

ने 19व ीं शताब्द  के पुनर्ाागरण कर र्न्म तदया, तर्सने न केवल सामातर्क सुधाररीं कर पे्रररत तकया बद्धि 

राष्ट्र  य चेतना कर भ  र्ागृत तकया, र्र आने वाले स्वतींत्ता सींग्राम क  न ींव बन ।[10] 

नार  चेतना और पुनर्ाागरण 

19व ीं शताब्द  में भारत में साींसृ्कततक पुनर्ाागरण के दौरान नार  चेतना का र्ागरण एक अत्यींत महत्वपूणा 

पररवतान के रूप में उभरा। इस काल में मतहलाओीं क  सामातर्क द्धस्थतत अत्यींत दयन य थ , उन्ें तशक्षा से 

वींतचत रखा र्ाता था, बाल तववाह आम प्रथा थ , तवधवाओीं कर अपमानर्नक र् वन र् ने पर तववश तकया 

र्ाता था और सत  प्रथा रै्स  अमानव य कुप्रथाएाँ  भ  प्रचतलत थ ीं। पुनर्ाागरण काल के समार् सुधारकरीं ने इन 

द्धस्थततयरीं कर चुनौत  द  और मतहलाओीं कर सामातर्क न्याय तथा सम्मान तदलाने के तलए आींदरलन तकए।[11] 

मतहला तशक्षा इस युग का सबसे बड़ा पररवतानकार  पहलू बनकर सामने आया। रार्ा राममरहन राय, ईश्वरचींद्र 

तवद्यासागर, महात्मा फूले रै्से पुरुष सुधारकरीं ने मतहलाओीं क  तशक्षा कर समार् सुधार का मुख्य साधन माना। 

उन्रींने मतहला तवद्यालयरीं क  स्थापना क  और समार् कर यह समझाने का प्रयास तकया तक तशतक्षत ि  ह  

पररवार और समार् के तवकास क  आधारतशला है। इस तवचारधारा ने समार् में ध रे-ध रे स्व कायाता प्राप्त 

क  और मतहलाओीं के तलए शैतक्षक सींस्थान खुलने लगे। 

बाल तववाह और तवधवा र् वन रै्स  सामातर्क कुर ततयरीं के तवरुि भ  इस युग में तनणाायक सींघषा हुआ। 

ईश्वरचींद्र तवद्यासागर ने 1856 में तवधवा पुनतवावाह अतधतनयम कर पाररत करवाने में महत्त्वपूणा भूतमका तनभाई, 

तर्ससे तवधवाओीं कर पुनः  सम्मानर्नक र् वन र् ने का अतधकार तमला। सत  प्रथा के उनू्मलन के तलए रार्ा 

राममरहन राय ने तितिश शासन से अप ल क  और 1829 में इसे अवैध घरतषत करवाने में सफलता प्राप्त क । 

इस युग में कुछ मतहलाएाँ  स्वयीं भ  समार् सुधार क  अग्रदूत बनकर उभर ीं। सातवत् बाई फूले भारत क  पहल  

मतहला तशतक्षका बन ीं और उन्रींने बातलकाओीं और अछूतरीं के तलए तवद्यालय खरले। वे न केवल मतहला तशक्षा 

क  प्रत क बन ीं, बद्धि दतलत और वींतचत वगों के अतधकाररीं क  भ  मुखर पैररकार थ ीं। पींतर्ता रमाबाई ने 

तवधवाओीं के पुनवाास और मतहला आत्मतनभारता के तलए काया तकया। उन्रींने शारदा सदन क  स्थापना क  

और मतहलाओीं कर न केवल तशक्षा बद्धि आत्मसम्मान और स्वतींत् तवचारधारा का अतधकार तदलाया। इस 

प्रकार, 19व ीं शताब्द  का साींसृ्कततक पुनर्ाागरण केवल पुरुष कें तद्रत आींदरलन नह ीं था, बद्धि उसमें मतहलाओीं 
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क  चेतना और भाग दार  भ  कें द्र य भूतमका में थ । यह युग भारत य मतहलाओीं के तलए सामातर्क र्ींर् ररीं कर 

तरड़कर तशक्षा, अतधकार और आत्मतनभारता क  तदशा में कदम ब़िाने का पे्ररणास्ररत बना, तर्सने आधुतनक 

भारत य समार् में नार  सशद्धक्तकरण क  न ींव रख ।[12] 

पुनर्ाागरण का के्षत् य प्रसार 

19व ीं शताब्द  में भारत में साींसृ्कततक पुनर्ाागरण क  शुरुआत भले ह  बींगाल से हुई हर, लेतकन उसका प्रभाव 

पूरे देश में तवतभन्न के्षत्रीं में फैल गया। यह आींदरलन एक अद्धखल भारत य चेतना का रूप ले चुका था, तर्सने 

तभन्न-तभन्न के्षत्रीं में स्थान य सींदभों, भाषाओीं और साींसृ्कततक परींपराओीं कर आत्मसात कर समार् सुधार और 

बौद्धिक तवकास क  तदशा में िाींतत ला द । 

बींगाल पुनर्ाागरण (Bengal Renaissance) इस आींदरलन का कें द्र तबींदु था, र्हााँ से आधुतनकता, सामातर्क 

सुधार, तशक्षा और सातहत्य का प्रमुख प्रवाह शुरू हुआ। रार्ा राममरहन राय, ईश्वरचींद्र तवद्यासागर, केशव चींद्र 

सेन, बींतकमचींद्र चट्टरपाध्याय और रव ींद्रनाथ ठाकुर रै्से नेताओीं और तवचारकरीं ने बींगाल कर सामातर्क, धातमाक 

और सातहद्धत्यक नवचेतना का अग्रदूत बना तदया। िह्म समार्, मतहला तशक्षा, तवधवा पुनतवावाह, सत  प्रथा 

उनू्मलन और पत्काररता के के्षत् में बींगाल क  भूतमका ऐततहातसक रह । बींगाल ने पतिम  तशक्षा और भारत य 

परींपराओीं के सींतुलन क  ऐस  तमसाल पेश क  र्र पूरे देश के तलए पे्ररणा बन ।[13] 

इसके समानाींतर महाराष्ट्र , पींर्ाब और दतक्षण भारत में भ  पुनर्ाागरण क  लहर तेज़  से फैल । महाराष्ट्र  में 

महात्मा फूले ने र्ाततवाद, अींधतवश्वास और मतहलाओीं क  दयन य द्धस्थतत के द्धखलाफ तनणाायक सींघषा तकया। 

उन्रींने सत्यशरधक समार् क  स्थापना क  और तशक्षा कर समार् सुधार का और्ार बनाया। गरपाल हरर 

देशमुख (लरकतहतवाद ) और बाल गींगाधर ततलक रै्से व्यद्धक्तत्वरीं ने सामातर्क और साींसृ्कततक पुनर्ाागरण 

कर राष्ट्र  य चेतना से र्रड़ा। पींर्ाब में स्वाम  दयानींद सरस्वत  द्वारा आया समार् क  स्थापना ने धातमाक सुधार 

कर नया आयाम तदया। वह ीं दयानींद एीं ग्लर वैतदक सू्कलरीं ने आधुतनक तशक्षा और वैतदक मूल्रीं का समन्वय 

स्थातपत तकया। दतक्षण भारत में व रशैव आींदरलन, रामकृष्ण तमशन तथा तथयरसरतफकल सरसाइि  क  

गतततवतधयरीं ने के्षत् य र्ागरूकता कर प्ररत्सातहत तकया। ऐन  बेसेंि और श्र तनवास शाि  रै्से नेताओीं ने तशक्षा, 

धमा और स्वराज्य के तवचार कर एकसूत् में बााँधा।[14] 
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इन आींदरलनरीं का एक महत्वपूणा पहलू था स्थान य भाषाओीं और परींपराओीं का पुनरुिार। पुनर्ाागरण काल 

में के्षत् य भाषाओीं रै्से तहींद , मराठ , बींगाल , ततमल, तेलुगु आतद में सातहद्धत्यक रचनाएाँ  तेर्  से तवकतसत हुईीं। 

लरककथाओीं, पौरातणक कथाओीं और धातमाक ग्रींथरीं का पुनपााठ तकया गया और इन्ें आधुतनक तवचाररीं से र्रड़ा 

गया। पतत्काओीं, समाचार पत्रीं और काव्य के माध्यम से सामातर्क चेतना कर र्न-र्न तक पहुाँचाया गया। 

साथ ह , पारींपररक सींग त, नृत्य और नाट्यशैल  कर भ  आधुतनक सींदभों में प्रसु्तत तकया गया, तर्ससे 

साींसृ्कततक तवरासत सशक्त और र् वींत बन  रह । 

इस प्रकार, पुनर्ाागरण का के्षत् य प्रसार भारत य समार् के तवतवध पहलुओीं कर समातहत करते हुए एक समग्र 

और व्यापक आींदरलन में पररवततात हर गया, तर्सने पूरे देश में आधुतनकता, र्ागरूकता और साींसृ्कततक गवा 

क  भावना कर मर्बूत  से स्थातपत तकया।[15] 

तनष्कषा  

19व ीं शताब्द  में भारत में साींसृ्कततक पुनर्ाागरण एक ऐसा ऐततहातसक युग था तर्सने भारत य समार् कर 

गहर  सामातर्क, धातमाक और बौद्धिक र्ड़ताओीं से मुक्त कर आधुतनकता, तका  और आत्मतचींतन क  तदशा 

में अग्रसर तकया। यह पुनर्ाागरण केवल पतिम  प्रभावरीं क  प्रतततिया नह ीं था, बद्धि भारत यरीं क  अपन  

साींसृ्कततक पहचान क  पुनखोर् और सामातर्क कुर ततयरीं के तवरुि एक सशक्त आींदरलन था। रार्ा 

राममरहन राय, ईश्वरचींद्र तवद्यासागर, स्वाम  तववेकानींद, स्वाम  दयानींद सरस्वत , महात्मा फूले रै्से महान 

तवचारकरीं ने समार् में व्याप्त सत  प्रथा, बाल तववाह, अींधतवश्वास, र्ाततवाद और मतहला दमन रै्स  बुराइयरीं 

कर चुनौत  द  और सुधार क  एक नई चेतना कर र्न्म तदया। इस युग में तशक्षा, तवशेषकर मतहला तशक्षा कर 

ब़िावा तमला, धातमाक ग्रींथरीं क  तका सींगत व्याख्या क  गई, और पत्काररता व सातहत्य के माध्यम से र्नर्ागरण 

हुआ। बींगाल, महाराष्ट्र , पींर्ाब और दतक्षण भारत में के्षत् य पुनर्ाागरण आींदरलनरीं ने स्थान य भाषाओीं, परींपराओीं 

और साींसृ्कततक तवरासत का पुनरुिार तकया। भारत य समार् ने धमा, सींसृ्कतत और नैततकता के नए अथों क  

खरर् क , तर्ससे राष्ट्र  य चेतना का उदय हुआ और स्वतींत्ता सींग्राम क  वैचाररक पृिभूतम तैयार हुई। यह 

पुनर्ाागरण केवल एक बौद्धिक आींदरलन न हरकर, एक व्यापक सामातर्क र्ागरण था, तर्सने भारत कर 

आत्मतनभार, आत्मगौरवशाल  और आधुतनक समार् क  तदशा में अग्रसर तकया। इस युग ने भारत य र्नता में 

यह तवश्वास उत्पन्न तकया तक वे केवल उपतनवेतशत प्रर्ा नह ीं, बद्धि एक समृि साींसृ्कततक इततहास और उच्च 

नैततक मूल्रीं वाल  सभ्यता के उत्तरातधकार  हैं। साींसृ्कततक पुनर्ाागरण ने भारत कर आत्मबरध कराया, अपन  
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परींपराओीं कर तका  और तवज्ञान के आलरक में देखने क  दृतष्ट् द  और यह  चेतना आगे चलकर 20व ीं शताब्द  

में स्वतींत् भारत के तनमााण क  न ींव बन । अतः  19व ीं शताब्द  का यह युग भारत के इततहास में एक युगाींतरकार  

मरड़ था, तर्सने आधुतनक भारत क  वैचाररक और साींसृ्कततक तदशा तय क । 
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