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डॉ० लज्जा भट्ट 

संसृ्कत विभाग ,  डी० एस० बी० परिसि 

कु० वि० वि० नैनीताल , (उत्तिाखण्ड) 

 

वेद ों में पर्ाावण ववज्ञान 

िेद सभी विद्याओ ंके मूल स्रोत हैं। अतः  िेदाा को ज्ञान का आकि ग्रन्थ मानना चावहए। आजकल 

िेद में विज्ञान का अने्वषण किने की होड़ में अनुसन्धाताओ ंका ध्यान िेद को आधुवनक विज्ञान 

से प्रमावणत किने में लगा हुआ है। 'विज्ञान' शब्द का अर्ा आधुवनक भाषा के अनुसाि उस 

विवशष्ट ज्ञान के एक वनवित वसद्ांत से वकया गया है, वजसे अंगे्रजी में 'साइंस' (scince) नाम 

वदया गया है। 'अमिकोष' में इसका अर्ा इस प्रकाि प्रवतपावदत वकया गया है- 

 

म के्षधीर्ाानमन्यत्र ववज्ञानों विल्पिास्त्रर् ोः  । 

अर्ाात् मोक्ष से समं्बवधत जो विचाि वकया जाय उस ज्ञान, वशल्प एिं शास्त्र के विषय िाली बुद्धद् 

को 'विज्ञान' कहते हैं। पयााििण शब्द अंगे्रजी के एक शब्द environment का वहन्दी पयाायिाची 

शब्द है। संसृ्कत में पयााििण शब्द परि, आङ् उपसगापूिाक िृञ् (िृ) ििणे धातु से लु्यट् प्रत्यय 

होने पि बनता है। परि (चािो ंओि) आििण (घेिा) पयााििण। भाि यह हुआ वक चािो ंओि से 

वकसी को ढकना अर्िा घेिना ही पयााििण है। जीिधािी के चािो ंका िाताििण जो उसके 

अद्धित्व की िक्षा किने में सहायक होता है, िही पयााििण के नाम से व्यिहत होता है। मनुष्य 

के आस-पास होने िाले उसके अद्धित्व की िक्षा में सहायक तत्व उसके चािो ंओि का 

िाताििण उसका पयााििण है, मनुष्य तर्ा पशु-पवक्षयो ंका वनिास स्र्ान पृवर्िी पि होता है। 

उन्हें जीने की शद्धि पेड़-पौधो ंसे ही वमलती है। सूया से ऊजाा प्राप्त होती है, बादल से पानी 

वमलता है, िायु जीिन प्रदान किती है। इस प्रकाि ये समू्पणा तत्व मानि जीिन के आधाि हैं 
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तर्ा व्यद्धि अपनी आिश्यकताओ ंकी पूवता इन्ही ंके माध्यम से किता है। इसी सन्दभा को 

व्यापक अर्ा की दृवष्ट से विचाि किें  तो हम यह कह सकते हैं वक हमािे चािो ंतिफ ही नही ं

अवपतु स्र्ािि-जंगम आवद के अलािा समू्पणा ब्रह्माण्ड को चािो ंऔि से आच्छावदत किने िाला 

पदार्ा या तत्वसमूह पयााििण है। विज्ञान की दृवष्ट में पयााििण से समं्बवधत अर्ाात् चिाचि जगत 

के िाताििण के सम्यग् अध्ययन को पारिद्धस्र्वतकी (Ecology) कहते हैं। 

 

आधुवनक विज्ञान तर्ा टेक्नॉलोजी के विस्मयकािी अने्वषण तर्ा आविष्काि मनुष्य के परििेश 

को समू्पणाता से परििवतात कि िहे हैं। इन परिितानो ंका मूल्य प्राकृवतक संसाधनो ंका 

त्वरितक्षिण तर्ा पयााििण का भयंकि प्रदूषण है। मानि गवतविवधयो ं के परिणामस्वरुप 

प्रवतवदन वकसी न वकसी रूप में कोई न कोई पयााििण को प्रदूवषत किने का स्रोत खुल जाता 

है। प्रकृवत तर्ा पयााििण दोनो ंएक-दूसिे के आधािाधेय रूप हैं। यह दृश्यमान जगत् ही प्रकृवत 

है तर्ा प्रकृवत का समू्पणा स्वरुप ही पयााििण कहलाता है। िैवदक संसृ्कवत ने प्रकृवत रूपी 

पयााििण को व्यिद्धस्र्त संचालन हेतु एक मयाावदत जीिन शैली दी है, वजस पि चलकि मानि 

एक समू्पणा मानि बनकि अपने पिम लक्ष्य तक पहुुँच जाता है। पञ्चभूतो ं(पृवर्िी, जल, अवि, 

आकाश, िायु) की वनमालता, शुद्ता, पािनता, पवित्रता तर्ा प्रदूषण दूि किने की पे्रिणा िेदो ं

में स्र्ान-स्र्ान पि दी गई है। ऋगे्वद में अमृत रूपी िस औषवध युि जलो ंसे वशल्प तर्ा िैद्यक 

शास्त्र की की विद्या से उनके गुणो ंको जानकि काया की वसद्धद् तर्ा सब िोगो ंकी वनिृवत्त वनत्य 

किने के वलए आदेश वदया गया है- 

अप्स्वन्तरमृतमपु्स भेषर्मपामुतोः  प्रिस्तरे्।  

देवा भवत वावर्नोः  ।।1 

अर्िािेद में कहा गया है वक व्यापक शद्धियो ंिाली जलधािाएुँ  वहमिाले पिात से वनकलकि 

बहती िहती हैं। ये वदव्य गुणो ंिाली जलधािाएुँ  वनिय किके हम लोगो ंके वलए औषवध के रूप 
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में ििदान वसद् हो ंतर्ा हम लोगो ंके शिीि अर्ाात् दोनो ंनेत्र, दोनो ंएवडयो ंतर्ा पाुँि के दोनो ं

पंजो ंके विकाि को दूि किने में सहायक हो-ं 

 

विमवतोः  प्रसवन्तन्त वसन्धौ समि सङ्गम।  

आप  ि मध्यों तदे्दवीदादन्ड्र द्य त भेषर्म् ।।  

र्ने्म अक्ष्य रावदद्य त पाष्ण्यर्थ्योः  प्रपद श्च र्त्।  

आपस्तत्सवा वनष्करन्तभभषर्ाों सुवभषक्तमाोः  ।।2 

िैवदक पयााििण का विषय सृवष्ट के मूलभूत पाुँच तत्वो ंको 'सिाजनवहताय सिाजनसुखाय' 

अनुकूल किने के िहस्य को व्याख्यावयत किता है। िैवदक ऋवष प्रकृवत के प्रवत जागरूक र्ा, 

िह सभी जीिो ंतर्ा पदार्ों को प्रकृवत का नैसवगाक अंग समझता र्ा। उसके संिक्षण को अपना 

नैवतक कताव्य मानता र्ा। िैवदक िाडमय में जीिन को जीने की कला इस प्रकाि समझायी 

गयी है, वजससे प्रकृवत में साम्यािस्र्ा बनी िहे तर्ा मानि भी उस प्रकृवत के प्रवत कृतज्ञ भाि 

से िहने के वलए सचेष्ट िहे। इन्हें विकृत तर्ा प्रदूवषत न होने दे, इसका संतुलन बनाए िखें। 

यजुिेद में इस प्रकाि के भाि दृष्टव्य है- 

 

"द्यौोः  िान्तन्तरन्तररक्षोः  िान्तन्तोः  पृविवी िान्तन्तरापोः  िान्तन्तर षधर्ोः  िान्तन्तोः ।  

वनस्पतर्ोः  िान्तन्तववशे्वदेवाोः  िान्तन्तर्ब्ाह्म िान्तन्तोः  सवा िान्तन्तोः  िान्तन्तरेव िान्तन्तोः  सा मा 

िान्तन्तरेवध।3 

उि मन्त्र में प्रकृवत के सभी अंगो ंकी पूणाता तर्ा साम्यािस्र्ा की कामना की गयी है। 

अर्िािेद के एक मन्त्र में स्पष्ट है वक वजस प्रकाि गभास्र् वशशु की िक्षा वझल्ली (वजसका 

िैवदक नाम 'उल्ब' है) किती है, उसी प्रकाि पृवर्िी िक्षा के वलए मोटी पित 'ओजोन की पित 

िक्षा किती है। इसीवलए हमें अन्तरिक्ष को भी स्वच्छ तर्ा प्रदूषण िवहत िखना चावहए- 
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आप  वत्सों र्नर्न्तीर्ाभामरे् समैरर्न्।  

तस्य त र्ार्मानस्य ल्ब आसीन्तिरण्यर्ोः  । 

कसै्म देवार् िववषा ववधेम।।4 

यजुिेद के रुद्राध्याय में िन, िृक्ष, िनस्पवतयो,ं अिण्ो ंके वलए आदि, उनको समृद् किने तर्ा 

उनका उपयोग लेने औि शाद्धन्त प्राद्धप्त आवद का संकेत वमलता है। रुद्र के कल्याणकािी रूप 

को वशि कहते हैं तर्ा विनाशकािी अर्ाात् िौद्र रूप को रूद्र कहा जाता है। पयााििण का 

प्रते्यक तत्व जब प्रदूषण िवहत औि संतुवलत होता है तब िह वशि है, अन्यर्ा प्रदूवषत होकि 

िह िौद्ररूप धािण कि लेता है- 

 

वनानाों पतरे् नमोः । वृक्षानाों पतरे् नमोः ।  

औषधीनाों पतरे् नमोः ।5 

इसी प्रकाि अनेक मन्त्रो ंमें िृक्षो,ं औषवधयो ंतर्ा िनो ंको रुद्र कहा गया है। रुद्र को विषपान 

किने िाला वशितत्व अमृतदाता कहा जाता है। अतः  िृक्ष रूद्र भी है क्ोवंक ये िायुमण्डलीय 

विष (काबानडाई आक्साइड) का पान किते हैं। िृक्ष रूद्र हैं तो िृक्षािोपण को रुद्र की सेिा 

कहा जा सकता है। 

 

पयााििण की िक्षा हेतु िनस्पवत तर्ा िृक्षािोपण को आिश्यक मानते हुए ऋगे्वद में स्पष्ट रूप 

से कहा गया है- 

 

वनस्पवतों वन आस्िापर्ध्वम् ।6 

पयााििण शुद्धद् के वलए िनस्पवत उगाना, अविहोत्र किना, विद्युत्, अवि, सूया, औषवधयो ंका 

उपयोग िेदो ंने ही बताये हैं। िनस्पवतयो ंद्वािा िायुशोधन होता है। िायु प्रदूषण के बचाि हेतु 
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िनस्पवत आिोपण अवत आिश्यक है। यवद िनस्पवत को काटना भी हो तो ऐसे काटें वक उसमें 

सैकडो ंस्र्ानो ंपि वफि से अंकुि फूट आएं- 

 

अर्ों वित्वा ववधवतस्तवतर्ानोः  प्रवणनार् मिते सौभर्ार्।  

अतस्त्वों देव वनस्पते ितवल्ि  ववर ि सिस्रवल्िा वववर्ों रुिेम।।7 

यजुिेद में पृवर्िी तत्व तर्ा यज, कृवष तर्ा विवभन्न खवनज पदार्ों की परिचचाा, औषवधयाुँ द्वािा 

िोग वनिािण की कामना, पृवर्िी प्रदूषण की चेतािनी, िृक्षो,ं िनस्पवतयो,ं औषवधयो ं में 

चेतनत्वभाि आवद का विशद् िणान वकया गया है। यहाुँ यह स्पष्ट सने्दश वमलता है वक 'तेन 

त्यिेन भुञ्जीर्ाः ' अर्ाात् त्याग पूिाक जीिन जीयें, इसी में ऐवहक सुख तर्ा पािमावर्ाक आनन्द 

है। 

Chlorophyll की चचाा किते हुए अर्िािेद के एक मन्त्र में कहा गया है वक अवितत्व (िक्षक 

तत्व) के कािण िृक्षो ंमें हरियाली िहती है। मन्त्र में Chlorophyll को 'अवि' शब्द कहा गया है। 

यह िक्षार्ाक 'अि' धातु से बना है, इसका अर्ा है िक्षक तत्व। मन्त्र में कहा गया है वक यह 

अवितत्व ऋतु (Tissucs) से वघिा है। इसके कािण िृक्ष, िनस्पवतयाुँ हिी िहती हैं- 

 

अवववे नम देवता-कृते नासे्त परीवृता।  

तस्या रूपेणे में वृक्षा िररता िररतसभर्।।8 

िृक्षो ंकी उपयोवगता बताते हुए ऋगे्वद में कहा गया है वक िृक्ष प्रदूषण को नष्ट किते हैं, अतः  

इन्हें मत काटो- 

 

मा काकम्बीरमुद् वृि  वनस्पवतमिस्तीववा।  

वि नीनिोः  ।।9 
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िेदो ंमें पयााििण सुिक्षार्ा इस बात पि बल वदया गया है वक वनयमानुसाि काया किती प्रकृवत 

के समान यवद मनुष्य भी वनयवमत अनुशासन में काया किे अर्ाात् पयााििण के नैसवगाक चक्र 

को न तोड़ते हुए उसके अनुकूल िहते काम किे तब प्रकृवत संिक्षण के सार् प्राकृवतक 

वनयमानुसाि वकये गये काया भी कल्याणकािी तर्ा शाद्धन्तप्रद होगें। 

ितामान समय में विश्वििीय समस्या बने पयााििण संकट के समाधानार्ा आज के बुद्धद्जीिी 

मनुष्य को स्वयं के भौवतक सुख हेतु संिक्षक प्रकृवत का भक्षक न होकि िक्षक के रूप में 

प्राकृवतक संसाधनो ंको दोहन न किके िेद िवणात पयााििण संिक्षण विषयक सुझािो ंको 

अपनाते हुए पयााििण सुिक्षा के प्रवत जागरूक होना चावहए, पयााििण की िक्षा में ही प्रावणमात्र 

की सुिक्षा है, अतः  अर्िािेद में कहा गया है- 

 

त्रार्न्तावममों देवास्त्रार्न्ताों मरुताों र्णाोः ।  

प्रार्न्ताों ववश्वाभूतावन र्िार्मरण असत्।।10 

अर्ाात् इद्धियो ंइस प्राणी की िक्षा किें , िायु के प्रिाह िक्षा किें  तर्ा सब भूत (पृवर्िी, जल, 

तेज, िायु, आकाश) िक्षा किें  वजससे यह प्राणी दोषिवहत होकि स्वस्र् रूप में जीिन ि व्यतीत 

कि सके। 

 

जीिन को सुखमय बनाने के वलए शुद् पयााििण की आिश्यकता है। पयााििण की िक्षा तर्ा 

शुद्धद् के उपाय ईश्विीय ज्ञान 'िेद' में वनवहत हैं। ितामान परििेश में पयााििण प्रदूषण से मुद्धि 

हेतु िैवदक संवहताओ ंकी वशक्षा पि बल देना होगा, क्ोवंक िेद अर्ाह जान की िावश हैं। िैवदक 

ऋवषयो ंने प्रकृवत घटको ंमें देित्व की अिधािण विकवसत की है, क्ोवंक ये देि तत्व मनुष्य के 

कल्याण के वलए हैं। जड़ वदखाई देने िाली िनस्पवत मानि जावत के कल्याण के वलए है। उनकी 

पूजा का महत्त्व इसीवलए है। इसी देित्व की भािना को विकवसत किना तर्ा अपने मनोगत 
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पयााििण की दूवषत भािना को बदलना होगा। िेदो ंमें इन्ही ंभािो ंको सूक्ष्म दृवष्ट से यजो ंके 

माध्यम से बतलाया गया है, क्ोवंक यज्ञ प्रकृवत का पारिद्धस्र्वतकी चक्र (इकोलॉवजकल 

साइवकल) है। इसी से ही प्रकृवत तर्ा पयााििण अपनी साम्यािस्र्ा बनाए िखने में समर्ा होगें। 
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