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ऊसतोड कामगाराांच ेजीवन दर्शन : 'कोयत्यावरचां कोक' 
 

डॉ. अश्विनी अश्विमन िामरे, मराठी श्वविाग, श्री श्वर्वाजी श्ववद्या प्रसारक सांस्थेचे िाऊसाहबे ना. स. पाटील 

साश्वहत्य व मु. फ. मु. अ. वाश्विज्य महाश्ववद्यालय, धुळे 

प्रस्तावना :- 

मराठी साश्वहत्य ह े समाजाच े प्रश्वतरूप मानले जाते. साश्वहत्यातून समाजातील सुख-दुुःखाांना र्ब्द 

श्वमळतात. जे सामाश्वजक घटक दलुशश्वित राश्वहले आहते, त्याांना साश्वहत्य मुख्य प्रवाहात आिण्याचे कायश करत.े 

असाच एक दलुशश्वित आश्वि वांश्वचत घटक म्हिजे ऊसतोड मजूर वगश. त्याांच्या व्यथा आश्वि समस्या फारर्ा 

साश्वहत्यात स्थान श्वमळालेल्या ददसत नाहीत. मात्र अलीकडील काळात काही साश्वहत्यकृती, कादांबऱ्या, कथा, 

मराठी श्वचत्रपट व लघुपटाांच्या माध्यमातून ऊसतोड कामगाराांचे जीवन र्ासनदरबारी व समाजासमोर 

येताना ददसते. 

सरदार जाधव याांची कोयता ही कादांबरी, डॉ. सुिाष रे्कड ेयाांचे आत्मकथन हािला कोयता, झालो 

मास्तर, सश्वचन वसांत याांची कोयता ही कथा आश्वि कोयता : एक सांघषश याांसारख्या श्वचत्रपटाांद्वारे ऊसतोड 

कामगाराांचे जीवन वास्तवतुः उिे राश्वहले आह.े सुगीच्या ददवसाांत ह ेकामगार आपले कुटुांब पाठीवर घेऊन 

गावोगावी दफरत राहतात. त्याांचे घर असते आिाळाखाली तर र्य्यास्थान असते रे्तातील माती. आपि 

साखर तोंडात घेतली की श्वतची गोडी कळते, पि त्या साखरेच्या गोडीमागे असलेल ेऊसतोड कामगाराांच े

जीवन दकती कडवट आश्वि त्रासदायक आह,े ह ेियानक वास्तव समाजासमोर येिे श्वनताांत आवश्यक आह.े 

कोयता म्हिजे काय?  

कोयता म्हिजे वीळा, वीळी, कोयत्याचा वापर पीकाची कापिी करण्यासाठी तसेच रे्तातील ति 

काडण्यासाठी केला जातो. या हत्यारात बाकदार पाट्याची आतली कड धारदार असते. या धारदार 

आतल्याकडचेा वार श्वपकाच्या, तनाच्या, दठेाांच्या िागावर करून पीक एकाच वेळी छाटून एकत्र गोळा करता 

येते.१ माननीय उत्तम काांबळे श्वलश्वखत 'कोयत्यावरचां कोक' या कादांबरीत ऊसतोड मश्वहलाांच्या एका ज्वलांत 

प्रश्नाला त्याांनी वाचा फोडली आह.े या कादांबरी सांदिाशत डॉक्टर मनोहर जाधव म्हितात की 'कोयता' म्हिज े

ऊसतोड कामगार. 

'कोयता' हा साांकेश्वतक र्ब्द म्हिजे अमुक एका सांस्थेने जे कोयते म्हिजे तेवढे मजूर. 

कोक म्हिजे गिाशर्य.  ऊसतोड कामगार मश्वहलाांच्या सांदिाशत हा र्ब्द श्ववश्वर्ष्ट अथश ध्वनीत करतो'२ 

'कोयत्यावरचां कोक' यात प्रामुख्याने नांदा आश्वि दत्ताच्या जीवनािोवती ही कादांबरी दफरते. यात ऊसतोड 

कामगार म्हिून त्याांचे होिारे र्ोषि, मुकादम कडून होिारे आर्थशक, मानसीक, र्ारीररक र्ोषि अश्वधक 

जािवते. ऊसतोड कामगाराांनी उचल घेतलेली असत.े  ती परतफेड करावी लागल्याने ऊसतोड कामगार चचांश्वतत 

असतात. स्त्रीला  नैसर्गशक आलेली मासीक पाळी रोजांदारीला अडथळा वाटू लागते. त्यामुळे त्यापुढे जाऊन 

श्वनसगाशने श्वमळालेलां गिाशर्याचां वरदान श्वतला नकोसां वाटू लागते. गिाशर्य  म्हिजे कोक. ऊसतोड कामगार 

मश्वहलाांना अडथळा वाटू लागतो.३ त्यामुळे ह ेगिाशर्यच नको याांची व्यथा साांगिारी 'कोयत्यावरचां कोक' ही 

कादांबरी िाकरीच्या आड येिारी, कामाच्या आळ येिारी, गिाशर्याची श्वपर्वी हवीच कर्ाला?. 

कोयता म्हिजे समूह, टोळी, गट दहा बारा जिाांची टोळी एकत्र येऊन  ट्रक आश्वि टॅ्रक्टर मध्ये ऊस 

िरायचां काम करते. ऊस तोडायच काम करत,े त्याांना टोळी ककां वा कोयता म्हितात. 'कोयता जगवण्यासाठीच 

एक मोठां  हत्यार असल्यानां मािसाच्या टोळ्याही कोयात्याच्या नावानां  ओळखल्या जाऊ लागल्या.'४ 
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ऊसतोड मजरुाांच्या मलुाांच्या श्वर्ििाचा प्रश्न : 

पोटी आलेल्या पोराांना पुन्हा कोयता दाखवायचा नाही असां नांदाला वाटत असतां म्हिून दत्ताला ती 

म्हिते की, 'बाई माझ्या पोराांना श्वर्कविार थोडी मोठी झाली ना त्याांना गावात र्ाळेला घालिार. ऊस तोडिी 

दाखवायला त्याांना पुन्हा कधीच आििार नाही.'५  

ऊस तोडिी मजुराांच्या नश्वर्बी श्वर्िि तर अश्वजबात नाही म्हिून श्वर्िि सवश ऊसतोड मजुराांच्या 

मुलाला श्वमळाल े पाश्वहजे.  साखर र्ाळा नावालाच आहते.  'सागर गोत पागर म्हितात की, 'र्ाळेच्या 

श्ववद्यार्थयाांना बेश्वसक गश्विती दिया आश्वि अिर ओळख  या िमता दखेील श्ववकश्वसत होत नाही त्यामुळे हळूहळू  

श्वर्ििाच्या स्पधेतून, श्वर्ििाच्या प्रवाहातून ह े श्ववद्याथी बाजूला फेकले जातात.६ श्वर्ििाच्या प्रवाहात 

ऊसतोड मजुराांच्या मुलाांना घऊेन येिे ही  काळाची गरज आह.े 

अस्वस्थ नांदाची कहािी : 

नांदा रोजगार बुडतो म्हिून कोक काढायचां ठरवत.े त्यासाठी ती डॉक्टरच्या सल्लाही घेत.े डॉक्टर कोक 

काढण्याचे वीस हजार साांगतो ह ेियांकर एकूि ती अस्वस्थ होते.  त्यात ती वैद्य बाबकडून  जडीबुटी  औषध 

घेऊन तब्येत श्वबगवडते तरीही  म्हित ेकी 'मला येईल का गुि?  श्वपर्वी राहील का कायमची  ररकामी? राड 

बांद होईल?' ७  

ऊसतोड मजुराांच्या स्त्रीची ही दयनीय अवस्थेश्ववषयी आजही समाज अनश्विज्ञ आह.े श्वनसगाशने ददलेली 

दिेगी म्हिजे माश्वसक पाळी आपल्या जगण्यात अडसर ठरते म्हिून तारुण्यातच ती कायमची बांद 

करण्यासाठीची मानश्वसकता तयार करते व अर्ा अनेक ऊसतोड मजूर  स्त्रीने आपली गिश श्वपर्वी काढून टाकली 

हहेी त ेआवजूशन साांगत.े 

ऊसतोड मजरुाांच्या मागण्या :- 

आधुश्वनक काळ असल्याने मजुरा ऐवजी यांत्राने ऊसतोड करण्याचा प्रयत्न साखर कारखानदार करतात 

म्हिून मजुराची पश्वहली मागिी म्हिजे 'नको नको यांत्र नको, कोयत्या  श्वर्वाय काय नको'८ अर्ी मागिी मजूर 

करतात. ऊसतोड मजुराांना दकमान दोन हजार रुपये तरी साखर कारखानदाराांनी द्यायला पाश्वहजे. 'जो मजरू 

ऊस तोडताना कायमचा अधू होतो त्याला उपचारासाठी पैसे द्यायचे आश्वि पुढे तो श्वजवांत असेपयांत मश्वहन्याला 

दहा हजार रुपये पेन्र्न द्यायची.'९ 

बऱ्याच वेळा ऊसाला आग लागते अनेक मजरू ऊसतोड करतानाच िाजल ेगेले.  टॅ्रक्टरच्या चाकाखाली 

आल ेत्याांचा मृत्यू झाला परांतु त्याला कोितीही िरपाई र्ासनाने ककां वा साखर कारखानदाराने केलेली ददसनू 

येत नाही. आश्वि कोयता स्त्रीची मागिी मनसुन्न   करिारी असते.  बऱ्याच मश्वहलाांची मागिी असते की, आमच 

बायाच  एक मागिां हाय ते म्हिजे कोक काढायला प्रत्येक बाईला पैसा श्वमळाला पाश्वहजे. श्वह राड बांद केली 

पाश्वहजे.  ऊसतोड करण्याच्या मागाशत अडथळा श्वनमाशि करिारी आह ेम्हिून ती गिशश्वपर्वीच काढून फेकून ददली 

पाश्वहजे अर्ी ियानक मानश्वसकता यथेील स्त्रीची होताना ददसते आश्वि ती एकटीची समस्या न होता ती सवश 

सावशजश्वनक समस्या बनते. 

मकुादमची दादाश्वगरी : 

मुकादमच्या माध्यमातूनच कारखानदार उचल दते असतात.  त्यामुळे मुकादमचा अन्याय सहन 

केल्याश्वर्वाय पयाशय नसतो.  उचल ददल्यानांतर ती परतफेड करण्यासाठी तांबी मुकादम दतेो. मुकादम म्हितो 

'नाही ददलां तर तुरुांगात टाकेल, तुझी बाई आिून इथां झोपवन.' १०  

एवढी अन्यायी िाषेत तो बोलत असतो. एवढेच नव्ह ेतर कोयता स्त्रीवर वाईट नजरही टाकत असतो. 

'काय रे चुत्या बाहरे पडलेलां पाखरू बश्वघतलांच वाटतां.'११ आश्वि 'समज बश्वघतलांस तर कुिी माझां काय उपटू 
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र्कत नाही तमु्हा सवाांना मीच जगवतो.'१२ मुकादम अन्याय ऊसतोड कामगार मजुराांचा दाता जरी असला तरी 

त्याची कोयता स्त्रीवर अश्लील नजरा असतात. 

'बाहर' चा सोहळा : 

'बाहर' म्हिजे नव्याने माश्वसक पाळी येिे होय. त्यासाठी गािीही गायली जातात.  उदाहरिाथश 

'गौरीला माझ्या न्हाि आल हो हो हो आलां आलां  न्हाि  आल  हो श्वहरव्या साडीवर न्हाि आल हो'१३ 'सवांगडनी 

माझां न्हाि आज आली. हो हो सखी आज न्हाली बय ेग सखी आज  न्हाली  ताट करुनी श्वमठाई मेवा एकलीन 

कैसा खावा  तुम्ही मुलाांनो याव सांगी सवांगडिी माझां न्हाि आज आली हो हो सखी आज न्हाली बय ेग सखी 

आज  न्हाली.'१४ 

एकीकड ेबाहरेचा सोहळा बाहरेचा सोहळा  साजरा केला जातो तर दसुरीकड ेह्याच 'बये आता फळ 

श्वपकलां चमकायचां' त्याांचा वास सुटला आह ेजपून राश्वहला पाश्वहजे.'१५ या ऊसतोड कामगाराांच्या स्त्रीकड ेवाईट 

नजरा अश्वधक असतात.  गावातील दकुानदार सुद्धा वाईट नजर टाकतो.  ह ेझाड आपल्याला कधी श्वमळेल असां 

सतत नांदाला बोलत असते फळ श्वपकले आम्हालाही खायला द्या असां असली श्वतच्या हाविाव करून ऊसतोड 

कामगार स्त्रीकड ेबश्वघतले जाते.  त्याांच्यावर र्ारीररक जबरदस्ती केली जाते. 

कोयत्यावरचां कोक मधील नांदाची व्यश्विरेखा : 

'कोयत्यावरचां कोक' ही कथा प्रामुख्याने नांदाच्या िोवती दफरते.. ही एक ऊसतोड कामगार स्त्री आह.े  

श्वजल्हा बीड येथील रश्वहवासी आई-वडील ही ऊसतोड कामगार या काळात स्थलाांतर होिे ह ेयाांचां मोठां  दुुःख 

पाचवीलाच पुजलेलां त्यात मुकादम कडून गावातील दकुानदार सारखी धन दाांडगे याांच्यापासून बचाव करिारी 

नांदा.  नांदा आपल्या नवऱ्यासोबत कोयता म्हिून उिी राहते.  रोजांदारी बोलिार नाही म्हिून पाळी येिे श्वतला 

अडथळा वाटू लागते.  वीस वषाशची नांदाला दोन मुले जुळे असतात पि उचल अश्वधक झाल्याने मुकादमाचे पैसे 

फेडायची या श्ववचाराने ती पोटातील श्वनसगशश्वनर्मशत कोक म्हिजे गिशश्वपर्वीच काढून फेकली पाश्वहजे नाहीतरी 

त्याचा आता काय उपयोग.  मश्वहनािरात येिारी ही राड म्हिज ेमाश्वसक पाळी गररबाांच्या जीवन जगण्यात 

अडथळा श्वनमाशि करिारी अवस्था म्हिून कजश काढून सदु्धा कोक काढून फेकून दणे्यासाठीची श्वतची धडपड 

मनाला सुांदर करिारी आह.े 

रे्वटी वैद्य बापूांचे औषध घेत त्यात श्वतची दकडनी फेल होिां, डायश्वबटीस व बीपी सारखे आजार त्यातनू 

श्वनमाशि होि ेव रे्वटी मरि याांना ही र्ोकाांश्वतका या नांदाच्या नश्वर्बी ददसून येते. ही कथा एकट्या नांदाची नसून 

सांपूिश ऊसतोड कामगार स्त्रीची र्ोकाांश्वतका आह.े 

कोयत्यावरचां कोक मधील दत्तचूी व्यश्विरेखा : 

दत्तू हा नांदाचा नवरा, एक ऊसतोड कामगार, वाघासारखा ददपाड, दत्ता कुटुांबप्रमुख म्हिून िूश्वमका 

पार पाडतो.  डॉक्टर मनोहर जाधव म्हितात की, 'झोपडी बाहरे बसलेल्या दत्ताला जर श्ववडी प्यायची असेल 

तर तो नांदाला ती पेटवून आिायला साांगतो पेटल्याची खात्री करून मांग दत्ताला दतेे ककां वा झोपडी बाहरे 

सांध्याकाळी आता पीत बसललेा असेल तर नांदा त्याला श्वतथेच ताट वाढून आिते या प्रसांगातून त्याांच्या सह 

जीवनातील सामांजस्य आश्वि पे्रम लेखकाने श्वचश्वत्रत केले आह.े'१६ दत्ता नांदाची कोक काढण्यासाठी मूकसांमती 

दतेो.  नांदावर श्वनताांत पे्रम करिारे व्यश्विमत्व रे्वटपयांत नांदाच्या आरोग्यासाठी श्वचश्वत्रत असिारा दत्तू रे्वटी 

नांदापुढे हारते नांदाची ही र्ोकाांश्वतका या  रठकािी ती  ददसून येत.े 
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कोयत्यावरचां कोक मधील िाषार्लैी : 

कोयत्यावरचां कोक मधील िाषा ही मराठवाड्यातील बीड श्वजल्ह्यातील आह.े  उदाहरिाथश नांद,े नाड 

कर्ाला म्हितेयस? रगतलाच  राडी सारखां ददसते न्हव  राड  नाही तर काय सोन म्हिायचां का? नांदा 

म्हिाली'१७ राड म्हिजे माश्वसक पाळी असे अनेक नवीन नवीन र्ब्द कादांबरी येतात. 

समारोप : 

"कोयत्यावरचा कोक" या लखेातून लेखक उत्तम काांबळे ऊसतोड कामगार मश्वहलाांच्या श्वजव्हाळ्याच्या 

आश्वि जीवघेण्या वास्तवावर प्रकार् टाकतात. त ेम्हितात की, "उसाच्या फडात जाऊन अांगिर जखमा घते 

ऊस तोडताना माश्वसक पाळीच्या काळात चार ददवस रोजगार हुकू नये, िाकरी गुडघ्यात मान घालून बसावी 

लागू नये म्हिून 'कोक' म्हिजे गिाशर्यच काढून टाकण्याची िीषि प्रवृत्ती काही श्वजल्ह्याांत तयार झाली आह.े" 

मराठवाड्यातील अनेक श्वजल्ह्याांमध्ये ही प्रवृत्ती रोगासारखी पसरली असून सुमारे पांधरा हजार मश्वहलाांच े

गिाशर्य काढण्यात आले आह.े िाकरी आश्वि रोजगार याांच्यामध्ये गिाशर्य हा अडथळा वाटू लागला आह,े 

अर्ी ही अत्यांत धोकादायक मानश्वसकता तयार झाली आह.े काही मश्वहलाांना वाटते की, प्रसूतीचा, पाळीचा 

त्रास नाहीसा केला की रोजगार अश्वधक सुलि होईल — आश्वि त्यामुळे 'कोक' ही त्याांच्यासाठी जिू बाधा 

ठरते. फि उदरश्वनवाशह, पोटाची खळगी िरावी, मुलाांना जगवावां — एवढीच माफक अपेिा बाळगिाऱ्या या 

मश्वहला मजुराांचे आयुष्य ह ेर्ोषि, असुरश्वितता आश्वि व्यवस्थेच्या बेपवाशईचा बळी ठरले आह.े ऊसतोडिी 

करिाऱ्या मजुराांच्या जोडीला आज 'कोयता' असे नाव श्वमळाले आह.े पि हाच कोयता त्याांच्या जीवनात 

गिाशर्य गमावण्याचे सांकट घेऊन येतो — ह ेवास्तव मन हलेावून टाकिारे आह.े 

नांदा आश्वि दत्तू या दाांपत्याची ही कहािी केवळ एका कुटुांबाची नाही, तर ही रे्कडो श्वस्त्रयाांची 

सामूश्वहक र्ोकाांश्वतका आह,े जी सामाश्वजक प्रश्न बनून समोर येत.े उत्तम काांबळे सराांनी या िीषि प्रश्नाची 

वेदनादायक माांडिी करत र्ासन व समाजाच्या दरबारात या समस्येचे गाांिीयश माांडले आह.े ही एक सामाश्वजक 

स्फोटकता आह,े जी केवळ चचेपुरती न राहता धोरिात्मक उपायाांची मागिी करते. 

श्वनष्कषश : 

१. ऊसतोड मजुराांच ेजीवन, त्याांचे प्रश्न, सांघषश व व्यथा ह ेएक स्वतांत्र सामाश्वजक प्रश्न म्हिून मान्य झाल े

आहते. ह ेश्ववषय र्ासनाच्या धोरिात्मक श्वनिशय प्रदियेत माांडले गेले. 

२. ऊसतोड श्वस्त्रयाांमध्ये माश्वसक पाळीमुळे काम चकूु नये म्हिून श्वनसगशश्वनर्मशत गिशश्वपर्वी (कोख) काढून 

टाकण्याची जी मानश्वसकता तयार झाली होती, ती आता बदलू लागली आह.े जागृतीमुळे श्वस्त्रया आपले 

आरोग्य आश्वि हक्क याांचा पुनर्वशचार करू लागल्या आहते. 

३. श्ववटाळामुळे स्त्रीला अस्पृश्य ठरविे, नोकरीपासून वांश्वचत ठेविे ही प्रथा सांपुष्टात येईल, अर्ी अपेिा होती. 

परांतु अद्याप समाजात ह ेपूिशतुः घडलेले नाही. लेखकान ेही कटू सत्यता समाजासमोर उिी केली आह.े 

४. माश्वसक पाळीच्या काळात कामावर पररिाम होऊ नय े म्हिून गिशश्वपर्वी काढून टाकण्याचा श्वनिशय 

घेिाऱ्या श्वस्त्रयाांमुळे तयार झालेली सामाश्वजक समस्या गांिीर आह.े यावर वदै्यकीय सेवा, आरोग्य सािरता 

व श्ववश्राांतीच्या सुश्ववधा याांसारख्या उपाययोजना सुचवण्यात आल्या. 

५. ऊसतोड कामगाराांच्या मुलाांच्या श्वर्ििासाठी ऊस कारखान्याांच्या माध्यमातून ‘साखर र्ाळा’ सुरू 

करण्यात आल्या, ज्यामुळे त्याांच्या श्वर्ििाचा पाया मजबूत होऊ लागला. ऊसतोड मजुराांवर अन्याय 

करिाऱ्या मुकादमाांची अरेरावी आश्वि र्ोषिाची वृत्ती उघडकीस आल्यान े त्यावर श्वनयांत्रि ठेवण्याच े

प्रयत्न सुरू झाले. 
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६. ऊसतोड मजुराांच्या आरोग्याच्या गांिीर समस्याांबाबत जनजागृती झाल्याने र्ासन यांत्रिा या प्रश्नाांकड े

गाांिीयाशने पाहू लागली आश्वि काही रठकािी आरोग्य तपासिी, रुग्िसेवा इ. सुश्ववधा सरुू झाल्या. ऊसतोड 

मजुराांच्या श्ववश्ववध मागण्याांसाठी काम करिाऱ्या सांघटना जागृत झाल्या. या सांघटनाांनी त्याांच्या हक्काांसाठी 

सामूश्वहक आवाज उिारला. 

७. ऊसतोड कामगाराांच्या श्वनवतृ्त आयुष्यासाठी श्वनवारा श्वमळावा म्हिून त्याांच्यासाठी घरकुल योजना 

राबवण्याची सुरुवात झाली. कोख म्हिज ेगिशश्वपर्वी ही श्वनसगशश्वनर्मशत दिेगी आह ेआश्वि ती अडथळा 

नाही, ही समजत वाढू लागली आह.े आरोग्य आश्वि स्त्रीत्वाबाबतचा नवा दशृ्वष्टकोन श्वनमाशि होत आह.े 
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