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                                    भारतीय ज्ञान परंपरा में आत्मा के साथ-साथ शरीर का भी 
महिमामंडन हकया जाता िै। सवृि में प्रत्यके मनषु्य का लक्ष्य सखु प्राप्त करना िै। इसमें 
शरीर एक मित्िपरू्भ कारक िै। गजुराती में एक किाित िै 'पिेल ुसखु ते जाते नयाभ '। 
इस किाित के अनसुार, मनषु्य के ललए पिला सखु अच्छा शारीररक स्िास््य िै।  
भारतीय ज्ञान परंपरा के  आयिुदे विज्ञानमें शारीररक स्िास््य कें द्र में िै। आयिुदे में, रोग 

के कारर्ों और इसकी रोकथाम के ललए उपचारों को िजै्ञालनक रूप से सत्यावपत हकया 
गया िै। आयिुदे का मलू स्रोत िेदों से आता िै। िेदों से िमें आयिुदे के अलािा कृवि 

विज्ञान, ज्योलति विज्ञान, रसायन विज्ञान, िास्तु विज्ञान आहद लमलते िैं। इनमें से सबसे 

कम ज्ञात सयूभ विज्ञान भी िेदों से ललया गया िै। आज, वबजली पदैा करन ेके ललए सौर 
ऊजाभ का व्यापक रूप से उपयोग हकया जाता िै। िम सभी सौर ऊजाभ के मित्ि से अिगत 

िैं, लेहकन सौर विज्ञान के बारे में बिुत कम जानकारी िै। िमें इस वििय पर साहित्य भी 
बिुत कम लमलता िै। प्रस्तुत शोध पत्र के कें द्र में सयूभ विज्ञान िै। शोध का परूा हिस्सा इस 

बात पर कें हद्रत िै हक सयूभ विज्ञान में क्या शालमल िै, सयूभ की प्रकृलत क्या िै, सयूभ की 
हकरर्ों द्वारा उपचार, सयूभ की हकरर्ों और कांच के उपयोग से कुछ बीमाररयों का उपचार, 
और सयूभ विज्ञान से संबंलधत अन्य ज्ञान। सयूभ की हकरर्ों के उलचत उपयोग से विलभन्न 

रोगों का शमन संभि िै। इसके अलािा, िमारे प्राचीन गं्रथों ने सयूभ के स्रोत, सयूभ पजूा द्वारा 
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उपचार, सयूभ और उसके िहैदक संबंध को भी यिां शालमल करन ेका फैसला हकया िै। इसके 

अलािा, सयूभ आधाररत उपकरर् और प्रयोग, उनके हडजाइन और िजै्ञालनकों द्वारा उपयोग 

आहद ितभमान शोध पत्र में शालमल िैं। इन सभी मदु्दों को ध्यान में रखते िुए, यि शोध पत्र 

अपने मित्ि को स्थावपत करता िै। 

                              प्राचीन काल में मनषु्य जंगलों में रिते थे । उन्िोंन े धीरे - धीरे 
प्रकृलत के करीब रिकर प्रकृलत को अपने जीिन शलैी में आत्मसात हकया और अंततः 
प्राकृलतक तत्िों को अपना धमभ बनाया । हिंद ूधमभ में पााँच मखु्य देिी - देिताओं की पजूा 
की जाती िै । इनमें गरे्श , लशि , विष्र्ु , सयूभ और देिी शालमल िैं । इन पााँच देिी - 
देिताओं का समदुाय अपने इि की पजूा सवृिकताभ और सिभशविमान के रूप में करता िै । 
इनमें से सयूभ को सिभव्यापी मानने िाला पथं सौर पंथ िै । सयूभ पजूा भारत में बिुत 

शरुुआती समय से प्रचललत िै । कश्मीर के्षत्र , कोर्ाकभ  का सयूभ मंहदर ( ओहडशा, 13िीं 
शताब्दी ) , गजुरात में प्रभास के्षत्र और मोढेरा का सयूभ मंहदर , कई अन्य स्थानों के अलािा 
, सयूभ की पजूा के ललए जान ेजाते िैं । सयूभ पजूा न केिल भारत में बल्कक सीररया , ग्रीस , 

ईरान और रोम जैसे के्षत्रों में भी प्रचललत िै । लमस्र में सयूभ की पजूा ‘रा’ के रूप में की जाती 
िै । जमभन में इसका नाम ‘सोल’ िै , जबहक ग्रीक में इसका नाम ‘िेललओस’ िै । इस प्रकार 
, सयूभ उपासना न केिल भारत में बल्कक विश्व स्तर पर फैली िुई िै एसा िम कि शकते िै।                                 

                 शोधकताभओं द्वारा यि स्िीकार हकया जाता िै हक ऋग्िदे सबसे परुाना गं्रथ िै । 
ऋग्िेद से िमें सयूभ से संबंलधत सिु लमलता िै । जो इस त्य की पवुि करता िै हक सयूभ की 
पजूा प्राचीन िै । एक िहैदक गं्रथ सयूभ के बारे में इस प्रकार किता िैः " सयूभ आत्मा 
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जगतस्तस्थिुश्च चक्षःु लमत्रस्य िरुर्स्य अगे्रः |”1 इस श्लोक के अनसुार सयूभ संसार की 
आत्मा िै । " िमारी पजूा प्रर्ाली में सयूभ को अध्यभ अवपभत कीया जाता िै । जो न केिल 

पजूा की एक प्रर्ाली िै, बल्कक एक उन्नत विज्ञान भी िै । िम अल्ग्न विद्या का ज्ञान 

ऋग्िेद से प्राप्त करते िैं । सयूभ विज्ञान अल्ग्न विद्या का एक हिस्सा िै । सयूभ के विज्ञान में 
सयूभ की प्रकृलत , सयूभ की हकरर्ें , सयूभ की हकरर्ों द्वारा रोगों का उपचार आहद शालमल िैं । 

                   सयूभ के विज्ञान के बारे में किा जाता िै हक “सयूभ का विज्ञान िेद-मन्त्रों में 
बिुत आया िै | िेद सयूभ को िी सब चराचर जगत का उत्पादक किता िै- ‘ननू ंजनाः सयूरे् 

प्रसतुः’ और इसको िी ‘प्रार्ः प्रजानाम’् किा जाता िै | बतला चकेु िै हक सयूभ को इंद्र शब्द 

से भी िेदों में किा गया िै  |”2  सयूभ का स्िरूप कैसा िै? ये प्रश्न का उत्तर िमें इस तरि से 

प्राप्त िोता िै की  “आकाशमें ल्जतन ेप्रकाशमान गोले गिृ तारे प्रकालशत िो रिे िैं िे सब 

‘ब्रघ्नम अरुिं’ मिाँ अल्ग्नपुंज सयूभ को अपेल्क्षत करते िैं | इसी मत्र “असौ ि आहदत्यो 
ब्रघ्नोरूपः (शत. १३/२/६/४/१)” बघ्नो मिन्नाम “(लन ३/२) अल्ग्निाभ अरुिः”(त.ै३/९/४/१) 
इन प्रमार्ों से यि लसद्ध िोता िै की सयूभ आकाश में प्रकाशमान गोलों से भी बड़ा भारी 
अल्ग्न का गोला िै|”3 जबहक अमेररका की प्रलतवित अंतररक्ष एजेंसी NASA(National 

Aeronautics and Space Administration) लेहकन िे सयूभ पर शोध करते िैं , िे अपनी 
िेबसाइट पर किते िैं । “The sun is a dynamic star,made of super-hot ionized 

gas called plasma. The sun’s surface and atmosphere change contoinually, 

driven by the magnetic forces generated by this constantly moving plasma. 

                                                           
1 ऋग्िेद 10/115/01, यजुिेद 7.42 

2 चतुरे्वदी,गिरिधिशर्मा.(१९६०), रै्वगदक गर्वज्ञमन औि भमितीय संसृ्कगत, गिहमि िमष्ट्र भमषम परिषद्, पटनम. (पृ.१७०) 

3 आषा,गियित्न. (सं.१९९४), रै्वगदक सूया गर्वज्ञमन, समर्वादेगशक आया िगतगनगध सभम, देहली. (पृ.८) 
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The sun releases energy in two ways:the usal flow of light that illumoinates 

the Earth and makes life possible [:.]NASA studies the sun for numerous 

reasons.”4  सयूभ के रूप का िर्भन इस प्रकार हकया गया िै । सयूभ विज्ञान में सयूभ की 
हकरर्ों का अभ्यास भी शालमल िैं । ल्जसका संबंध लचहकत्सा से भी िै । भारतीय ज्ञान 

परंपरा में िमें आयिुदे से संबंलधत कई गं्रथ लमलते िैं । ल्जसमें चरक संहिता और सशु्रतु 

संहिता को मित्िपरू्भ माना जाता िै । जो स्िस्थ स्िास््य को पिला सखु मानता िै, सयूभ 
विज्ञान का एक भाग लचहकत्सा से संबंलधत िै । सयूभहकरर् थेरेपी प्राकृलतक लचहकत्सा में 
शालमल िै । लचहकत्सा की इस प्रर्ाली में , आम तौर पर यि माना जाता िै हक शरीर में 
कोई भी बीमारी सात रंगों में से एक के नकुसान के कारर् िोती िै । शरीर के अच्छे 

स्िास््य को बनाए रखन ेके ललए सभी सातों रंगों का संतुलन बनाए रखना आिश्यक िै । 
सयूभ की हकरर्ें भी सात रंगों से बनी िोती िैं । इंद्रधनिु में सात रंग िोते िैं । “सयूभ हकरर्ों 
के सातों रंग यि िैं-(१) बैंगनी (२)नीला (३)आसमानी(४)िरा (५)वपला(६)नारंगी (७)लाल | 

यि तो सब जानते िै की असल में लाल,वपला और नीला लतन िी रंग िै | अन्य रंग इसके 

आपसी लमश्रर् से बनते िैं |”5  इस प्रकार सात रंगों का िर्भन हकया गया िै । ल्जसका सीधा 
संबंध िमारे स्िास््य से िै । सयूभ हकरर् लचहकत्सा को बिुत िी सरल तरीके से लाग ूहकया 
जाता िै ल्जसमें लचहकत्सक द्वारा ल्जस रंग की कमी पाई जाती िै , उसे सयूभ की हकरर्ों की 
मदद से पानी या तेल की एक लगलास बोतल में रंग लमलाकर रोगी को हदया जाता िै , 

ल्जससे रोगी की बीमाररयां ठीक िो जाती िैं । यि विलध भी बिुत सरल और सस्ती िै । 
आज , जब बीमाररयााँ बढ़ रिी िैं , तो मिंगे इलाज के बीच इस प्रकार की लचहकत्सा बिुत 

                                                           
4 https://science.nasa.gov/heliophysics/focus-areas/solar-science/ 

5 सूया गचगकत्सम गर्वज्ञमनं, िमयत्री परिर्वमि हरिद्वमि. (पृ.१२) 
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मददगार सावबत िो सकती िै । उपचार की यि विलध  इस प्रकार िै “ सयूभ लचहकत्सा में 
रंगीन कााँचो का कई प्रकार से प्रयोग हकया जाता िै | पीहड़त स्थान पर समस्त शारीर पर 
रंगीन रौशनी दी जाती िै | हकसी एक स्थान पर रौशनी देन ेके ललए एक-एक फूट लम्बा 
चौड़ा शीशा लेना चाहिए | इसके हकनारों पर चौखट जड़िा ललया जाए और दोनों तरफ 

पकड़न ेके ललए दस्ते लगे िों, यहद चटकनीदार चौखट बनिाया जाए तो एक िी चौखट में 
आिश्यकतानसुार बदल-बदल कर कााँच लगाए जा सकते िैं, अन्यथा सब रंग के कााँच 

अलग-अलग चौखटों में हफट िोन ेचाहिए |”6.  आधलुनक समय में , रंग लचहकत्सा को 
(Chromotherapy) भी किा जाता िै । इस प्रकार की लचहकत्सा को आज आधलुनक 

विज्ञान द्वारा भी स्िीकार और मान्यता प्राप्त िै । आयिुदे विशेिज्ञ मझु ेबताते िैं हक शरीर 
में सात चक्र िोते िैं । ये सात चक्र विलभन्न रंगों का प्रलतलनलधत्ि करते िैं । माना जाता िै 

हक इन रंगों की कमी से बीमाररयां िोती िैं । जब शरीर में बीमाररयााँ िोती िैं , तो िमारा 
स्िास््य बेितर िो जाता िै यहद घटते रंग को संतुललत हकया जाए । 
“સૂર્યચિચિત્સાશાસ્ત્રીન ે બીમાર શરીરમાાં જ ે રાંગોની ઉણપ દેખાર્ છે ત્ર્ાાં તેમન ે
પહોાંિાડે છે. આ રાંગોને ત ેસરૂ્યનાાં ચિરણોમાાંથી મેળવ ેછે. રાંગીન િાિમનથી એિ જ 
રાંગનાાં ચિરણો પસાર થઈ શિે છે અન ેબાિીના રાંગોનાાં ચિરણો બહાર જ રહી જાર્ 
છે. એટ્લ ેરાંગીન િાિનો જરૂચરર્ાત પ્રમાણ ેઉપર્ોગ િરીને એના દ્વારા જરૂરી રાંગ 
મેળવી શિાર્ છે. બીમાર ભાગ પર રાંગીન િાિ દ્વારા શેિ આપવો ત ેઆ જ 
ચસદ્ાાંત પર આધાચરત છે.”7    

                                                           
6 र्वही ं(पृ.२१) 

7 બ્રહ્મવિયસ,(૨૦૧૯) સૂર્યસાધના. ર્ુગચનમાયણ ર્ોજના ચવસ્તાર ટ્રસ્ટ્, મથુરા.(પૃ.૧૯) 
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                               इसके अलािा िमें सयूभ स्तोत्र द्वारा ठीक की जा रिी बीमाररयों के 

उदािरर् भी लमलते िैं । ज्योलति में भी सयूभ ग्रि को स्िास््य का ग्रि माना जाता िै । 
शास्त्र सयूभ देिता के ललए हकए जान े िाल े स्िास््य के कायभ के बारे में भी बताते िैं । 
श्रीकृष्र् और जांबिती के पतु्र का नाम शांब था । एकिर दिुाभसा मलुन ने उन्िें अपराधबोध 

के कारर् कुि रोग िोन ेका श्राप हदया था, कई उपचारों के बाद भी कुि रोग ठीक निीं िुआ 

था । अंत में , श्री कृष्र् ने सयूभ की पजूा करन ेके ललए किा । सयूभ की पजूा से कुि रोग ठीक 

िो जाता िै । प्रलसद्ध रचना ' शांबपंचालशका ' सयूभ उपासना को समवपभत िै । इसके अलािा , 
िम अथिभिेद के तित " सयूोदय " भी पाते िैं । भारतीय ज्ञान परंपरा के संदभभ में सयूभ 
उपासना का बिुत मित्ि िै । 

                               िशै्वीकीकरर् के प्रभाि में लचहकत्सा विज्ञान में भी शोध शरुू िुआ 

और 19िीं शताब्दी के अंत तक यि सावबत िो गया हक िमें सयूभ की हकरर्ों से बिुत 

मित्िपरू्भ विटालमन - डी लमलता िै । Heliotherapy नाम प्रर्ाली का जन्म िुआ था । 
“Heliotherapy is the use of natural sunlight for the treatment of certain skin 

conditions. It is a form of phototherapy. It is also called climate therapy.”8 

सयूभ की हकरर्ों का उपयोग आधलुनक लचहकत्सा में भी िोन ेलगा था । पेररस में Institute 

Of Actinology  के डॉ. जीन सेडमनै ने शोध हकया । ििभ 1992 में , िे “rotating 

solarium” नाम से पेटन्ट का नामांकन हकया “The first rotating   solarium went up 

in 1930 on the French community of Aix-les-Bains located in the Savoy 

Alps. Designed by architect Andre Fadre,[…]In 1934, saidman built two 

more solariums one in Vallauris, in Alpes-Maritimes, France, and another 

                                                           
8 https://dermnetnz.org/topics/heliotherapy 
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one in Jamanagar in the Indian state of Gujarat.”9 सोलेररयम संलधशोथ 

rheumatism(સાંચધવા),  , डमटेाइहटस dermatitis(ત્વિાનાાં રોગો) , तपहेदक 

tuberculosis(ક્ષર્) , ररकेट्स , कैं सर cancer(િેન્સર) जैसी बीमाररयों के इलाज में मदद 

करता िै । हद्वतीय विश्व यदु्ध में दोनों फ्ांसीसी सोलरीयम को नि कर हदया गया िै , जबहक 

आज जामनगर में एकमात्र जीवित सोलररयम िै, लेहकन जो अब काम करन ेकी ल्स्थलत में 
निीं िै । इसे ध्यान में रखते िुए , शोध करके इसे शरुू करन ेका प्रयास हकया जाना चाहिए 

। . इस तरि, यहद सयूभ की हकरर्ों का उपयोग करके रोगों का इलाज हकया जाता िै , तो 
कई जहटल नदैालनक प्रहक्रयाओं से छुटकारा पाया जा सकता िै । इस संबंध में उलचत 

कारभिाई की जानी चाहिए । इसके अलािा आप सभी आज सयूभ की हकरर्ों से वबजली पदैा 
करन ेके बारे में जानते िैं । आज सौर पनैलों की मदद से बिुत बड़ी मात्रा में वबजली का 
उत्पादन िोता िै । इसी तरि , सयूभ की हकरर्ों को और अलधक उपयोगी बनान ेके ललए 

सयूभ विज्ञान पर और अलधक शोध हकया जाना चाहिए । 

                       इसके अलािा , िमें िेदों से सयूभ के संदभभ भी लमलते िैं । रामायर् से 

‘आहदत्यह्रदय' , भविष्यपरुार् से 'सयूभसिस्रनाम' , मिाभारत से एक सौ आठ नामों के 

अलािा िमें ‘सयूभअिक’ स्तोत्र भी प्राप्त िोता िै । मिविभ भरद्वाज द्वारा रलचत ‘यंत्रसिभस्िम’ 

सौर - संबंलधत िमैालनकी के बारे में बात करता िै । इसके अलािा, सयूभ और नक्षत्र हकरर्ों 
के बारे में जानकारी मिविभ भारद्वाज के 'अंशबुोलधनी' गं्रथ में भी लमलती िै । इस प्रकार  
िेद, परुार् और अन्य शास्त्र भारतीय ज्ञान परंपरा के मलू िािक िैं । 

                                                           
9 amsuingplanet.com/2019/07/the-rotating-solarium-of-jean-saidman.html?m=1 
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                          आज सौर ऊजाभ व्यापक रूप से सौर पनैलों के माध्यम से विद्यतु ऊजाभ 
में पररिलतभत िो रिी िै, इस परूी प्रहक्रया में सयूभ की हकरर्ें मखु्य िैं । सयूभ के बारे में बिुत 

कम ज्ञान विज्ञान के माध्यम से प्राप्त हकया गया िै । इस के्षत्र में और अलधक शोध की 
आिश्यकता िै । िम सयूभ की हकरर्ों के माध्यम से उपचार और ऊजाभ पररितभन के बारे में 
जानते िैं , लेहकन इसके अलािा िमें यि सोचना िोगा हक सयूभ की हकरर्ों के उपयोग से 

मानि जालत की कैसे मदद की जा सकती िै । 


