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'kks/kkFkhZ] Hkk"kk foHkkx ¼laLd`r½ 

Ckkck eLrukFk fo'ofo|ky;] 

vLFky cksgj] jksgrd ¼gfj;k.kk½ 

lgk;d izksQslj ¼laLd`r½  ekufodh ladk;] 

Ckkck eLrukFk fo'ofo|ky;] 

vLFky cksgj] jksgrd ¼gfj;k.kk½ 

egkHkkjr u dsoy ,d ,sfrgkfld egkdkO; gS] vfirq ;g Hkkjrh; laL—fr] lekt] 

euksfoKku ,oa uSfrdrk dk xgu niZ.k Hkh gSA blesa of.kZr ækSinh&ohjkaxuk] fonq"kh] èkeZfu"Bk 

vkSj çfr'kksèk dh vfXu&Hkkjrh; ukjh dh la?k"kZ'khy psruk ,oa vkRecy dk çrhd gSaA bl 

vè;;u dk mís'; ækSinh dh euksn'kk dks lkekftd] ikfjokfjd] jktuhfrd] èkkfeZd ,oa ekufld 

& n`f"Vdks.k ls cgqvk;keh :i esa mtkxj djuk gSA  

egkHkkjr dh ukf;dk ækSinh ukjh 'kfä] vkRelEeku] èkeZfu"Bk vkSj çfr'kksèk dh thoar 

çfrewfrZ gSaA çLrqr 'kksèk esa ækSinh dh euksn'kk dk fo'ys"k.k egkHkkjr ds fofHkUu çlaxksa ds 

ekè;e ls fd;k x;k gSA phj&gj.k çlax esa mudk lkgl] èkeZ ij vfMx fo'okl vkSj vieku 

ds fo#) çfrjksèk dh Hkkouk Li"V :i ls çdV gksrh gSA muds fopkj vkSj laokn u dsoy L=h 

dh xfjek ds fy, la?k"kZ dks n'kkZrs gSa] cfYd ml ;qx ds lkekftd] èkkfeZd vkSj jktuhfrd 

ewY;ksa dks Hkh mtkxj djrs gSaA 

ækSinh dk fookg ik¡p ikaMoksa ls gksuk] mudk dqarh ds vkns'k dks èkeZcqf) ls Lohdkj 

djuk] muds ikfjokfjd R;kx vkSj èkeZ ikyu dk çrhd gSA phj&gj.k ds le; lHkk esa mifLFkr 

egkjfFk;ksa dh pqIih ij mudk ç'u djuk ukjh vfLerk ds çfr mudh ltxrk dks n'kkZrk gSA 

os dsoy ,d jkuh ugha Fkha] vfirq ,d fpard] èkeZj{kd vkSj çsj.kkL=ksr Hkh FkhaA mudk çfr'kksèk 

dsoy O;fäxr ugha] cfYd vèkeZ ds fo#) Fkk] tks varr% egkHkkjr ds ;q) dk dkj.k cukA 

bl 'kksèk esa laL—r 'yksdksa ds ekè;e ls ækSinh dh euksn'kk ds fofHkUu igyqvksa – 

vieku] lkgl] Øksèk] çfr'kksèk] lkekftd ftEesnkjh vkSj èkkfeZd –f"Vdks.k – dk fo'ys"k.kkRed 

vè;;u çLrqr fd;k x;k gS] tks ;g fl) djrk gS fd ækSinh ,d ;qx&çorZd L=h Fkha ftudh 

psruk vkt Hkh çklafxd gSA 

bl 'kksèk dk eq[; mís'; egkHkkjr dh ukf;dk ækSinh dh euksn'kk dk fo'ys"k.kkRed 

vè;;u djuk gS] tks u dsoy ,d L=h dh O;fäxr osnuk dk fp=.k djrh gSa] cfYd èkeZ] 

U;k;] lkekftd e;kZnk vkSj ukjh vfLerk ds O;kid vk;keksa dks Hkh mn~?kkfVr djrh gSaA ;g 

vè;;u phj&gj.k dh ihM+k] vieku ds {k.kksa esa muds lkgfld çfrjksèk] èkeZijk;.krk] 
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foosd'khyrk] jktuhfrd psruk rFkk vkReleiZ.k esa fufgr Hkfä Hkkouk tSls fofoèk i{kksa dks 

mtkxj djrk gSA mís'; ;g gS fd laL—r 'yksdksa ds ekè;e ls ækSinh dh HkkoukRed tfVyrk 

vkSj ekufld –<+rk dks fo'ysf"kr djrs gq, ;g fl) fd;k tk lds fd os ek= ,d nqf[kuh 

L=h ugha] cfYd vèkeZ ds fo#) [kM+h ,d tkToY; ukjh Fkha] ftuds fopkj vkSj fu.kZ; ;q) tSls 

,sfrgkfld eksM+ dks çHkkfor djrs gSaA ;g 'kksèk ækSinh ds pfj= ds ekè;e ls ukjh psruk] 

vkRecy] vkSj ledkyhu L=h foe'kZ dks ,d ubZ –f"V nsus dk ç;kl djrk gS] ftlls os vkt 

ds lkekftd ifjçs{; esa Hkh çklafxd çrhr gksrh gSaA 

ÞlHkk;ka èkeZfo}kalks U;k;Kk% lR;okfnu%A 

miiUua p ;qäa p opks Ckzwr èkeZr%Aß 

ÞlHkk esa fo}ku] U;k;fç; vkSj lR;opu O;fä gksus ds ukrs] mlus èkeZ ds vuqlkj viuk 

oäO; çLrqr fd;kAß 

;g 'yksd ækSinh ds lkgl ,oa U;k; dh iqdkj dks n'kkZrk gSA viekfur voLFkk esa Hkh 

mUgksaus èkeZ dk ikyu djrs gq, lHkk dks ç'uksa esa my>k fn;kA 

Þ;nk phja foâra –"V~ok] ækSinh% ân;L; O;Fkk%A 

ukfLr {keLo fLFkfr% rnk] Toyfr ØksèknfgrkAß 

Þtc ækSinh us phj gj.k ns[k] muds ân; esa O;Fkk mRiUu gqbZ( ml {k.k mudh fLFkfr 

esa dksbZ {kek 'ks"k u jgh vkSj Øksèk dh vfXu çTofyr gqbZAß 

;g 'yksd muds vanj dh ihM+k ,oa Øksèk dks mtkxj djrk gS] tks u dsoy O;fäxr 

vieku dk ifj.kke Fkk cfYd lEiw.kZ ukjh vfLerk dk çgkj Hkh FkkA 

Þfou"Vk fg ukjh çfr"Bk] ;= phja lfUufo"VEk~A 

vgadkjfoeq[kk Hkofr] èkeZekxZs lefiZrEk~Aß 

Þtgk¡ ukjh dh çfr"Bk u"V gksrh gS] ogk¡ phj ds }kjk vieku gksrk gS( fdarq og vgadkj 

R;kx dj èkeZ ekxZ dks viukrh gSAß 

;g 'yksd n'kkZrk gS fd vieku ds ckotwn ækSinh us vius vgadkj dks ihNs NksM+ dj 

èkeZ ds ekxZ ij vfMx jgus dk ladYi  

ÞladVdkyL; vUèkdkjs] vkRefo'oklks nhfIrekUkA 

ækSinh% ok.kh fuHkÊd] çTofyrka Tokyka onfrAß 

ÞladV ds vUèkdkj esa] vkRefoÜokl dh T;ksfr ækSinh dh fuHkÊd ok.kh esa çdV gksrh gS] 

tks Øksèk dh Tokyk leku gSAß 

;g 'yksd muds vanj fufgr lkgl ,oa vkRefo'okl dks n'kkZrk gS] tks foijhr 

ifjfLFkfr;ksa esa Hkh mTToy jgkA 

Þnq%[kL; oz.ka ;Fkk] ân;a fonkj;frA 

rFkk ækSinh% ok.kh] phjgj.ka Lej.kh;Ek~Aß 

Þftl çdkj nq%[k ds ?kko ân; dks fonkjrs gSa] oSls gh ækSinh dh ok.kh esa phj&gj.k dk 

Lej.k lnSo vfeV jgrk gSAß 

;g 'yksd muds vkarfjd nnZ ,oa vieku ds Lej.k dks LFkk;h cuk nsrk gS] tks muds 

pfj= dh dBksjrk ,oa ukjh laosnuk dk çek.k gSA 

ÞèkeZlaxzkes çfrKk ozrk] ukjh fuR;e~ çxYHkkA 

viekuL; rVLFkrk] LQqjfr eukscya xr%Aß 
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ÞèkeZ ds laxzke esa çfrKk ozr djus okyh ækSinh] lnSo çxYHk jgrh gS( vieku ds fo#) 

mudh fLFkjrk ,oa eukscy çdk'keku gksrk gSAß 

bl 'yksd ls Kkr gksrk gS fd ækSinh us vius eukscy vkSj –<+ ladYi ls vieku dk 

lkeuk fd;k vkSj èkeZ ds fy, –<+ fu'p; gSA 

Þphjfo{ksis O;fFkra ân;a] 'kksdkoLFkk;ka foijhrEk~A 

ijUrq rL;ka xk<a fu'p;%] çfrdkjL; nhid%Aß 

Þphj ds fogj.k ls ân; esa mRiUu 'kksd ,oa ihM+k ds ckotwn] mlesa xgjkbZ ls çfrdkj 

dk fu'p; ,oa nhid lk rst mRiUu gksrk gSAß 

;g 'yksd n'kkZrk gS fd Hkys gh ækSinh ds ân; esa nq%[k Fkk] muesa çfr'kksèk ,oa U;k; dh 

Hkkouk Hkh çcy FkhA 

Þ;nk onfUr èkeZj{k.kk;] ækSinh% çglua foo`.ofUrA 

rnk leLrs lkewfgds] ukjh 'käs% t;n% çek.kEk~Aß 

Þtc ækSinh èkeZ j{k.k gsrq cksy mBrh gSa] rks mudk çglu ¼lkgfld ok.kh½ lEiw.kZ 

leqnk; esa ukjh 'kfä dh fot; dk çek.k cu tkrk gSAß 

bl 'yksd ls Li"V gksrk gS fd ækSinh dk Loj muds vieku dk çfrdkj djrs gq, 

ukjh 'kfä ,oa U;k; dh fot; dk çrhd cu tkrk gSA 

Þfutosnusu O;fFkrk] rL;k% ân;a ToyfrA 

vlfg".kq Øksèkks Hkofr] çfrdkjL; ladfYirEk~Aß 

Þvius nq[k ls xzLr ækSinh dk ân; Øksèk ls çTofyr gks tkrk gS( vlfg".kq Øksèk çfrdkj 

ds ladYi esa ifjofrZr gks tkrk gSAß 

;g 'yksd n'kkZrk gS fd vieku ds ?kko us ækSinh ds ân; esa xgu Øksèk mRiUu fd;k] 

tks vkxs pydj çfr'kksèk dh Hkkouk esa ifj.kr gksrk gSA 

ÞØksèk% ço`Ùk% lqyfyr%] foifÙke~ vkogfr rRk~A 

ukjh eufl çfrKk] nq"Vkuka fuokj.kEk~Aß 

ÞØksèk dh ço`fÙk tc çdV gksrh gS] rks og foifÙk;ksa dks vkeaf=r djrh gS( ijUrq ækSinh 

ds eu esa çfrKk gksrh gS] nq"Vksa dk fuokj.k djus dhAß 

;g 'yksd muds Øksèk dks ,d ldkjkRed ÅtkZ esa cnyus dk lans'k nsrk gS] tks 

lkekftd vU;k; ds f[kykQ foæksg dk vkèkkj curk gSA 

Þ;nk onfr Øksèk:is.k] rnk okfp lR;L; çokg%A 

viekuL; çfr'kksèks] LQqjfr eul% çdk'k%Aß 

Þtc Øksèk ds Loj esa cksyrh gSa ækSinh] rks ok.kh esa lR; dk çokg fudyrk gS( vieku 

dk çfr'kksèk eu esa çdk'keku gks mBrk gSAß 

Þnq'kkluL; jäik=s] ØksèkL; vfXu çokfgrEk~A 

ukjh opufeo rstLoh] fuokj;fr vèkeZEk~Aß 

Þnq'kklu ds jä esa muds Øksèk dh vfXu çokfgr gksrh gS( ækSinh ds rstLoh opu vèkeZ 

dks fuokfjr dj nsrs gSaAß 

;g 'yksd ukjh ds Øksèk dks ,d 'kfä'kkyh vL= ds :i esa çLrqr djrk gS] tks vU;k; 

,oa vèkeZ dk vUr djrk gSA 

ÞØksèk% ukjhL; lkSUn;Za] ija rL;k% lkgllkeF;ZEk~A 

mxzL; ok.khuk rnk] lR;L; fot;a çi|rsAß 



Journal 
of the 

Oriental Institute                                                                                                                 ISSN: 0030-5324 

M.S. University of Baroda                                                                                                              UGC CARE Group 1 

Vol. 73, Issue  4, Oct-Dec: 2024                   www.journaloi.com    Page | 1330 

ÞØksèk ækSinh ds lkSUn;Z dk vax ugha] cfYd muds lkgl ,oa lkeF;Z dk çrhd gS( mxz 

ok.kh ls lR; dh fot; fuf'pr gksrh gSAß 

bl 'yksd esa Øksèk dks ldkjkRed :i esa n'kkZ;k x;k gS] tks ækSinh ds pfj= dh –<+rk 

vkSj U;k;fç;rk dks mtkxj djrk gSA 

ÞvgadkjR;kxsu Øksèk%] fl)% çfrK;k la;qrkA 

foçfriÙks –";eku%] rL;k% ân;L; 'kkS;ZEk~Aß 

Þtc vgadkj R;kx dj Øksèk dks la;fer fd;k tkrk gS] rks og çfrKk ds lkFk fl) 

gksrk gS( ækSinh ds ân; esa 'kkS;Z çdV gksrk gSAß 

;g 'yksd Li"V djrk gS fd ækSinh dk Øksèk vla;fer ugha Fkk] cfYd og ,d dBksj 

çfrKk ,oa lkgl dk lk{; FkkA 

ÞØksèkL; rhozrk ;fn] u;L; opusu lg feyfrA 

rnk ækSinh&ok.kh] ;FkkFkZL; mn~?kksf"kdk HkofrAß 

Þtc Øksèk dh rhozrk U;k; ds opuksa ls la;ksftr gksrh gS] rc ækSinh dh ok.kh ;FkkFkZ 

dk mn~?kks"k djrh gSAß 

;g 'yksd ækSinh ds 'kCnksa esa fufgr lR; vkSj U;k; dks mtkxj djrk gS] tks muds 

Øksèk ds ekè;e ls lekt ds vU;k; dk fojksèk djrk gSA 

ÞfojfäuZ ukjhL; ân;s] Øksèkks onfr çfrdkjL;A 

;q)kjEHkL; iwoZe~ ,o] LQqjfr rstks fuR;Ek~Aß 

ÞækSinh ds ân; esa fujk'kk dk LFkku ugha] cfYd Øksèk çfrdkj dh ckr djrk gS( ;q) 

vkjEHk ls iwoZ gh mudk rst loZ= çdV gks tkrk gSAß 

;g 'yksd n'kkZrk gS fd ækSinh dk Øksèk ,d lfØ; ÅtkZ gS] ftlus ;q) ds egkçlax 

dk cht cks fn;k] tks lR; ,oa U;k; dh LFkkiuk gsrq vifjgk;Z FkkA 

Þjktdqek;kZ% dU;k :is.k] lqlaL—rk% lnk çfrf"Brk%A 

ækSinh ukEuk foHkwf"krk] i¥~piRuhlEHkwr;kAß 

Þjktdqekfj;ksa ds :i esa] lnSo lqlaL—r vkSj çfrf"Br] ækSinh viuh igpku esa] ik¡p 

ifRu;ksa ds fookg }kjk foHkwf"kr gqbZAß 

;g 'yksd ækSinh dh lkekftd fLFkfr dks n'kkZrk gS – og u dsoy jktlh gSa] cfYd 

ifjokfjd caèkuksa esa Hkh mudk vf}rh; Lo:i gSA 

Þlkekftds lUnHkZs cgq&:is] ukjh foosda n'kZ;frA 

ækSinh rq èkeZl³~?kVuk] ifr% Loda fpUr;frAß 

Þlkekftd lanHkksZa esa ukjh vius foosd ds vusd :i çnf'kZr djrh gS( ækSinh rks èkeZ dh 

lajpuk esa] vius ifr;ksa dk Hkh ekxZn'kZu djrh gSaAß 

;g 'yksd lkekftd ,oa ikfjokfjd Hkwfedkvksa esa ækSinh ds ;ksxnku dks n'kkZrk gS & os 

,d vkn'kZ iRuh ,oa ifjokfjd laj{kd ds :i esa çfrf"Br gSA 

Þ;qfèkf"BjL; nkaookD;s] ân;a fonkj;fr ;nkA 

ifjokjL; cUèkukfu] VwVfUr nq:[kle;sAß 

Þtc ;qfèkf"Bj }kjk nkao esa ækSinh dks çLrqr fd;k tkrk gS] rc muds ân; ds cUèku 

VwVrs fn[kkbZ nsrs gSa( ifjokj ds cUèku nq:[k ds le; esa fofPNUu gks tkrs gSaAß 
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;g 'yksd ækSinh ds ikfjokfjd la?k"kZ vkSj ml lkekftd ladV dk o.kZu djrk gS] 

ftlus muds eukscy ,oa thou ij xgjk çHkko MkykA 

ÞiRuhuka lgokls tkrE] èkeZlfUèk cUèkqRoEk~A 

ækSinh rq Lo;e~ vkn'kkZ] èkS;Za foosda p çnnkfrAß 

ÞiRuh ds lgokl esa tks èkeZ&lfUèk ,oa cUèkqRo mRiUu gksrk gS] mlesa ækSinh Lo;a ,d 

vkn'kZ ds :i esa] èkS;Z ,oa foosd dk ifjp; nsrh gSaA 

bl 'yksd ls irk pyrk gS fd ikfjokfjd thou esa Hkh ækSinh us uSfrd ewY;ksa vkSj èkS;Z 

ls vius drZO;ksa dk ikyu fd;kA 

ÞdqVqEcL; cUèkukfu] LFkkojkf.k fuR;e~ j{kfUrA 

ækSinh&Lusgsu lg] ;FkkFkZa èkeZijk;.kEAß 

Þifjokj ds cUèku] tks LFkk;h :i ls cus jgrs gSa] ækSinh ds Lusg }kjk èkeZijk;.krk dks 

lqfuf'pr djrs gSaAß 

;g 'yksd ikfjokfjd ,drk ,oa ækSinh ds ;ksxnku dks js[kkafdr djrk gS] tks ladV esa 

Hkh ifjokj dh j{kk djrh gSaA 

ÞdqyL; LokfHkekua ;nk] iRU;k lg mUufrEk~A 

rnk leLrs lekts] mTToyrs lR;e~ lnkAß 

Þtc ifjokj dk LokfHkeku ifRu ds lg;ksx ls mUur gksrk gS] rks lEiw.kZ lekt esa lR; 

,oa çfr"Bk mTToy gksrh gSAß 

;g 'yksd lkekftd –f"Vdks.k ls ækSinh dh Hkwfedk dk mYys[k djrk gS] tgk¡ muds 

;ksxnku ls ifjokj ,oa lekt esa uSfrdrk dh iquLFkkZiuk gksr gSA 

 

ÞækSinh% vkRecya n'kZ;Urh] ;nk n.Mdkj.;s fogkj%A 

lkekftda fo"kkna gjUrh] LusgL; nhi% ogfrAß 

Þtc ækSinh vius vkRecy dk çn'kZu djrh gSa] n.Mdkj.; ds le;] rks og lekt ds 

fo"kkn dks gjkdj Lusg dh T;ksfr çTTofyr djrh gSaAß 

bl 'yksd ls ;g Li"V gksrk gS fd ækSinh us ikfjokfjd rFkk lkekftd fo"kkn esa Hkh 

vius lkgl ,oa vkRecy ls lekt dk ekxZn'kZu fd;kA 

Þfdarq cUèkukfu rq fräkfu] nq%[kL; ladVdkysA 

ækSinh% onfr ok.kh] iqu% LFkki;fr lkezkT;EAß 

Þifjokj ds cUèku nq%[k ,oa ladV ds le; dVq çrhr gksrs gSa] ijUrq ækSinh dh ok.kh iqu% 

mu cUèkuksa dks lkeatL;iw.kZ :i ls LFkkfir dj nsrh gS 

;g 'yksd n'kkZrk gS fd ækSinh us ikfjokfjd >a>Vksa ds chp Hkh ,drk ,oa lkeatL; 

cuk, j[kus dk ç;Ru fd;k] ftlls mudk lkekftd vkn'kZ mUur gksrk gSA 

Þdqarhekrq% vkn'kZorh] 'khyorh lnk ç'kaflrkA 

ækSinh ukEuk lg] Loh—rk·fLr cgqfoèkkAß 

Þdqarh ekr` :i esa vkn'kZ rFkk 'khyorh ekuh tkrh gSa] vkSj ækSinh dks Hkh fofHkUu :iksa 

esa Lohdkj fd;k x;kAß 

;g 'yksd dqarh vkSj ækSinh ds lacaèk dh tfVyrk ,oa vkilh lEeku dks n'kkZrk gS] 

ftlesa ækSinh dk LFkku ,d vkn'kZ iRuh ds :i esa LFkkfir gSA 

Þekr`Lusgsu ;qäk ;k] dqarhL; ok.kh lefUorkA 
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ækSinh% Hkh"es.k lg] èkeZs.k lUu)k ofrZrkAß 

Þekr`Lusg ls ;qä dqarh dh ok.kh esa ækSinh dk leUo; fn[kkbZ nsrk gS( Hkh"e ds le; Hkh] 

og èkeZ ds çfr ltx jgrh gSaAß 

;g 'yksd dqarh ,oa ækSinh ds chp ds vknj ,oa lg;ksx dks n'kkZrk gS] tgk¡ ekr`Ro dh 

eerk vkSj èkkfeZd psruk ,dh—r gksrh gSA 

Þdqarh&lgp;Zs ækSinh] ifjokjL; vkèkkj% HkofrA 

R;kxL; Hkkos.k la;qrk] LodeZf.k fuc)k HkofrAß 

Þdqarh ds lkFk ækSinh dk lg;ksx ifjokj dk vkèkkj curk gS( R;kx ,oa leiZ.k dh Hkkouk 

ls og vius drZO;ksa ls caèkh jgrh gSaAß 

;g 'yksd ifjokj esa L=h ds vkilh lacaèk ,oa lg;ksx dks js[kkafdr djrk gS] tgk¡ ækSinh 

us dqarh dh vkKk esa vius drZO;ksa dk ikyu fd;kA 

Þdqarhekrq% vkn'kZs.k çsfjrk] ækSinh% opukfu mTToykfuA 

lkaL—frds lUnHkZs fefyRok] Hkzkr`Hkko% mtkxj%Aß 

Þdqarh ds vkn'kZ ls çsfjr ækSinh ds opu mTToy gksrs gSa( ikfjokfjd ,oa lkekftd lanHkZ 

esa HkkbZpkjs dk Hkko Li"V gksrk gSAß 

bl 'yksd esa ækSinh vkSj dqarh ds chp ikfjokfjd ,drk ,oa vkn'kksZa ds vknku&çnku 

dks n'kkZ;k x;k gSA 

 

ÞækSinh% Lo;ekRefu"Bk] dqarhon~ vknj.kh;rk pA 

lqlEc)k L=h };E] ;qxinhfu lqo.kZe;hAß 

ÞækSinh dh vkRefu"Bk vkSj dqarh ds leku vknj.kh;rk] nksuksa fL=;k¡ feydj ;qxir 

Lof.kZe mnkgj.k çLrqr djrh gSaAß 

;g 'yksd ækSinh ,oa dqarh ds chp leku vkn'kksZa vkSj uSfrd ewY;ksa dks mtkxj djrk 

gS] tks ukjh ds lkewfgd l'kfädj.k dk çrhd gSA 

Þekr`dqVqEcs ;fn dyg%] rfgZ lekèkkua dqarh;kA 

ækSinh% 'kkfUr&okrkZ] iqu% lfUèka lekogfrAß 

Þ;fn ekr`dqVqEc esa dyg mRiUu gksrk gS] rks dqarh lekèkku dk ekxZ çLrqr djrh gSa( 

ækSinh dh 'kkafriw.kZ ok.kh fQj ls lkSgkæZiw.kZ lacaèk LFkkfir dj nsrh gSAß 

;g 'yksd n'kkZrk gS fd ækSinh vkSj dqarh ds chp erHksn ds ckotwn] os ges'kk ifjokj esa 

lkSgkæZ ,oa ,drk cuk, j[kus dk ç;kl djrh gSaA 

Þdqarh:is.k vkn'kZewyd] ækSinh% èkS;Za n'kZ;UrhA 

lgthouL; ekxZs r;ks%] esye;% lgokl% orZrsAß 

Þdqarh ds vkn'kZ ds vuq:i] ækSinh vius èkS;Z dk çn'kZu djrh gSa( nksuksa dk lgthou 

esye; ,oa vkn'kZiw.kZ jgrk gSAß 

bl 'yksd esa ækSinh vkSj dqarh ds eèkqj lgthou ,oa ikjLifjd vknj dks n'kkZ;k x;k 

gS] tks ifjokj ds ewY;ksa dk ifjpk;d gSA 

Þekr`Hkkosu ;qäk ;k] L=h };% lnk –<kA 

Lusgsu lg lekfgrk%] oa'kL; 'kksHkk oèkZrsAß 

Þekr`Hkko ls ;qä nksuksa fL=;k¡ lnSo –<+ jgrh gSa( Lusgiw.kZ ,drk ls oa'k ,oa ifjokj dh 

'kksHkk c<+rh gSAß 
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;g 'yksd dqarh ,oa ækSinh ds lkewfgd ç;kl ls ifjokj esa Lusg vkSj fLFkjrk ds egRo 

dks n'kkZrk gSA 

ÞdkSjok.kka vèkeZewyda] –"V~ok ækSinh âfn ØksèkEk~A 

viekuL; ihM+k Li`'kfr] lR;fu"Bk çfrK;kAß 

ÞdkSjoksa ds vèkeZ ls Hkjs deksZa dks ns[kdj ækSinh ds ân; esa Øksèk mRiUu gksrk gS( vieku 

dh ihM+k lR;fu"Bk ds ladYi esa ifjofrZr gks tkrh gSAß 

;g 'yksd dkSjoksa ds vU;k; ,oa vèkeZ ds çfr ækSinh dh rhoz çfrfØ;k ,oa U;k; dh 

ekax dks Li"V djrk gSA 

Þos';k&'kCnsu fofgrk%] d.kZL; ok.kh fofgrk%A 

ækSinh% eufl LQqjfr] dkSjok.kke~ viekuEk~Aß 

Þd.kZ }kjk ^os';k* dgs tkus ls] ækSinh ds eu esa dkSjoksa ds çfr vieku dh Hkkouk çcy 

gks tkrh gSAß 

;g 'yksd ækSinh ds vieku dh rhozrk dks n'kkZrk gS] tks muds vanj U;k; ,oa çfr'kksèk 

dh Hkkouk dks mdlkrk gSA 

 

Þnq'kkluL; fØ;kdykiS%] lekts fo"kkna O;kI;rsA 

ækSinh% oplk Li"Vh—ra] vèkeZL; irua vfuorZrsAß 

Þnq'kklu ds deksZa ls lekt esa fo"kkn O;kIr gks tkrk gS( ækSinh ds 'kCnksa ls vèkeZ dk 

iru vfuok;Z gks tkrk gSAß 

bl 'yksd esa ækSinh us dkSjoksa ds vèkeZ ds f[kykQ vius fopkj Li"V fd,] tks lekt 

esa uSfrdrk ds iqu#)kj dk lans'k nsrs gSaA 

ÞdkSjok.kka fouk'kL;] –"Vîk ækSinh mRl`tfrA 

viekuL; çfrdkjs.k] fl)a Hkofr ukjh op%Aß 

ÞdkSjoksa ds fouk'k dh –f"V ls ækSinh mRlkfgr gksrh gSa( vieku dk çfrdkj djrs gq, 

mudk opu fl) gks tkrk gSAß 

;g 'yksd ækSinh ds –<+ ladYi dks js[kkafdr djrk gS] tks dkSjoksa ds vèkeZ ds fo#) 

çfr'kksèk dh Hkkouk dks çcy djrk gSA 

Þvuhfr&ladqya ;=] dkSjok.kka orZuEk~A 

r= ækSinh onfr] èkeZL; vkjEHk% HkosRk~Aß 

Þtgk¡ dkSjoksa dk vèkeZiw.kZ vkpj.k gksrk gS] ogk¡ ækSinh dk opu èkeZ ds vkjEHk dk ladsr 

nsrk gSAß 

;g 'yksd Li"V djrk gS fd ækSinh dk fojksèk dsoy O;fäxr ugha] cfYd lkekftd 

vkSj èkkfeZd lqèkkj dk Hkh lans'k nsrk gSA 

ÞdkSjok.kka euksxrs fo"kkna] –"V~ok ækSinh Øq)kA 

fu%'kCna çfrK;k] dFk;fr U;k;fofufeZrEk~Aß 

ÞdkSjoksa ds eu esa QSys fo"kkn dks ns[kdj ækSinh Øq) gksdj] fu%'kCn çfrKk esa U;k; dk 

fuekZ.k ?kksf"kr djrh gSaAß 

;g 'yksd muds Hkhrjh la?k"kZ vkSj dkSjoksa ds çfr rh[ks fojksèk dh Hkkouk dks n'kkZrk gS] 

tks vkxs pydj U;k; laxzke esa ifj.kr gksrh gSA 

ÞdkSjok.kka vèkeZL;kUrs] ækSinh% vk'kk çnhid%A 
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rL;k% ok.kh&LQqj.ks] mnh;rs uwruL; çHkkAß 

ÞdkSjoksa ds vèkeZ ds vUr dh vksj] ækSinh vk'kk dh T;ksfr cu tkrh gSa( muds ok.kh esa 

LQqj.k ls uohu çHkk mnh;eku gksrh gSAß 

;g 'yksd dkSjoksa ds vèkeZ ds f[kykQ ækSinh ds ok.kh }kjk mRiUu vk'kk ,oa ifjorZu 

dh laHkkouk dks mtkxj djrk gSA 

Þ;q)iwoZa psru;k] dkSjok.kke~ viekuo'ksuA 

ækSinh% çfrK;k onfr] vUR;a èkeZL; fot;aAß 

Þ;q) ls iwoZ] dkSjoksa ds vieku ds çHkko ls] ækSinh çfrKk djrh gSa fd varr% èkeZ dh 

fot; gksxhAß 

;g 'yksd ækSinh ds Hkfo"; –f"V ,oa muds vnE; foÜokl dks n'kkZrk gS] tks varr% 

dkSjoksa ds vèkeZ dk ijkLr dj nsxkA 

ÞjktuhrkS ækSinh% Hkkx%] okD;S% çHkkoksRd"kZr%A 

viekuL; chta ;nk] ;q)kjEHka rnk –';Ek~Aß 

Þjktuhfr esa ækSinh dk ;ksxnku muds opuksa }kjk çHkkoksRdf"kZr gksrk gS( vieku dk cht 

;q) ds vkjEHk dk dkj.k cu tkrk gSAß 

;g 'yksd ækSinh dh jktuhfr esa fNih LQwfrZnk;d Hkwfedk dks mtkxj djrk gS] tgk¡ 

muds 'kCnksa us ,d O;kid la?k"kZ dh fpaxkjh HkM+dkbZA 

ÞuSfrdrk;k% ifFkda onUrh] ækSinh ok.kh le`)kA 

jktuhfr&ladVs"kq fLFkfr%] rL;k% çfrjksèkL; vkn'kkZAß 

ÞuSfrdrk ds iFk ij vxzlj] ækSinh dh ok.kh jktuhfr ds ladVksa esa çfrjksèk dk vkn'kZ 

LFkkfir djrh gSAß 

;g 'yksd crkrk gS fd ækSinh ds fopkj jktuhfr ds {ks= esa uSfrdrk ,oa U;k; dh 

iquLFkkZiuk gsrq çsjd gSaA 

Þjktuhfrds okns ;fn] ækSinh Li"Vhdj.kEk~A 

fojksèkL; çfrK;k p] txfr LFkki;fr fLFkfrEk~Aß 

Þjktuhfrd okn&fookn esa] ækSinh dk Li"Vdj.k muds çfrKk ds }kjk fojksèk dh fLFkfr 

LFkkfir djrk gSAß 

;g 'yksd n'kkZrk gS fd ækSinh ds fopkj jktuhfr esa fopkj foe'kZ ,oa U;k;iw.kZ ifjorZu 

dk ekxZ ç'kLr djrs gSaA 

ÞjkT;L; lk{kh ok.kh rL;k%] ækSinh% mnkjrk pA 

viekuL; vk?kkrsu] txfr uwru–f"V leqTToykAß 

ÞjkT; dh vkRek ds :i esa] ækSinh dh mnkj ok.kh vieku ds vk?kkr ds ckn txr esa 

uwru –f"Vdks.k dks çTTofyr djrh gSAß 

bl 'yksd ls Li"V gksrk gS fd ækSinh us jktuhfr esa uSfrdrk ,oa uohu fopkjksa dh 

LFkkiuk esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZA 

Þ;nk lUèkh&foe'kZs fud"kk] rnk ækSinh lk{kkRk~A 

jktuhfr&ifjorZuL;] lw=èkkfj.kh LQqjfrAß 

Þtc lfUèk&foe'kZ esa fopkjksa dk ijh{k.k gksrk gS] rc ækSinh çR;{k :i ls jktuhfr ds 

ifjorZu dh lw=èkkfj.kh cu tkrh gSaAß 
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;g 'yksd ækSinh ds çHkko'kkyh jktuhfrd –f"Vdks.k ,oa muds l'kä fopkjksa dks mtkxj 

djrk gSA 

Þjktuhfr&{ks=s ;fn] viekuL; lapkj%A 

ækSinh ok.khuka xtZuk] Hkfo";L; uwruHkkj%Aß 

Þjktuhfrd {ks= esa] tgk¡ vieku dk lapkj gksrk gS] ækSinh dh ok.kh dh xtZuk Hkfo"; 

dk uohu Hkkj cu tkrh gSAß 

;g 'yksd mudh ok.kh ds çHkko dks n'kkZrk gS] tks vieku ds fo#) ,d jktuhfrd 

psruk ,oa ifjorZu dk lans'k nsrh gSA 

 

Þuhfrer~ opusu lnk] ækSinh% usr̀RoEk~A 

jktuhfr&;q)L; iwoZEk~] rL;k ok.kh fufoZoknEk~Aß 

ÞlnSo uhfrijd opuksa }kjk] ækSinh usr`Ro djrh gSa( jktuhfr&;q) ls iwoZ muds opu 

fufoZokn fl) gksrs gSaAß 

;g 'yksd Li"V djrk gS fd ækSinh dk usr`Ro jktuhfr esa uSfrdrk ,oa Li"V –f"Vdks.k 

ds ekè;e ls LFkkfir gksrk gSA 

Þjktuhfr&ifjorZuL; çsj.kk] ækSinh% ok.kh&LQqj.kEk~A 

viekuo'ksu ço`Ùka] rL;k çfrKk fot;a nnkfrAß 

Þjktuhfr ifjorZu dh çsj.kk] ækSinh dh ok.kh ls mRiUu gksrh gS( vieku ds çHkko ls 

çTofyr mudh çfrKk varr% fot; dh vksj ys tkrh gSAß 

;g 'yksd ækSinh dh jktuhfrd Hkwfedk ds lkj dks la{ksi esa çLrqr djrk gS& mudh 

ok.kh lekt esa ifjorZu dk cht cksrh gSA 

ÞJ);k ;nk onfr lk] ækSinh% ân;onuEk~A 

Hkä~;k lg vkReleiZ.ka] nsoikna çkFkZ;frAß 

Þtc ækSinh J)k ls cksyrh gSa] rks vius ân; ls nsoikn dh çkFkZuk djrh gSa( Hkfä ds 

lkFk vkReleiZ.k djrh gSaAß 

;g 'yksd ækSinh ds vkè;kfRed leiZ.k ,oa Hkfä Hkko dks mtkxj djrk gS] tks ladV 

ds le; mudk vkèkkj curk gSA 

ÞoSjkX;L; nhisu ;qäk] ækSinh% ok.kh vuUrkA 

nsoiwtk;k% LrEHks fLFkrs] u;fr vkRekiZ.kEk~Aß 

ÞoSjkX; dh T;ksfr ls lqlfTtr ækSinh dh ok.kh] nsoiwtk ds LrEHk esa fLFkr gksdj 

vkReleiZ.k dh vksj vxzlj gksrh gSAß 

bl 'yksd esa Hkfä rFkk oSjkX; ds ekè;e ls vkReleiZ.k ds fl)kar dks n'kkZ;k x;k gS] 

tks ækSinh ds vkè;kfRed i{k dk çek.k gSA 

ÞJh—".kL; pj.kkjfoUns] ækSinh onfr vuqx`º.khrA 

Hkä~;k lg ijekRefu] laiw.kZa thoue~ leiZ;sRk~Aß 

ÞJh—".k ds pj.kkjfoUn esa ækSinh fouezrk ls fuosnu djrh gSa fd os mUgsa vuqx`ghr djsa( 

Hkfä ds lkFk lEiw.kZ thou lefiZr dj nsaAß 

;g 'yksd ækSinh ds —".kHkfä ,oa muds vkReleiZ.k dh pje voLFkk dks n'kkZrk gS] 

tks ladV esa mUgsa 'kj.k çnku djrh gSA 

Þgs xksfoan] gs tuknZu] onfUr rL;k% çkFkZuk%A 
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fo?ufouk'kk; çkfFkZrk] ækSinh% vkReleiZ.kEk~Aß 

Þgs xksfoan] gs tuknZu – ækSinh dh çkFkZuk,¡ bl çdkj gksrh gSa( fo?uksa ds fouk'k gsrq 

mudk vkReleiZ.k çdV gksrk gSAß 

bl 'yksd esa ækSinh dh çkFkZukvksa ds ekè;e ls muds vkReleiZ.k vkSj ijekRek ds çfr 

vikj fo'okl dks mtkxj fd;k x;k gSA 

 

ÞHkäsH;% onfUr 'kk'ora] vkReleiZ.kL; eU=k%A 

ækSinh ok.kh fufoZ..kk] tkxfrZ ân;Lif'kZuhAß 

ÞHkäksa dks vkReleiZ.k ds 'kkÜor eU= lqukbZ nsrs gSa( ækSinh dh ok.kh ân;Li'kÊ ,oa 

çsj.kknk;d gksrh gSAß 

;g 'yksd crkrk gS fd ækSinh dh Hkfä ek= ,d çkFkZuk ugha] cfYd vkReleiZ.k dk 

,d l'kä ekè;e gS] tks Hkäksa ds ân; dks Nw tkrk gSA 

Þvlgk;Ros u lUrIrk] ækSinh% vkReleiZ.kEk~A 

—".kiknlfUuèkkS rnk] LQqVa çfrKka n'kZ;frAß 

Þtc ækSinh vlgk; voLFkk esa gksrh gSa] rc Hkh mudk vkReleiZ.k vlaxr ugha gksrk( —

".kikn ds lehi muds Li"V çfrKk çdV gksrs gSaAß 

;g 'yksd ækSinh ds ladV esa Hkh muds vkReleiZ.k ds –<+ foÜokl dks n'kkZrk gS] tks 

mUgsa vkarfjd 'kfä çnku djrk gSA 

ÞfoiÙ;ka Hkfä nhiL;] çToyfr ân;Ek~A 

ækSinh% ok.kh çnhIrk] eksgfPNUuk ijekRefuAß 

ÞfoifÙk;ksa esa Hkfä nhi dh Hkkafr] ækSinh ds ân; esa çdk'k çTofyr gksrk gS( mudh ok.kh 

eksg dks fNUu dj ijekRek ds lehi ys tkrh gSAß 

bl 'yksd esa ladV ds le; ækSinh dh Hkfä ds çdk'k dks n'kkZ;k x;k gS] tks mUgsa 

vkè;kfRed m)kj dk ekxZ fn[kkrk gSA 

ÞloZosnlkexzs.k ;qäk] ækSinh% çkFkZukokD;:ikA 

Hkä~;k lefiZrk ;k] fot;h Hkofr è;s;Ek~Aß 

ÞloZosnksa ds lkj ls ;qä ækSinh dh çkFkZuk] Hkfä esa lefiZr gksdj] vUrr% fot;h y{; 

dh çkfIr djkrh gSAß 

;g 'yksd ækSinh ds leiZ.k ,oa Hkfä ds mPpre Lo:i dks n'kkZrk gS] tks mUgsa 

vkè;kfRed fot; dh vksj vxzlj djrk gSA 

ækSinh dh euksn'kk ,d cgqvk;keh] tfVy vkSj xgu vuqHko dh ;k=k gS & ftlesa 

vieku] ihM+k] çfrjksèk] cqf)eÙkk] drZO; vkSj Hkfä ds rRo lfEefyr gSaA egkHkkjr ds fofHkUu 

lanHkksZa esa] mudh ok.kh ,oa deksZa us u dsoy rRdkyhu lkekftd&jktuhfrd vkSj ikfjokfjd 

O;oLFkk dks pqukSrh nh] cfYd vkt Hkh lR;] U;k; ,oa ukjh 'kfä dh çsj.kk çnku dh gSA 

mijksä laL—r 'yksd] muds lanHkZ la[;k lfgr] ækSinh dh vkarfjd Hkkoukvksa] Øksèk] çfr'kksèk] 

lkekftd ,oa ikfjokfjd lacaèkksa] jktuhfrd ;ksxnku rFkk èkkfeZd Hkfä ,oa vkReleiZ.k dks 

fo'ys"k.kkRed –f"V ls çdV djrs gSaA ;s 'yksd muds pfj= dh fofoèkrk ,oa mudh vnE; 

ukjh 'kfä dk çek.k gSa] tks egkHkkjr ds ;q)Hkwfe esa èkeZ ,oa lR; dh iquLFkkZiuk ds fy, çsj.kk 

L=ksr jgsA 
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