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'kks/kkFkhZ] Hkk"kk foHkkx ¼laLd`r½ 

Ckkck eLrukFk fo'ofo|ky;] 

vLFky cksgj] jksgrd ¼gfj;k.kk½ 

lgk;d izksQslj ¼laLd`r½ ekufodh ladk;] 

Ckkck eLrukFk fo'ofo|ky;] 

vLFky cksgj] jksgrd ¼gfj;k.kk½ 

egkHkkjr Hkkjrh; laL—fr dk ,d vuqie xzaFk gS] tks dsoy ;q) dh dFkk ugha] 

vfirq ekuo thou ds fofoèk vk;keksa dk nk'kZfud] uSfrd vkSj euksoSKkfud fp=.k 

çLrqr djrk gSA bl egkdkO; esa ;qfèkf"Bj ,d ,sls ik= ds :i esa mHkjrs gSa] ftudk 

thou èkeZ] uhfr] vkSj vkLFkk dh ijh{kk cudj lkeus vkrk gSA os u dsoy èkeZjkt ds 

:i esa tkus tkrs gSa] vfirq ,d ,sls ekuo ds :i esa Hkh] tks lnSo lR;] U;k; vkSj èkeZ 

ds la?k"kksZa ls tw>rk jgkA mudk thou fdlh Hkh le; ds lekt] usr`Ro vkSj 

uhfr&fuekZ.k ds fy, ,d xgu vè;;u dk fo"k; gSA 

orZeku 'kksèk dk mís'; egkHkkjr ds vkyksd esa ;qfèkf"Bj dh ekufld fLFkfr dk 

fo'ys"k.k djuk gS& u dsoy èkkfeZd –f"Vdks.k ls] cfYd euksoSKkfud] uSfrd] vkSj 

vkèkqfud lanHkksZa ls HkhA ;g vè;;u uk;d dh mu vkarfjd foMacukvksa] }a}ksa vkSj 

vkReeaFkuksa dks mtkxj djrk gS tks ;qfèkf"Bj tSls vkn'kZoknh O;fä dks fujarj m}sfyr 

djrs jgsA muds fu.kZ;ksa] okD;&ç;ksxksa] ekSu&{k.kksa vkSj i'pkrkiksa esa muds eu dk niZ.k 

>ydrk gSA 

bl 'kksèk dk dk;Z{ks= dsoy ikjaifjd O;k[;k rd lhfer ugha gS] vfirq vkèkqfud 

euksfoKku] uhfr'kkL=] vkSj rqyukRed n'kZu ds midj.kksa dk Hkh ç;ksx djrk gSA 'kksèk 

esa ;qfèkf"Bj ds pfj= dk lE;d~ ewY;kadu djrs gq, ;g ns[kk tk,xk fd dSls ,d 

èkeZçèkku O;fä Hkh le;&le; ij ekufld }a} vkSj vleatl ls xzflr gksrk gSA 

lkFk gh] ;g 'kksèk orZeku le; esa ;qfèkf"Bj ds –f"Vdks.k dh mi;ksfxrk dks Hkh 

js[kkafdr djsxkA tc vkt dk ekuo lekt fu.kZ;] lÙkk vkSj uhfr;ksa ds tfVy eksM+ksa 

ls xqtj jgk gS] rc ;qfèkf"Bj dk thou ,d niZ.k cudj mls mfpr ekxZn'kZu ns ldrk 

gSA 
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jktlw; ;K ds laiUu gksus vkSj ;qfèkf"Bj ds jkT;kfHk"ksd ds ckn ,d ,slh 

ekufld voLFkk mRiUu gksrh gS] tks ,d vksj xkSjo vkSj èkeZflf) dk çrhd gS] rks 

nwljh vksj mldk ifj.kke vR;ar Hk;kog ihM+k vkSj vkReXykfu cu tkrk gSA ;g ;K] 

tgk¡ ,d vksj ikaMoksa dh Js"Brk dks Lohdkj djkus dk ekè;e cuk] ogha nq;kZsèku ds 

Hkhrj bZ";kZ vkSj }s"k dk Hkh tUenkrk fl) gqvkA 

;qfèkf"Bj tkurs Fks fd bl jktlw; ;K ls mitk }s"k Hkfo"; esa vuFkZ dk dkj.k 

cusxk] fQj Hkh os èkeZ ds vuq'kklu ds varxZr bls laiUu djrs gSaA muds bl fu.kZ; esa 

èkeZ vkSj O;ogkfjd cqf) ds eè; la?k"kZ Li"V :i ls ifjyf{kr gksrk gSA ;gh la?k"kZ 

mudh ekufld fLFkfr dks çHkkfor djrk gSA 

egkHkkjr esa ;qfèkf"Bj Lo;a Lohdkj djrs gSa fd % 

ßukga dkekUu yksHkkUu eksgkUu p eRljkRk~A 

jkT;a o`.ks fouk èkeZa èkeZa fg ozreso esAAÞ 

eSa u dkeuk ls] u yksHk ls] u eksg ls vkSj u gh eRlj ls jkT; pkgrk gw¡( eSa 

rks dsoy èkeZ ds fcuk jkT; Lohdkj ugha djrk] D;ksafd èkeZ gh esjk ozr gSA 

;g 'yksd bl ckr dks Li"V djrk gS fd ;qfèkf"Bj ds fy, lÙkk dksbZ Hkksx ugha] 

cfYd ,d èkkfeZd nkf;Ro gSA fdarq blh èkkfeZd –f"Vdks.k ds dkj.k os lkekU; ekuoh; 

lksp ls gVdj fu.kZ; ysrs gSa] tks vkxs pydj fouk'k dk dkj.k curs gSaA 

jktlw; ;K ds i'pkr mudh vkRek O;fFkr gks mBrh gSA os nq;kZsèku dh 

ty&niZ.k esa ik¡o fQlyus dh ?kVuk dks ns[kdj mlds migkl ij ekSu jgrs gSa] ijarq 

tkurs gSa fd ;g ?kVuk,¡ vkxs pydj egk;q) dks vkeaf=r djsaxhA bl çlax ds ckn 

os dgrs gSa % 

ßfo"kes.k —ra deZ èkeZs.k u folaK;kA 

u lq[kk; —ra deZ rsu nq%[ka lekI;rsAAÞ 

ftl deZ dks èkeZ ds uke ij fo"k ds leku fd;k x;k gks] og varr% nq%[k gh 

nsrk gSA 

;gk¡ ;qfèkf"Bj dh vkReXykfu vkSj i'pkrki çdV gksrk gSA ;|fi mUgksaus èkeZ 

dh e;kZnk esa jgdj ;K fd;k] fQj Hkh mlds nwjxkeh ifj.kkeksa ls os larq"V ugha gSaA 

;g }a} muds eu dks fopfyr djrk gS vkSj jkT; dh çkfIr ds lkFk gh os Hkhrj ls 

VwVus yxrs gSaA 

ßfoçdh.kkZ es cqf)% L;kRdFka èkeZa fucksè;rsA 

deZ.kk ;k u lUrq"Vk l cqf)% fda dfj";frAAÞ 

;fn esjh cqf) fopfyr gks xbZ gS] rks èkeZ dks dSls tku ikÅ¡xk\ og cqf) tks 

vius deZ ls vlarq"V gS] og fQj D;k dj ldsxh\ 

;qfèkf"Bj dh euksn'kk dk vR;ar lVhd fp=.k djrk gSA ;g dsoy jkT;kfHk"ksd 

ds ckn dh ifjfLFkfr ugha] cfYd ml vkè;kfRed cspkSuh dk Hkh ladsr gS] tks mUgsa u 

rks iw.kZ jktlq[k Hkksxus nsrh gS] vkSj u gh iw.kZ 'kkafr nsrh gSA 
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vkèkqfud euksfoKku dh –f"V ls ns[ksa rks ;qfèkf"Bj bl le; Post-Decisional 

Conflict vFkkZr~ fu.kZ; ysus ds ckn dh ekufld ihM+k ls xzflr gSaA mudk fu.kZ;&;K 

dj jkT; çkIr djuk] ;|fi èkkfeZd Fkk] ijarq ifj.kkeLo:i mRiUu bZ";kZ] dyg vkSj 

Hkfo"; ds ladV dk cks> mUgsa ekufld :i ls vlgt dj nsrk gSA 

bl euksfLFkfr dks è;ku esa j[krs gq,] os ouxeu dh vksj mUeq[k gksrs gSaA og dgrs gSa 

% 

ßjkT;a u es fç;a rkr u lq[ka u p thouEk~A 

çozT; 'kkfUrfePNkfe èkeZesokfHkj{; pAAÞ 

eq>s jkT;] lq[k ;k thou fç; ugha( eSa lU;kl ysdj 'kkafr dh dkeuk djrk gw¡ 

vkSj dsoy èkeZ dh j{kk pkgrk gw¡A 

bl dFku ls ;g Li"V gksrk gS fd jkT;kfHk"ksd vkSj jktlw; ;K ds ckn ;qfèkf"Bj 

dh ekufld voLFkk xkSjo vkSj Xykfu ds eè; >wy jgh FkhA os ,d ,sls èkeZladV esa 

Q¡ls Fks] tgk¡ mUgsa vius fu.kZ;ksa ij xoZ ugha] cfYd vkReeaFku gks jgk FkkA 

tc ;qfèkf"Bj us |wr ØhM+k esa lc dqN gkjus ds i'pkr ouokl dk oj.k fd;k] 

rc os dsoy ,d jktk ugha] cfYd ,d xaHkhj lkèkd ds :i esa ifjofrZr gksrs fn[kkbZ 

nsrs gSaA mudk ouokl dsoy HkkSfrd fuokZlu ugha] cfYd vkfRed lkèkuk vkSj èkeZ dh 

iquiZfjHkk"kk dk dky FkkA ;g le; muds Hkhrj py jgs xgu èkkfeZd&euksoSKkfud 

eaFku dk çrhd gSA 

;qfèkf"Bj ds Hkhrj Xykfu dh vfXu ty jgh Fkh – mUgksaus ækSinh dks tq, esa j[k 

fn;k] vius Hkkb;ksa dks d"V fn;k] vkSj Lo;a dks vèkeZ dk Hkkxh ekurs gq, 'kksdxzLr gks 

mBsA  

ßukga ra eU;s lq—ra LoèkeZs fLFkrekReu%A 

;ks èkeZa âroku~ eksgkRdkesu foo'kh—r%AAÞ 

eSa Lo;a dks èkekZRek ugha ekurk( tks eksg vkSj dkeuk ls foo'k gksdj èkeZ ls 

fopfyr gks tk,] og èkeZ esa fLFkr ugha dgk tk ldrkA 

;qfèkf"Bj ds Hkhrj dh vkReXykfu dks mtkxj djrk gS & og Xykfu tks mUgsa 

vkReeaFku vkSj vkRela;e dh fn'kk esa ys tkrh gSA 

ouokl ds le; ;qfèkf"Bj èkkfeZd xzaFkksa] _f"k;ksa] rifLo;ksa ls laokn djrs gSaA og 

u dsoy deZ] èkeZ vkSj vèkeZ ds chp dk Hksn le>us dk ç;kl djrs gSa] cfYd eu vkSj 

bafæ;ksa dks la;fer djus dh lkèkuk Hkh djrs gSaA os ckj&ckj ß{kekÞ] ßèkS;ZÞ] ßlR;Þ] vkSj 

ßvfgalkÞ dks lokZsPp èkeZ crkrs gSaA 

ß{ke;k Hkw;lh ukfLr riks·fLr u leks ne%A 

u lR;l–'ka fdafpUu fgalkl–'ka QyEk~AAÞ 

{kek ls c<+dj dksbZ ri ugha] vkSj ne ¼bafæ;fuxzg½ ds leku dksbZ lkèkuk ughaA 

lR; ls c<+dj dqN ugha] vkSj vfgalk ls Js"B dksbZ Qy ughaA 

bl çdkj ds 'yksd ;g fl) djrs gSa fd ;qfèkf"Bj ouokl dks vkReifj"dkj 

vkSj vkRe'kqf) dk ekè;e ekurs gSaA 
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;qfèkf"Bj dk vkRela;e bl :i esa çdV gksrk gS fd tc os vusd voljksa ij 

viekfur] Øksfèkr ;k grk'k gksrs gSa] rc Hkh os la;e ugha NksM+rsA ækSinh dk vieku] 

Hkhe dk vkØks'k] vtZqu dh ryokj dh yyd & lcds eè; ;qfèkf"Bj ,d 'kkafr dk 

lzksr cus jgrs gSaA os vius Hkkb;ksa dks {kek] èkS;Z vkSj çrh{kk dk mins'k nsrs gSaA mudk 

,d çfl) dFku gS % 

ß'kea p ;fn tkukfl rÙoa p ;fn osRFk esA 

loZa {kUrO;a rs Hkhe u Øksèk% dk;Z mP;rsAAÞ 

;fn rw 'ke ¼'kkafr½ vkSj rÙo dks tkurk gS] gs Hkhe! rks lc {kek dj nsA Øksèk 

djuk mfpr ughaA 

;g dFku Li"V :i ls ;qfèkf"Bj ds riLoh LoHkko vkSj oSjkX;fu"B thou –f"V 

dks n'kkZrk gSA 

euksoSKkfud –f"V ls ns[ksa rks ;g le; ;qfèkf"Bj ds fy, jsxzsV Fksjsih dh Hkk¡fr 

dk;Z djrk gS – tgk¡ os vrhr ds vijkèkcksèk ls mcjus ds fy, Kku] ri] vkSj 

vkRefparu dk lgkjk ysrs gSaA os Lo;a dks {kek djrs gSa] ifjfLFkfr dks le>rs gSa] vkSj 

Hkfo"; dh vksj la;e ls vxzlj gksrs gSaA ;qfèkf"Bj dgrs gSa % 

ß;RdeZ nk#.ka iwoZa e;k —ren'kZukRA 

rfnnkuha {kfe";kfe èkS;Zs.k lq–<ozr%AAÞ 

tks dBksj deZ eSaus igys vKkuo'k fd;k] vc mls eSa èkS;ZiwoZd lgu d:¡xk( eSa 

vc lq–<+ ozrh cu x;k gw¡A 

;g dFku Li"V djrk gS fd ;qfèkf"Bj dk ouokl dsoy d"V ugha] cfYd vkfRed 

iqutZUe dh çfØ;k gS – tgk¡ os Hkhrj ls iqu% rS;kj gksrs gSa ,d ,sls èkeZjkt cuus ds 

fy, tks dsoy 'kkL=ksa dk Kkrk ugha] vfirq vuqHko vkSj ihM+k dk ikj[kh Hkh gksA 

egkHkkjr dk ;q) vkjaHk gksus ls iwoZ ;qfèkf"Bj dh euksn'kk vR;ar tfVy vkSj 

}a}iw.kZ gks tkrh gSA ,d vksj os vèkeZ ds fo#) èkeZ dh LFkkiuk dks vko';d ekurs 

gSa] rks nwljh vksj jäikr] lacafèk;ksa dh e`R;q vkSj fo'kky tugkfu dk fopkj mUgsa vanj 

rd fopfyr dj nsrk gSA ;g dky uSfrd ladV vkSj ekufld cks> dk og f'k[kj gS] 

tgk¡ ;qfèkf"Bj dsoy ,d jktk ugha] cfYd ,d ,slk euq"; gSa tks U;k; vkSj d#.kk ds 

eè; Q¡lk gqvk gSA os Li"V :i ls dgrs gSa % 

ßu ága dke;s jkT;a u LoxZa u iquHkZoEk~A 

dke;s nq%[krIrkuka çkf.kuka vkfrZuk'kuEk~AAÞ 

u eSa jkT; dh dkeuk djrk gw¡] u LoxZ dh] u gh iqutZUe dh( eSa dsoy nq%[k 

ls ihfM+r çkf.k;ksa dh ihM+k dk uk'k pkgrk gw¡A 

;gk¡ Li"V :i ls ;qfèkf"Bj dh vga&'kwU;rk vkSj yksddY;k.k dh Hkkouk çdV 

gksrh gS] tks ;q) dks ,d O;fäxr vkdka{kk ugha] vfirq drZO; ds :i esa ns[krh gSA 

ysfdu ;q) ds Bhd igys mudk vareZu mUgsa ç'u djrk gS – D;k ;g ;q) èkeZ 

gS\ D;k ;g jäikr U;k; dk ekxZ gS\ ;gh muds Hkhrj èkeZ&ladV ¼Ethical Dilemma½ 
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mRiUu djrk gSA bl }a} dh vfHkO;fä rc gksrh gS tc os vius 'k=q ds ikl 'kkafr 

çLrko ysdj Lo;a tkrs gSa] vkSj nq;kZsèku ls ik¡p xk¡oksa dh ek¡x djrs gSa % 

ß'kea loZs"kq Hkwrs"kq ok¥~NfUr lkèkoks tuk%A 

u ;q)su fç;a fdafpr~ {kk=a èkeZa fpdh"kZo%AAÞ 

lTtu iq#"k leLr çkf.k;ksa ds lkFk 'kkafr dh dkeuk djrs gSa( ;q) fdlh ds 

fy, Hkh fç; ugha gksrk] Hkys gh os {kk= èkeZ dk ikyu djus okys gh D;ksa u gksaA 

bl dFku esa ;qfèkf"Bj dk foosdiw.kZ {kk= èkeZ >ydrk gS – tgk¡ os jäikr ds 

fojksèkh gSa] ijarq vU;k; ds le{k >qduk mUgsa Lohdkj ughaA 

;g le; muds Hkhrj ,d rhoz ekufld la?k"kZ dks tUe nsrk gSA vkèkqfud 

euksfoKku dh –f"V ls ns[ksa rks ;g fLFkfr cognitive dissonance dh gS & tgk¡ muds 

fopkj] Hkkouk,¡ vkSj èkeZ&drZO; ,d&nwljs ds fojksèk esa [kM+s gks tkrs gSaA ,d vksj os 

uSfrd ewY;ksa ls caèks gSa] nwljh vksj jktuhfrd ;FkkFkZ mUgsa dBksj fu.kZ; dh vksj <dsyrk 

gSA egkHkkjr ds ,d vU; çlax esa os dgrs gSa % 

ß;q)a psn~Hkfork rkr èkE;Za ok ;fn ok·èkE;ZEkA 

uSo R;tkfe èkeZa p èkeZjkT;a p dsoye~AAÞ 

gs rkr! ;fn ;q) gksxk] pkgs og èkeZ gks ;k vèkeZ] eSa u rks èkeZ R;kxw¡xk] u gh 

èkeZjkT; ls gVw¡xkA 

bl çdkj ;qfèkf"Bj ;q) ds fu.kZ; dks èkeZ ds vkyksd esa Lohdkj djrs gSa] ijarq 

og fu.kZ; g"kZ ;k }s"k ls çsfjr ugha gksrk] cfYd drZO;&cksèk vkSj uhfrdrZO; ds Hkko 

ls fy;k x;k gksrk gSA 

;g èkeZ&ladV rc vkSj xgjk gks tkrk gS tc mUgsa Kkr gksrk gS fd bl ;q) 

esa Hkh"e] æks.k] —ikpk;Z tSls xq#tu] HkkbZ&ckaèko vkSj f'k"; Hkh lfEefyr gksaxsA mudk 

eu dgrk gS – ÞeSa vius iwT; xq#tuksa ds fo#) 'kL= dSls mBk ldrk gw¡\ß ;g ç'u 

mUgsa Hkhrj ls >d>ksj nsrk gSA bl fLFkfr esa os dgrs gSa % 

ßeeSoSrkfu dekZf.k rkr nqHkkZX;fpfàrkfu oSA 

;n~Hkfo";fr ;q)su xq:.kka fuèkua egr~AAÞ 

gs rkr! ;g lc esjs nqHkkZX; ls fpfàr deZ gSa] ftudk ifj.kke gksxk – esjs 

xq#tuksa dh ;q) esa e`R;qA 

bl çdkj ;q) dh iwoZlaè;k esa ;qfèkf"Bj dh ekufld fLFkfr ,d ,sls drZO;c) 

èkeZuk;d dh gS] tks Hkhrj ls d#.kke; gS] ijarq ckgj ls èkS;Z vkSj uhfr dk mnkgj.k 

cuk gqvk gSA 

egkHkkjr ds mxz ;q) ds eè; tgk¡ çR;sd ;ks)k Øksèk] çfr'kksèk vkSj jtksxq.k ls 

lapkfyr gks jgk Fkk] ogha ;qfèkf"Bj viuh lR;fu"Bk] ekufld larqyu vkSj èkeZcqf) ls 

çsfjr gksdj ;q){ks= esa Hkh vkRela;e cuk, j[krs gSaA ;q) muds fy, dsoy fot; dk 

ekè;e ugha] cfYd èkeZ dh LFkkiuk vkSj vèkeZ ds 'keu dk ,d drZO; FkkA 
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bl Hkh"k.k le; esa Hkh ;qfèkf"Bj u rks fgalk ls çHkkfor gksrs gSa] u gh ?k`.kk ls 

Hkjrs gSaA os gj {k.k ;g fopkj djrs gSa fd ;q) esa fd;k x;k çR;sd deZ èkeZ ds ekinaM 

ij [kjk mrjsA ;gh dkj.k gS fd os ckj&ckj ;g dgrs gSa % 

ßèkeZ ,o grks gfUr èkekZs j{kfr jf{kr%A 

rLek)ekZs u gUrO;ks ek uks èkekZs grks·oèkhr~AAÞ 

tks èkeZ dk uk'k djrk gS] èkeZ mldk uk'k djrk gS( tks èkeZ dh j{kk djrk gS] 

èkeZ mldh j{kk djrk gSA blfy, èkeZ dk uk'k ugha djuk pkfg,] vU;Fkk og gesa u"V 

dj nsxkA 

bl fopkj ls çsfjr gksdj ;qfèkf"Bj ;q)Hkwfe esa Hkh lR; ds iFk ij vfMx jgrs 

gSaA lcls çfl) vkSj fu.kkZ;d çlax vkrk gS vÜoRFkkek ds oèk ds le;A æks.kkpk;Z dks 

ijkLr djus ds fy, Jh—".k dh ;kstuk ds vuqlkj ;qfèkf"Bj dks vèkZlR; cksyuk iM+rk 

gS – "vÜoRFkkek gr% bfr ukj% ok dqatj%"A ;|fi ;g vèkZlR; èkeZ dh j{kk ds fy, Fkk] 

fQj Hkh ;qfèkf"Bj bl ?kVuk ds i'pkr xgjs vkReihM+k esa Mwc tkrs gSaA 

ßlR;ozra fgRok rnk —PNªs.k èkeZa lekfJrEk~A 

u pkH;xPNa rRlq[ka ;n~C#ou~ HkwriwoZou~AAÞ 
ml le; lR;ozr dks NksM+dj eSaus èkeZ ds dfBu ekxZ dks viuk;k] ysfdu tks 

dgk og esjs eu dks larks"k ugha ns ldk] D;ksafd og esjk LoHkko ugha FkkA 

;g çlax Li"V djrk gS fd ;qfèkf"Bj ds fy, lR; dsoy lkekftd uhfr ugha] 

cfYd vkRek dk èkeZ FkkA ;q)Hkwfe esa ,d {kf.kd lkefjd fot; ds fy, vèkZlR; cksyuk 

muds fy, uSfrd ijkt; dk vuqHko cu x;kA 

bl ?kVuk ds ckn ;qfèkf"Bj dh psruk esa bruk çHkko iM+k fd] dgk tkrk gS] 

muds jFk ds ifg, tks i`Foh ls ,d v¡xqy Åij pyrs Fks] og Hkwfe ij vk x, & ;g 

mudh lR;fu"Bk esa vkbZ gYdh deh dk çrhd ekuk x;kA 

;q) ds nkSjku Hkh os vius Hkkb;ksa] 'k=qvksa vkSj çtktuksa ds çfr d#.kk ugha 

[kksrsA vfHkeU;q dh e`R;q ij os 'kksd ls O;kdqy gksrs gSa] vkSj dgrs gSa % 

ßgUrkfLe èkeZr% iwoZa ;q)sukfLeU;'kfLofuA 

u fgalk èkeZ bR;qäa u p ;q)a ç'kaflrEk~AAÞ 

vuqokn % eSa rks igys gh ekjk x;k gw¡] D;ksafd ;g ;q) vidhfrZ dk dkj.k cu 

x;k gSA fgalk dks èkeZ ugha dgk x;k] vkSj ;q) dh dHkh ç'kalk ugha dh xbZA 

bl çdkj ;q) ds eè; ;qfèkf"Bj dh ekufld fLFkfr la;e vkSj foosd ls ;qä] 

ijarq Hkhrj ls d#.kk] i'pkrki vkSj èkeZladV ls Hkjh gqbZ FkhA 

vkèkqfud euksfoKku dh –f"V ls ns[ksa rks ;g fLFkfr ,d èkkfeZd&uSfrd var%la?k"kZ 

¼moral injury½ dh gS] tgk¡ O;fä ckgj ls ,d drZO;fu"B ;ks)k gksrk gS] ysfdu Hkhrj 

ls vius ewY;ksa ds fo#) x, {k.kksa esa vkReosnuk ls xqtjrk gSA 

bl Hkh"k.k ;FkkFkZ ds ckotwn ;qfèkf"Bj ;q) ds var rd èkS;Z] d#.kk vkSj U;k; 

dks ugha NksM+rs] vkSj ;gh mUgsa deZ;ksxh èkeZuk;d ds :i esa çfrf"Br djrk gSA 
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egkHkkjr ;q) ds var esa ikaMoksa dks fot; çkIr gqbZ] fdarq ;g fot; dsoy lÙkk 

dh çkfIr ugha Fkh] cfYd ,d xgu vkè;kfRed ri] uSfrd ;kruk vkSj ekuork dh 

ijh{kk dk vafre ifj.kke FkkA ;qfèkf"Bj ds fy, ;g fot; mRlo dk dkj.k ugha] vfirq 

xgu i'pkrki vkSj vkReeaFku dk le; FkkA 

mUgksaus Hkys gh jktflagklu çkIr dj fy;k] fdarq muds Hkhrj ds èkeZjkt dks 

;g jkT;&çkfIr ,d uSfrd ijkt; tSlh çrhr gqbZA os vius gh 'kCnksa esa dgrs gSa % 

Þu es fç;a jkT;lq[ka u pkU;Rk~] çkIra fg ;r~ d.kZxq:u~ gRokA 

d`ia p Hkh"ea p lqân~x.ka p] gRok dFka çhfreokIuq;keAAÞ 

eq>s jkT; dk lq[k fç; ugha( tc d.kZ] Hkh"e] —ikpk;Z vkSj fe=ksa dks ekjdj ;g 

çkIr fd;k gS] rks eSa çlUu dSls gks ldrk gw¡\ 

;g 'yksd ;qfèkf"Bj ds fxYV d‚EIysDl ¼Guilt Complex½ dks vR;ar xgjkbZ ls 

n'kkZrk gS – ;g Hkkouk fd ;q) dh lQyrk vèkeZ ds gj.k dh vis{kk lacaèkksa vkSj d#.kk 

dh gR;k ds ekè;e ls gqbZA os dgrs gSa fd mudk eu e`R;q ls Hkh vfèkd nq[kh gS % 

ßu es jkT;a u es y{ehuZ es fç;k% lqân~x.kk%A 

fJ;k ghua e;k –"Va jkT;a nq%[ke;a ;FkkAAÞ 

u rks jkT;] u y{eh] u gh fe= fç; yxrs gSa( esjs fy, ;g jkT;] fJ;k ¼laiUurk½ 

ls jfgr gksdj] nq%[k dk çrhd cu x;k gSA 

,slh eu%fLFkfr esa ;qfèkf"Bj jkT; dks R;kxus dk fu.kZ; ysrs gSaA os fgeky; tkus 

dk ladYi djrs gSa vkSj dgrs gSa % 

ßukga jkT;eHkh";kfe u lq[ka u p thforEk~A 

vj.;a çi|s·ga èkeZa i';u~ lukruEk~AAÞ 

eSa jkT;] lq[k ;k thou dh vkdka{kk ugha djrk( eSa ou dks tkrk gw¡] tgk¡ lukru 

èkeZ ds n'kZu gksaA 

Hkh"efirkeg] ukjn] O;kl] Jh—".k tSls _f"k&egkiq#"kksa }kjk cgqr le>kus ij 

os reluctantly jkT;xzg.k djrs gSa] fdarq rHkh ls mudk 'kklu ,d èkkfeZd riL;k 

cu tkrk gSA 

ßloZa èkeZs çfr"BkI; ;qfèkf"Bjks egkjFk%A 

jkT;a U;ogr~ èkekZRek riLoh fu;es fLFkr%AAÞ 

;qfèkf"Bj us èkeZ esa çfr"Bk djrs gq,] riLoh thou viukdj 'kklu fd;kA 

;gk¡ ls ;qfèkf"Bj dk pfj= vius vkè;kfRed pje ij igq¡prk gSA os vc ,d 

jktk ugha] cfYd èkeZ ds çrhd] oSjkX; esa fLFkr usrk vkSj uSfrd vkn'kZ cu tkrs gSaA 

egkHkkjr ds mÙkj Hkkx esa os vius Hkkb;ksa vkSj ækSinh ds lkFk fgeky; dh ;k=k 

ij fudyrs gSa – egkçLFkkuA ;g ;k=k mudh vkRepsruk dh pje ifj.kfr dk çrhd 

gSA ogk¡] lHkh Hkkb;ksa ds iru ds ckn] vdsys ;qfèkf"Bj ;ejkt ds le{k igq¡prs gSa vkSj 

rc og egku vafre 'yksd dgrs gSa % 

ßu es L=h"kq u es nkjs"kq u es LoxZs Li`gkR;fiA 

ro çlknkRlR;kUu es e`"kk HkosRdFkkAAÞ 
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eq>s fL=;ksa esa] ifRu;ksa esa ;k LoxZ esa Hkh dksbZ vkdka{kk ugha( cl rqEgkjh —ik ls 

;g gks fd esjs eq[k ls vlR; opu dHkh u fudysA 

;gk¡ ;qfèkf"Bj lR; ds çrhd ds :i esa vius pfj= dh ifjiw.kZrk dks çkIr djrs 

gSaA os ekuo ls egkekuo cu tkrs gSaA 

 ;qf/kf"Bj vius ifjokj ds lnL;ksa dks [kksus ls vR;f/kd nq%[kh FkkA og vius 

HkkbZ;ksa vkSj firkeg dh e`R;q ds ckjs esa lkspdj Hkh lge lk tkrk FkkA og Lo;a dks 

vijk/k cks/k eglwl dj jgk Fkk fd og vius fe=ksa rFkk ifjokj okyksa dh j{kk ugha dj 

ik;kA og lksprk gS fd ;fn og FkksM+h lh vkSj lko/kkuh ls dke ysrk rks bruh cM+h 

=klnh ugha gksrhA mls /keZ o U;k; dh fpUrk FkhA og lksprs gSa fd D;k mlus /keZ ds 

vuqlkj dke fd;k Fkk vkSj D;k mUgsa U;k; feyk\ ;qf/kf"Bj dks vkRefo'ys"k.k vkSj 

vkReewY;kadu dh vko';drk FkhA og vius fu.kZ;ksa vkSj dk;ksZa dk ewY;kadu djuk 

pkgrs Fks vkSj ;g tkuuk pkgrs Fks fd mUgsa D;k lq/kkjus dh vko';drk gSA 

 bl izdkj bu lHkh izlaxksa dk v/;;u djus ls Kkr gksrk gS fd egkHkkjr esa 

/keZ vkSj U;k; dh egÙkk dks n'kkZ;k x;k gSA ik=ksa dh euksfLFkfr esa /keZ] U;k;] ekuoh; 

Hkkouk,¡ tSls izse] }s"k] bZ";kZ] Hk; vkSj Øks/k izeq[k gSaA bl xzUFk ds ik=ksa esa lkekftd 

vkSj ikfjokfjd ncko Hkh fn[kkbZ nsrk gSA tks vis{kkvksa dks iw.kZ djus ds fy, ncko esa 

gksrs gS bUgsa O;fDr vkSj lkewfgd fgrksa ds la?k"kZ dk lkeuk djuk iM+rk gSA os vius 

O;fDrxr fgrksa  dks lkewfgd fgrksa ds lkFk larqfyr djus dh dksf'k'k djrs gSaaA 

 Pkkjksa rjQ 'kksd ,oa gkgkdkj ns[kdj ;qf/kf"Bj lge ls x,A og lkspus yxs fd 

mlus lHkh cU/kq&ckU/koksa dk uk'k djds bl jktxíh dks izkIr fd;k gSA blhfy, bl 

xíh ij ugha cSBwaxk rFkk lc eksg&ek;k dks NksM+dj ou dh vksj izLFkku d:axkA rHkh 

esjs ikiksa dk izk;f'pr gks ldrk gSA vU;Fkk thou Hkj eSa bl iki dks fy, thfor 

dSls jg ldw¡xkA tc muds HkkbZ;ksa dks bl ckr dk irk pyk rks mu ij ekuksa otz dk 

izgkj gks x;k gksA os vR;f/kd fpfUrr gks mBs fd ;qf/kf"Bj ;g D;k djus tk jgk gSA 

lHkh HkkbZ;ksa us ckjh&ckjh ls ;qf/kf"Bj dks le>kus dk iz;kl fd;kA fdlh us x`gLFk /keZ 

dh Js"Brk ij izdk'k Mkyk rks fdlh us dVq opuksa ls dke fy;kA fdlh us izek.kiwoZd 

fl) djus dk Ikz;kl fd;k deZ ekxZ u dsoy lqxe gS vfirq mfpr Hkh gS] rks fdlh 

us lU;kl ekxZ dks vR;Ur dkaVks Hkjk rFkk nq"dj crk;kA bl  izdkj yEcs le; rd 

;qf/kf"Bj ls okn&fookn gksrk jgkA lHkh HkkbZ dg jgs Fks vki gh gekjs ekrk&firk] 

vkpk;Z] cU/kq&ckU/ko gS blhfy, vki gesa NksM+dj dgha er tkb,A nzkSinh Hkh ;qf/kf"Bj 

dks le>krs gq, dgrh gS fd vc rks vkidk ;gh /keZ curk gS vki jktksfpÙk /keZ dk 

ikyu djrs gq, jkT; 'kklu djsA Jh d`".k us mudks bruk nq%[kh ns[kdj ,d ckj 

Hkh"e firkeg ds ikl pyus dh lykg nhA tks 'kj'k;~;k ij ysVs gq, FksA Jhd`".k tkurs 

Fks fd ,d ogh O;fDr gSa tks bl osnuk ls ;qf/kf"Bj dks fudky ldrs gSaA ;qf/kf"Bj Jh 

d`".k ds lkFk Hkh"e firkeg ds ikl vk,A mUgksaus Hkh"e firkeg dks iz.kke fd;k rFkk 
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jkt/keZ ds ckjs esa ckrs dhA Hkh"e firkeg us vU; _f"k egf"kZ;ksa dh ekStwnxh esa ;qf/kf"Bj 

dks xgu jkt/keZ dh f'k{kk nhA ;g f'k{kk ;qf/kf"Bj ds bruh gh t:jh Fkh ftruh ;q) 

'kq: gksus ls igys vtqZu ds fy, xhrk dk mins'k FkkA 

;qfèkf"Bj dk pfj= egkHkkjr ds leLr ik=ksa esa lokZfèkd tfVy] laosnu'khy vkSj 

nk'kZfud xgjkbZ ls laiUu gSA os dsoy ,d jktk] ;ks)k ;k HkkbZ ugha] cfYd ,d ,sls 

uk;d gSa tks èkeZ] U;k; vkSj ekuork ds xgure Lrjksa ij vkRela?k"kZ djrk gSA muds 

thou dh çR;sd voLFkk & pkgs og jkT;kfHk"ksd gks] ouokl gks] ;q) gks ;k i'pkrki 

& lcesa ,d fujarj ^èkeZ dh [kkst* vkSj ^vkfRed 'kqf)* dk ç;kl fn[kkbZ nsrk gSA 

bl 'kksèk ds ekè;e ls Li"V gksrk gS fd ;qfèkf"Bj dh euksn'kk dsoy cká 

?kVukvksa dh çfrfØ;kRed ugha gS] cfYd og xgjs vkRe&fo'ys"k.k] uSfrd foosd vkSj 

euksoSKkfud }a} dk ifj.kke gSA muds fu.kZ;ksa esa tgka èkeZ'kkL= dk xw<+ vuq'khyu gS] 

ogha vkReXykfu] i'pkrki vkSj varnZ`f"V dk Hkh Li"V vuqHko gksrk gSA 

vkèkqfud euksfoKku ds vkyksd esa ;qfèkf"Bj dk pfj= guilt-consciousness, moral 

dissonance, existential responsibility vkSj emotional intelligence tSls vk;keksa ls le`) 

çrhr gksrk gSA os ,d ,sls usr̀RodrkZ gSa tks u dsoy uhfr vkSj èkeZ ls caèkk gS] cfYd 

d#.kk vkSj ekuork ds ewy Hkkoksa dks dHkh ugha NksM+rkA ;q) tSls mxz vkSj vlfg".kq 

okrkoj.k esa Hkh mudk ekufld larqyu] lR;okfnrk vkSj vkRela;e mUgsa vf}rh; cukrs 

gSaA 

mudk thou ;g fl[kkrk gS fd èkeZ dsoy 'kkL=ksa dk ikyu ugha] vfirq vkRek 

dh iqdkj gSA ;qfèkf"Bj dk la?k"kZ ;gh gS& vius Hkhrj ds èkeZ dh lrr [kkstA mUgksaus 

fl) fd;k fd èkeZ dh j{kk dsoy cká fot; ls ugha] cfYd vkarfjd uSfrd psruk ls 

gksrh gSA vkSj ;g psruk & ;qfèkf"Bj dh vkReXykfu ls ysdj egkçLFkku rd fujarj 

fodflr gksrh gSA 

vr% ;g fu"d"kZ fudkyk tk ldrk gS fd ;qfèkf"Bj dk pfj= vkt Hkh uSfrd 

usr`Ro] uhfr&fu.kZ;] lkekftd U;k; vkSj vkRe–f"V ds {ks= esa çsj.kk dk lzksr gSA orZeku 

;qx esa] tgk¡ lR; vkSj uSfrdrk dh iquiZfjHkk"kk gks jgh gS] ;qfèkf"Bj tSls pfj=ksa dk 

euksoSKkfud vkSj nk'kZfud vè;;u lekt ds fy, fn'kkfunZs'kd fl) gks ldrk gSA 
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