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ek/;fed fo|ky;ksa ds f”k{kdksa ds ekufld LokLF; dk mudh vk/;kfRed cqf) ij 

izHkko dk v/;;u 

ruq /kkek           izksQslj ¼MkWå½ larks"k 'kekZ   

f'k{kk ladk;  

¼ih&,påMhå “kks/kkfFkZuh½       

Lokeh foosdkuUn lqHkkjrh] fo'ofo|ky;] esjB 

     

lkjka”k 

fdlh Hkh 'kS{kf.kd laLFkku dk 'kS{kf.kd Lrj ,oa xq.koÙkk fuf”pr :i ls f'k{kdksa dh 

{kerk] dk;Zdq'kyrk] fo"k; Kku ,oa mudh ;ksX;rk }kjk fu/kkZfjr gksrh  gSA lEiw.kZ fo”o esa 

f'k{kd dk LFkku vR;ar xfjekiw.kZ rFkk çfrf"Br gksrk gSA orZeku le; esa f”k{kdksa }kjk vius 

LFkku dh xq.koRrk ,oa izfr’Bk dks cuk;s j[kus ds fy, vius ekufld LokLF; ds lkFk&lkFk 

vk/;kfRed cqf) dks eq[; :i lsa lqn`<+ vR;Ur vko”;d djuk gSA izfrLi/kkZ ds nkSj esa f”k{kdksa 

dks Loa; ds ekufld LokLF; rFkk vk/;kfRed cqf) dks mPp Lrj ij fLFkj j[kuk ,d pqukSrh 

tSlk gSA fofHkUu dkj.kksa esa lkekftd] vkfFkZd] jktuSfrd ,oa O;olkf;d pqukSfr;ksa ds dkj.k 

f”k{kd vius ekufld LokLF; rFkk vk/;kfRed cqf) dks cuk;s j[kus esa yxkrkj la/k’kZ”khy jgrk 

gSA izLrqr “kks/k i= esa “kks/kkfFkZuh us vlekuqikfrd ;kn`fPNd fof/k }kjk mRrj izns”k ds ftyk 

ckxir esa ek/;fed f”k{kk ifj’kn }kjk lapkfyr ek/;fed Lrj ds fo|ky;ksa esa ls fyax ds 

vk/kkj ij 500 ¼242 f”k{kd ,oa 258 f”kf{kdkvksa½ dk p;u fd;kA “kks/kkfFkZuh us MkW0 izeksn 

dqekj] euksfoKku foHkkx] ljnkj iVsy fo”ofo|ky;] xqtjkr }kjk fufeZr ekufld LokLF; 

ekiuh pSdfyLV ¼2016½ rFkk izks0 :dS;k tSuqn~nhu ,oa vUtwe vgen }kjk fufeZr vk/;kfRed 

cqf) ijh{k.k ¼2005½ dk iz;ksx dj ,df=r vkadM+ksa ds lkaf[;dhdj.k }kjk Kkr fd;k fd 

ek/;fed fo|ky;ksa ds f”k{kdksa ,oa f”kf{kdkvksa ds ekufld LokLF; dk mudh vk/;kfRed cqf) 

ij izHkko iM+rk gSA lkFk gh ekufld LokLF; ,oa vk/;kfRed cqf) ds e/; mPp ldkjkRed 

lg&lEcU/k ik;k x;kA  

eq[; fcanq& ek/;fed Lrj] f”k{kd] ekufld LokLF;] vk/;kfRed cqf) vkfnA 

 

çLrkouk  
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dsoy f'k{kd gh fdlh Hkh jk"Vª ds Hkfo"; dks vkdkj nsus ds fy, ftEesnkj ,oa mRrjnk;h 

gksrk gSaA blds lUnHkZ esa iafMr tokgj yky usg: us vius “kCnksa esa crk;k fd ^^jk"Vª ds Hkfo"; 

dks d{kkvksa esa f”k{kd vkdkj nsus dk dk;Z djrk gS**A ,d f'k{kd fdlh Hkh f'k{kk iz.kkyh dk 

fny vkSj vkRek gksrk gSA fo|kfFkZ;ksa dks Kku vkSj fo’k;oLrq dh le> iznku djus ds fy, 

egRoiw.kZ ftEesnkjh f”k{kd dh gksrh gSA f”k{kd fo}kuksa dh ijaijk dks fodflr ,oa izlkfjr 

djus ds fy, /kqjh ds leku dk;Z djrs gSa vkSj viuh izkphu lH;rk ,oa laLd`fr ds nhid dks 

izTtofyr djus esa viuh Hkwfedk fuHkkrs gSaA fu%lansg] v/;kid fdlh Hkh lekt dk ,d vfHkUu 

vkSj lcls egRoiw.kZ vk/kkj gSaA mudk v/;kiu ,oa izsj.kk ges'kk fo|kfFkZ;ksa dks lh[kus dh 

:fp;ksa ,oa j.kuhfr;ksa dks c<+krk gSA v/;kiu dk;Z dk vFkZ dsoy fo|kfFkZ;ksa dks lwpuk nsuk 

ek= ugha gS] cfYd muds lkFk bl rjg ls tqM+ko fodflr djuk gS ftlls fo|kfFkZ;ksa esa 

dkS'ky vkSj jpukRedrk dks c<+kok fey ldsA vkRek dk fodkl djus ds fy, f'k{kd egRoiw.kZ 

Hkwfedk fuHkkrs gSA rduhdh ;qx us f'k{kd ds dk;Z dks vf/kd pqukSrhiw.kZ vkSj vR;f/kd ekax 

okyk in cuk fn;k gSA “kS{kf.kd igyw dh fpark djus ds lkFk&lkFk vk/kqfud v/;kid dh 

ftEesnkjh ;g Hkh ns[kuk gS fd d{kk esa tks Hkh xfrfof/k;k¡ gks oks lHkh fo|kfFk;ksa ds lokaZxh.k 

fodkl esa lgk;d gksA f”k{k.k fØ;k esa var%fØ;kRedrk vkSj mudh fujarj laxfr vR;Ur 

egRoiw.kZ gksrh gSA  

fd”kksjks ds lokZxh.k fodkl esa f'k{kd dk Lo;a ds ekufld :i ls thfor vkSj 'kkjhfjd 

:i ls lrdZ jguk vR;Ur vko”;d gksrk gSA “kS{kf.kd xfrfof/k;ksa ds }kjk fo|kfFkZ;ksa ds 

'kkjhfjd] ekufld] lkekftd vkSj HkkoukRed vkfn vusd i{kksa dk fodkl djus ds fy, 

f”k{kdksa ds Lo;a esa ekufld :Ik ls LoLFk rFkk “kkjhfjd :Ik ls lcy gksuk vR;Ur vko”;d 

gSA f'k{k.k ,d ,slk O;olk; gS tks lHkh O;olk;ksa ds fy, ekuo dks rS;kj djus dk vk/kkj 

iznku djrk gSA f”k{kdksa ds O;kolkf;d xq.kksa vkSj ekuoh; xq.kks dh mUufr ds f”k{kd dks iw.kZ 

bZekunkjh ls Lo;a dks lefiZr djuk pkfg,A ek/;fed f'k{kk fdlh Hkh jk’Vª ds 'kSf{kd lajpuk 

dh egRoiw.kZ dM+h gSA bl Lrj ij fo|kFkhZ thou ds mPp ÅtkZ Lrj dh loksZP; lhek ij 

gksrk gS ogh fo|kFkhZ ,d uohu vkn'kZoknh fopkj/kkjk ls izHkkfor gksrk gSA bl voLFkk ds 

fo|kFkhZ fd”kksjkoLFkk ¼13 ls 18 o’kZ½ dh Js.kh esa vkrs gSA os lEiw.kZ lalkj dk iqufuZekZ.k viuh 

bPNkuqlkj fodflr djuk pkgrs gSaA fo|kFkhZ vius Hkfo"; ds fy, vusd dYiuk;s ,oa lius 
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cqurs gSaA bl voLFkk esa fo|kfFkZ;ksa dks mfpr funsZ'ku rFkk ekxZn'kZu dh vR;Ur vko';drk 

gksrh gSA 

ubZ f”k{kk uhfr 2020 dk fuekZ.k djus dk eq[; mn~ns”; Hkkjr dks iqu% fo”oxq: dh 

mikf/k fnyokuk gSA ftlds fy, fo|kfFkZ;ksa ds lokZxh.k fodkl dk gksuk vR;Ur vko”;d gSA 

Lokeh foosdkuUn th us vius “kCnksa esa crk;k fd gesa ,d ,slh f”k{kk dh vko”;drk gS ftlls 

pfj= dk fuekZ.k gks] ekufld “kfDr c<+s] vk/;kfRed cqf) dk fodkl gks vkSj euq’; vius iSjksa 

ij [kM+k gks ldsA ogha jfoUnz ukFk VSxksj us crk;k fd ,slh f”k{kk O;oLFkk ftlls lkspus dh 

“kfDRk c<+ lds] ekufld “kfDr dk fodkl gks lkFk gh dYiuk ,oa fopkj dks “kfDr esa o`f) gks 

lds ftlls ftKklk ,oa l`tukRedrk Lo;a fodflr gksA Hkkjr vkus okys n”kd esa fo”o dh 

lokZf/kd ;qok tula[;k okyk ns”k cusxkA bu lHkh ;qokvksa dks xq.koRrkiw.kZ f”k{kk nsuk ubZ f”k{kk 

uhfr 2020 ds ek/;e ls gh lEHko gS ftlesa fo|kFkhZ oSf”od ifjn`”; esa gksus okys rsth esa 

ifjorZu ds dkj.k yxkrkj lh[kus dh dyk rks lh[ksa lkFk gh os viuh izkphu uSfrdrk ,oa 

laLd`fr dks lqjf{kr j[kus esa l{ke gks ldsA blfy, orZeku f”k{kdksa esa ekufld :Ik ls LoLFk] 

vk/;kfRed :Ik ls ckSf}d fodkl vko”;d :Ik ls fodflr djuk pkfg,A  

ek/;fed Lrj ds v/;kidksa dk ekufld :i ls LoLFk gksuk vR;Ur egRoiw.kZ gksrk gS] 

D;ksafd tc rd fpfdRld LoLFk ugh gksxk rc rd og vius ejhtksa dk mfpr çdkj ls 

ns[k&js[k rFkk bykt ugh dj ldrk gSA Bhd blh çdkj vxj f'k{kd ekufld :i ls LoLFk 

gS] rHkh muesa laosxkRed :i ls fLFkjrk] lek;kstu djus dh {kerk] ckSf)d {kerk] vkRe Loa 

dh Hkkouk gksxhA ftlls f”k{kd vius fo|kfFkZ;ksa ds laosxks dks le>us esa l{ke gks lds rFkk 

muds vuq:Ik mUgsa ekxZnf”kZr dj ldsA v/;kidksa esa lkekftd çfr"Bk] euksoSKkfud ifjos'k] 

orZeku leL;kvksa ds çfr mudh lksp ldkjkRed gksuh pkfg,A f'k{kdksa dk ekufld LokLF; 

mÙke jguk u dsoy muds vius fgr ds fy, vko';d gS vfirq fo|kfFkZ;ksa dh lokaZxh.k mUufr 

ds fy, Hkh loZJs"B lk/ku gSA  

ekufld :Ik ls LoLFk O;fDr gh ,d ldkjkRed fn'kk iznku dj ldrk gSA ekufld 

:i ls LoLFk f'k{kd fpark] ruko ,oa la?k"kZ ls jfgr] lgu'khy] mPp fu.kkZ;d] larqfyr vkRe 

ewY;kadu djus okyk] lqlek;ksftr gksrk gSA f”k{kdksa ds ekufld LokLF; ds lkFk gh mudks 

v/;kfRed cqf) esa Hkh mPp Lrj dk gksuk egRoiw.kZ gksrk gS ftlls os fo|kfFkZ;ksa esa ekufld 
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LokLF; ds lkFk mudksa lkekftd ,oa lkaLd`frd ewY;ksa rFkk fl)kUrksa dk ikyu djus ds fy, 

O;ogkfjdrk iznku dj ldsA flag ¼2013½ us viuh iqLrd ÞizSfDVflax Lizhpqvy bUVSyhtsUlh 

QkWj buksos”ku] yhMjf”ki ,.M- gSIihuslß esa of.kZr fd;k gS fd fodflr efLr"d vkSj ,d Hksn 

djus okyh cqf) fo”ks"k #i ls lEiUu ekuo dks izd`fr dk oks tqMok migkj gS] ftldk mi;ksx 

dj ekuo czºek.M- ds jgL;ksa dk irk yxkus dh yxkrkj dksf”k”k dj jgk gSA ftlesa 

vk/;kfRed cqf) ;k ÞHkhrj dh vkoktÞ egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA Ekkbdy tkWtZ ¼2006½ us 

^^dk;Z LFky ij vk/;kfRed cqf) ykukÞ uked vius ys[k esa fooj.k fn;k gS fd izcU/k dks 

csgrj vkSj usr̀Ro dks vf/kd izHkko”kkyh cukus ds fy, bl ifjos”k esa ,d uohu vkSj xgjh 

cqf)erk dh vko”;drk gSA [kyhy ftczku ds “kCnksa esa Þdke fn[kkbZ nsus okyk I;kj gS] og 

nwjnf”kZrk gSAÞ ,d le; Fkk tc vk/;kfRedrk O;olk; ds :i esa tkuh tkrh FkhA vk/;kfRed 

cqf) fdlh Hkh dk;ZLFky ij viuk jkLrk [kkst ysrh gSA fo”o LokLF; laxBu ¼2018½ us 

LokLF; dks HkkSfrd] lkekftd] ekufld vkSj vk/;kfRedrk vPNs vfLrRo ds :Ik esa ifjHkkf"kr 

fd;k gSA bldk vFkZ gS fd vk/;kfRed cqf) f”k{kk dh uhao ls fudV ls lEcfU/kr gSA vr% 

vko”;drk gS fd vk/;kfRed cqf) dks ikB~;Øe esa “kkfey fd;k tk,A vk/;kfRed cqf) ds 

dksj ewY;ksa esa la;qDrrk] d:.kk] bZekunkjh] ftEesnkjh] lEeku] ,drk] lsok vkfn dks “kkfey 

fd;k x;k gSA bu LokHkkfod ewY;ksa esa ikB~;p;kZ LokHkkfod vfHkO;fDr ik ldrh gSA  

v/;;u dh vko';drk 

 yxkrkj rsth ls cnyrs ifjos”k] [kku&iku] lks”ky ehfM;k ds iz;ksx lsa euq"; fnu 

izfrfnu HkkSfrdoknh foPkkj/kkjk okyk gksrk pyk tk jgk gSA QyLo#i ekuo dk pkjks vksj dk 

okrkoj.k Hkh vHkkSfrdrk ¼lkaLd`frd ,oa lkekftdrk½ ls HkkSfrdrk dh vksj vxzlfjr gSA bl 

rsth ls gksrs cnyko ds dkj.k lkekftd ,oa O;fDrxr :Ik esa fofHkUu izdkj dh u;h&u;h 

leL;k,a gksuh izkjEHk gks x;h gSaA orZeku le; esa O;fDr ds lkeus fofHkUu izdkj dh leL;k,a 

,oa ck/kk,a vko”;drk ls vf/kd gSA blds ihNs dk dkj.k c<+rh izfrLi/kkZ vkSj ekuo thou dk 

vR;kf/kd xfr'khy vkSj tfVy gksuk ;gh dkj.k gSA ekuo dk 'kkjhfjd] lkaLd`frd] vk/;kfRed 

vkSj ekufld LokLF; ges'kk bu dkjdksa }kjk udkjkRed :Ik ls izHkkfor gksrk gSA dksbZ ,d 

dkjd vusdksa udkjkRed izHkko ekuo thou dk esa mRiUu djrk gS vkSj ,d lkFk vusd dkjd 

feydj vusd udkjkRed izHkko dh mRifRr djus esa l{ke gksrs gSA 
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 vk/kqfudrk rFkk HkkSfrdrk esa f'k{kdksa dks vusd izdkj ls udkjkRed :i ls izHkkfor fd;k 

gSA bl vkik/kkih esa lh[kus fl[kkus ds çfr f'k{kdksa esa :fp ,oa larks"k dh yxkrkj deh gksrh 

tk jgh gSA f'k{kd dk vius O;olk; ds çfr bZekunkj] fu"Bkoku rFkk thou ds çfr larq"V] 

ekufld :i ls LoLFk ,oa vk/;kfRed :i ls lcy gksuk vR;Ur vko';d gSA tks f”k{kd bu 

xq.kksa ls ;qDr gksrk gS ogha f'k{kd fo|kfFkZ;ksa ds chp ,d Loh—r O;fäRo ekuk tkrk gSA 

f'k{kdksa dks thou esa lPph [kq'kh rHkh feyrh gS tc os iw.kZ :i ls larq"V gksrs gSaA orZeku 

“kSf{kd txr esa f”k{kdksa dk ekufld :i ls LoLFk ,oa vk/;kfRed :i ls lcy gksuk vR;Ur 

vko”;d gks x;k gSA 

leL;k dFku&   

ek/;fed fo|ky;ksa ds f”k{kdksa ds ekufld LokLF; dk mudh vk/;kfRed cqf) ij izHkko dk 

v/;;u 

leL;k dFku esa ç;qä 'kCnksa dk ifjHkk"khdj.k &  

 ek/;fed fo|ky; ds f”k{kd & izLrqr “kks/kdk;Z ek/;fed Lrj ij lapkfyr gkbZLdwy 

cksMZ dh d{kkvksa esa v/;kiu dk;Z djus okys f”k{kd ,oa f”kf{kdkvksa ls lEcfU/kr gSA  

ekufld LokLF;& 

ekufld LokLF; ls vk'k; eu rFkk efLr"d dh viuh iwjh {kerk ds lkFk ldkjkRed 

<ax ls dk;Z djus dh fLFkfr ls gSA eu ds vanj 'kkafr gks rFkk nwljksa ds çfr ln~Hkkouk gksaA 

ftlls og nwljksa ds lkFk lE;d ln~Hkkoiw.kZ laca/k LFkkfir dj ysrk gS rFkk viuh lgHkkfxrk 

çnku djrk gSA 

 vk/;kfRed cqf) & izLrqr “kks/kdk;Z esa vk/;kfRed cqf)] og cqf) gS tks vk/;kfRed 

ckSf)rk dks tUe nsrh gSA vk/;kfRed cqf) dk vFkZ ek= /keZ ls vksrçksr gksuk ugha gSA ;g 

ekuo eu] efLr"d rFkk vkRek dh vkarfjd rFkk varjax ;ksX;rk vkSj {kerk gSA  

lacaf/kr lkfgR; losZ{k.k 

'kekZ rFkk lkseiqjk ¼2019½ us Lukrd Nk=kvksa dh Lotkx:drk] ekufld LokLF; rFkk 

vk/;kfRed cqf) esa /kukRed lglaca/k ik;kA fiYys ,oa feJk ¼2018½ us crk;k fd “kkldh; 

mPp ek/;fed Lrj dh fgUnh ikB~;oLrq esa lekfgr ekuoh; ewY;ksa ds izfr f”k{kdksa dh 

tkx:drk dk mudh vk/;kfREkd cqf) ij ldkjkRed izHkko iM+rk gSA dkaMiky ,oa fouhrk 

¼2022½ us ekufld LokLF; ¼vk;keksa½ rFkk vk/;kfRed cqf) ds e/; lkekU; dksfV dk 
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lg&lEcU/k ik;kA xkSM+ ¼2022½ ds vuqlkj efgykvksa dh rqyuk esa iq:’kksa dk ekufld LokLF; 

vf/kd ldkjkRed ik;k x;k rFkk oSokfgd fLFkfr ds vk/kkj ij ekufld LokLF; esa varj ik;k 

x;kA frokjh ,oa feJ ¼2021½ ds vuqlkj ekufld LokLF; vkSj 'kSf{kd miyfC/k esa /kukRed 

lg&lEcU/k vkSj mPp ,oa fuEu ekufld LokLF; okys fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfC/k esa vUrj 

ik;k x;kA dqekj v”kksd ¼2020½ us crk;k fd ekufld LoLFk gksus ij f”k{kdksa esa vdknfed 

ruko de gksrk gS ;gh dkj.k gS fd muesa f”k{k.k djus dh izHkko”khyrk ij ldkjkRed izHkko 

iM+rk gSA lka?koh ,e0 ¼2019½ us crk;k fd /kkfeZd vfHk:fp ,oa ekufld LokLF; ds e/; 

ldkjkREkd lg&lEcU/k ik;k x;kA flag] fnus'k ¼2019½ ds “kks/k fu’d’kksZ ls Kkr gksrk gS fd 

fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; dk 'kSf{kd miyfC/k ij /kukRed ¼ldkjkRed½ lg&lEcU/k gSA  

“kks/k mís'; 

1- ek/;fed Lrj ds f”k{kdksa rFkk f”kf{kdkvksa dk muds {ks= ds vk/kkj ij muds ekufld 

LokLF; ,oa vk/;kfRed cqf) dk v/;;u djukA 

2- ek/;fed Lrj ds f”k{kdksa ,oa f”kf{kdkvksa ds ekufld LokLF; dk mudh vk/;kfRed cqf) 

ds lkFk lg lEcU/k dk v/;;u djukA 

'kks/k ifjdYiuk,a 

1- ek/;fed Lrj ds xzkeh.k ,oa “kgjh f”k{kdksa rFkk f”kf{kdkvksa ds ekufld LokLF; ds e/; 

dksbZ lkFkZd varj ugha gSA 

2- ek/;fed Lrj ds xzkeh.k ,oa “kgjh f”k{kdksa rFkk f”kf{kdkvksa dh vk/;kfRed cqf) ds e/; 

dksbZ lkFkZd varj ugha gSA 

3- ek/;fed Lrj ds f”k{kdksa ,oa f”kf{kdkvksa ds ekufld LokLF; dk mudh  vk/;kfRed 

cqf) ij izHkko ds e/; dksbZ lkFkZd varj ugha gSA 

4- ek/;fed Lrj ds f”k{kdksa rFkk f”kf{kdkvksa ds ekufld LokLF; dk mudh vk/;kfRed 

cqf) ds e/; dksbZ lkFkZd lg&lEcU/k ugha gSA 

v/;;u dk lhekadu 

izLrqr “kks/k mRrj izns”k ds ftyk ckxir esa mRrj izns”k ek/;fed f”k{kk ifj’kn }kjk 

lapkfyr ek/;fed Lrj ds fo|ky;ksa esa v/;kiu dk;Z djus okys f”k{kd ,oa f”kf{kdkvksa ls 

lEcfU/kr gSA  

vuqla/kku fof/k ,oa çfof/k  
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vuqla/kku fof/k& çLrqr 'kks/k i= esa o.kZukRed ¼losZ{k.k½ fof/k dk ç;ksx fd;k x;k gSA  

“kks/k tula[;k& “kks/kdk;Z esa mRrj izns”k ds ftyk ckxir esa mRrj izns”k ek/;fed 

f”k{kk ifj’kn }kjk lapkfyr ek/;fed Lrj ds fo|ky;ksa esa v/;kiu dk;Z djus okys leLr 

f”k{kd ,oa f”kf{kdk,sa “kks/k tuLka[;k ls lEcfU/kr gSA 

U;kn”kZ fof/k ,oa U;kn”kZu& izLrqr “kks/kdk;Z esa “kks/kkfFkZuh us vlekuqikfrd ;kn`fPNd 

fof/k }kjk ftyk ckxir esa lapkfyr ek/;fed Lrj ds fo|ky;ksa esa ls fyax ds vk/kkj ij 500 

¼242 f”k{kd ,oa 258 f”kf{kdkvksa½ dk p;u fd;kA 

“kks/k pj& izLrqr “kks/k i= esa ekufld LokLF; o vk/;kfRed cqf) dks LorU= pj ,oa 

{ks= dks vkfJr pj ds :i es fu/kkZfjr fd;kA  

 “kks/k midj.k& fu/kkZfjr mís';ksa dh çkfIr ds fy, “kks/kkfFkZuh us izks0 izeksn dqekj }kjk 

fufeZr ekufld LokLF; ekiuh ¼2005½ rFkk izks0 :dS;k tSuqn~nhu ,oa vUtwe vgen }kjk 

fufeZr vk/;kfRed cqf) ijh{k.k ¼2005½ dk iz;ksx fd;k x;kA 

lkaf[;dhdj.k& izkIr vkadM+ksa ds lkaf[;dhdj.k ds fy, e/;eku] ekud fopyu] Økafrd 

vuqikr ,oa lg&lEcU/k dk ç;ksx fd;kA 

lkaf[;dh fo”ys’k.k ,oa O;k[;k 

“kwU; ifjdYiuk 1 ek/;fed fo|ky;ksa ds “kgjh ,oa xzkeh.k {ks= ds fo|ky;ksa ds f”k{kdksa rFkk 

f”kf{kdkvksa ds ekufld LokLF; ds e/; dksbZ lkFkZd vUrj ugh gSA 

rkfydk la[;k 1 

ek/;fed Lrj ds “kgjh ,oa xzkeh.k {ks= ds fo|ky;ksa ds f”k{kdksa ,oa f”kf{kdkvksa dh ekufld 

LokLF; ds e/;eku] ekud fopyu] Vh ijh{k.k dk fooj.kA 

pj {ks= 
dqy 

f”k{kd 
e/;eku 

ekud 

fopyu 

Vh 

eku 
lkFkZdrk 

ekufld 

LokLF; 

“kgjh {ks= 236 14.60 4.143 
10.901 

lkFkZd gSA 

0-05 Lrj ij xzkeh.k {ks= 264 20.03 6.572 

** 0-01 lkFkZdrk Lrj ¼2-58½  *0-05 lkFkZdrk Lrj ¼1-96½ 

rkfydk la[;k 1 ls voyksfdr gksrk gS fd ek/;fed fo|ky;ksa ds “kgjh ,oa xzkeh.k {ks= 

ds f”k{kd vkSj f”kf{kdkvksa ds ekufld LokLF; ds izkIrkadksa ds e/;ekuksa ds e/; lkFkZd vUrj 

Kkr djus ds fy, Vh ijh{k.k ¼ØkfUrd vuqikr½ dh x.kuk dh x;h gSA ftlesa “kgjh ,oa 

xzkeh.k {ks= ds f”k{kd vkSj f”kf{kdkvksa ds ekufld LokLF; ls izkIr izkIrkadksa ds e/;ekuksa ,oa 
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ekud fopyuksa dh x.kuk dj Øe”k%   14-60] 20-03 ,oa 4-143] 6-572 izkIr fd;k x;k gSA 

nksuksa {ks=ksa ds f”k{kdksa vkSj f”kf{kdkvksa ds ekufld LokLF; ls izkIr izkIrkadksa ds e/;ekuksa ds 

e/; lkFkZd vUrj Kkr djus ds fy, Vh dk x.kukRed eku 10-901 izkIr gqvk gSA Vh dk 

x.kukRed eku lkFkZdrk Lrj 0-05 ¼LorU=rk Lrj ¾ 498½ ij rkfydk eku ls vf/kd ik;k 

x;k gS] tks lkFkZd gSA vr% nksuksa {ks=ksa ds f”k{kd vkSj f”kf{kdkvksa ds ekufld LokLF; ds e/; 

lkFkZd vUrj dks iznf”kZr djrk gSA  

 mijksDr lkaf[;dh; fo”ys’k.k ls izkIr fu’d’kZ ds vk/kkj ij dgk tk ldrk gS fd nksuksa 

{ks=ksa ds f”k{kd vkSj f”kf{kdkvksa ds ekufld LokLF; ds e/; lkFkZd vUrj gS] vr% iwoZ fu/kkZfjr 

“kwU; ifjdYiuk dks fujLr fd;k x;k gSA “kks/k fu’d’kZ ds :i esa dgk tk ldrk gS fd “kgjh 

,oa xzkeh.k {ks= ds f”k{kd vkSj f”kf{kdkvksa ds ekufld LokLF; esa lekurk ugh gSA {ks= ds 

vk/kkj ij f”k{kd vkSj f”kf{kdkvksa ds ekufld LokLF; esa izkIr gksus okys vUrj ds vusd 

lEHkkfor dkj.k gks ldrs gSA  

vkjs[k la[;k 1 

 

ek/;fed Lrj ds “kgjh ,oa xzkeh.k {ks= ds fo|ky;ksa ds f”k{kdksa ,oa f”kf{kdkvksa dh ekufld 

LokLF; ds e/;eku] ekud fopyu dk vkjs[kh; fooj.kA 

vkjs[k la[;k 1 ls iznf”kZr gksrk gS fd xzkeh.k {ks= ds fo|ky;ksa ds f”k{kdksa ,oa 

f”kf{kdkvksa esa “kgjh {ks= ds fo|ky;ksa ds f”k{kdksa ,oa f”kf{kdkvksa dh vis{kk ekufld LokLF; dk 

Lrj vf/kd ik;k x;h gSA “kwU; ifjdYiuk 2 ek/;fed fo|ky;ksa ds “kgjh ,oa xzkeh.k {ks= ds 

f”k{kdksa dh v/;kfRed cqf) ds e/; dksbZ lkFkZd vUrj ugh gSA 
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rkfydk la[;k 2 

ek/;fed fo|ky;ksa ds “kgjh ,oa xzkeh.k {ks= ds f”k{kdksa dh v/;kfRed cqf) ds e/;eku] ekud 

fopyu] Vh ijh{k.k dk rkfydkc) fooj.kA 

pj {ks= f”k{kd e/;eku 
ekud 

fopyu 
Vh eku lkFkZdrk 

v/;kfRed 

cqf) 

“kgjh {ks= 236 225.02 25.208 
9.794 

lkFkZd gSA 

0-05 Lrj ij xzkeh.k {ks= 264 254.02 38.748 

** 0-01 lkFkZdrk Lrj ¼2-58½  *0-05 lkFkZdrk Lrj ¼1-96½ 

rkfydk la[;k 2 esa ek/;fed fo|ky;ksa esa “kgjh ,oa xzkeh.k {ks= ds f”k{kd vkSj 

f”kf{kdkvksa dh vk/;kfRed cqf) ls izkIr izkIrkadksa ds e/;ekuksa ,oa ekud fopyuksa dh x.kuk dj 

Øe”k% 225-02] 25-208 ,oa 254-02] 38-748 izkIr fd;k x;k gSA nksuksa {ks=ksa ds f”k{kd vkSj 

f”kf{kdkvksa dh vk/;kfRed cqf) ls izkIr izkIrkadksa ds e/;ekuksa ds e/; lkFkZd vUrj Kkr djus 

ds fy, Vh dk x.kukRed eku 9-794 izkIr gqvk gSA Vh dk x.kukRed eku lkFkZdrk Lrj 0-05 

¼LorU=rk Lrj ¾ 498½ ij rkfydk eku ls vf/kd ik;k x;k gS] tks lkFkZd gSA vr% nksuksa {ks=ksa 

ds f”k{kd vkSj f”kf{kdkvksa dh v/;kfRed cqf) ds e/; lkFkZd vUrj dks iznf”kZr djrk gSA  

 mijksDr lkaf[;dh; fo”ys’k.k ls izkIr fu’d’kZ ds vk/kkj ij dgk tk ldrk gS fd nksuksa 

{ks=ksa ds f”k{kd vkSj f”kf{kdkvksa dh vk/;kfRed cqf) ds e/; lkFkZd vUrj gS] vr% iwoZ fu/kkZfjr 

“kwU; ifjdYiuk dks fujLr fd;k x;k gSA “kks/k fu’d’kZ ds :i esa dgk tk ldrk gS fd “kgjh 

,oa xzkeh.k {ks= ds f”k{kd vkSj f”kf{kdkvksa dh vk/;kfRed cqf) esa lekurk ugh gSA {ks= ds 

vk/kkj ij f”k{kd vkSj f”kf{kdkvksa dh v/;kfRed cqf) esa izkIr gksus okys vUrj ds vusd 

lEHkkfor dkj.k gks ldrs gSA  

vkjs[k la[;k & 2 
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ek/;fed fo|ky;ksa ds “kgjh ,oa xzkeh.k {ks= ds f”k{kdksa dh v/;kfRed cqf) ds e/;eku ,oa 

ekud fopyu dk vkjs[kh; fooj.kA 

vkjs[k la[;k 2 esa e/;eku ds vk/kkj ij dgk tk ldrk gS fd xzkeh.k {ks= ds f”k{kdksa 

rFkk f”kf{kdkvksa dh vk/;kfed cqf) dk Lrj vf/kd ik;k x;k gSA  

“kwU; ifjdYiuk la[;k 3 ek/;fed Lrj ds f”k{kdksa ,oa f”kf{kdkvksa ds ekufld LokLF; dk 

mudh vk/;kfRed cqf) ij izHkko esa e/; dksbZ lkFkZd varj ugha gSA 

rkfydk la[;k 3 

ek/;fed Lrj ds f”k{kdksa ds fuEu ,oa mPp ekufld LokLF; dk muds vk/;kfRed cqf) ij 

izHkki ds fy, e/;eku] ekud foPkyu dk fooj.kA 

pj {ks= f”k{kd e/;eku 
ekud 

fopyu 
Vh eku lkFkZdrk 

v/;kfRed 

cqf) 

fuEu ekufld 

LokLF; 
181 217.95 26.73 

16.16 

lkFkZd gSA 

mPp ekufld 

LokLF; 
116 276 35.75 

0-05 Lrj 

ij 

 ** 0-01 lkFkZdrk Lrj ¼2-58½  *0-05 lkFkZdrk Lrj ¼1-96½ 

rkfydk la[;k 3 esa ek/;fed fo|ky;ksa esa v/;kiu dk;Z djus okys f”k{kd vkSj 

f”kf{kdkvksa ds fuEu ,oa mPp ekufld LokLF; dk mudh vk/;kfRed cqf) ij izHkko dk 

v/;;u ls lEcfU/kr izkIr izkIrkadksa ds e/;ekuksa ,oa ekud fopyuksa dh x.kuk dj Øe”k% 217-

93] 26-73 ,oa 276] 35-75 izkIr fd;k x;k gSA fuEu ,oa mPp ekufld Lrj ds f”k{kd vkSj 

f”kf{kdkvksa ds ekufld LokLF; ls izkIr izkIrkadksa ds e/;ekuksa ds e/; lkFkZd vUrj Kkr djus 

ds fy, Vh dk x.kukRed eku 16-67 izkIr gqvk gSA Vh dk x.kukRed eku lkFkZdrk Lrj 0-05 

¼LorU=rk Lrj ¾ 498½ ij rkfydk eku ls vf/kd ik;k x;k gS] tks lkFkZd gSA vr% nksuksa 

fuEu ,oa mPp ekufld LokLF; okys f”k{kd vkSj f”kf{kdkvksa dh v/;kfRed cqf) ds e/; 

lkFkZd vUrj dks iznf”kZr djrk gSA  

 mijksDr lkaf[;dh; fo”ys’k.k ls izkIr fu’d’kZ ds vk/kkj ij dgk tk ldrk gS fd fuEu 

,oa mPp ekufld LokLF; okys f”k{kd vkSj f”kf{kdkvksa dh vk/;kfRed cqf) ds e/; lkFkZd 

vUrj gS] vr% iwoZ fu/kkZfjr “kwU; ifjdYiuk dks fujLr fd;k x;k gSA “kks/k fu’d’kZ ds :i esa 

dgk tk ldrk gS fd fuEu ,oa mPp ekufld LokLF; okys f”k{kd vkSj f”kf{kdkvksa dh 



Journal 
of the 

Oriental Institute                                                                                                                 ISSN: 0030-5324 

M.S. University of Baroda                                                                                                               UGC CARE Group 1 

Vol. 73, Issue  4, Oct-Dec: 2024 www.journaloi.com    Page | 121 
 

vk/;kfRed cqf) esa lekurk ugh gSA “kks/k funsZf”kdk ds vk/kkj ij dgk tk ldrk gS fd ftu 

f”k{kdksa esa fuEu ekufld LokLF; ik;k x;k mudk vk/;kfRed cqf) Lrj Hkh fuEu ik;k x;k 

rFkk ftlesa ekufld LokLF; dk Lrj mPp ik;k x;k mudk vk/;kfRed cqf) dk Lrj Hkh 

vf/kd ik;k x;kA  

vkjs[k la[;k 3 

 

vkjs[k la[;k 3 ls Li’V gksrk gS fd fuEu ekufld LokLF; ,oa mPp ekufld LokLF; 

okys f”k{kdksa dh vk/;kfRed cqf) esa vUrj gSA  

“kwU; ifjdYiuk 4 ek/;fed Lrj ds f”k{kdksa rFkk f”kf{kdkvksa ds ekufld LokLF; dk mudh 

vk/;kfRed cqf) ds lkFk dksbZ lkFkZd lg&lEcU/k ugha gSA 

ek/;fed fo|ky;ksa ds f”k{kdksa ,oa f”kf{kdkvksa ds v/;kfRed cqf) ,oa ekufld LokLF; ds 

e/;eku] ekud fopyu] lglEcU/k dk fooj.kA 

pj  e/;eku 
ekud 

fopyu 

dqy 

f”k{kd 

vkj 

eku 

ih 

eku 
lkFkZdrk 

v/;kfRed cqf) 240.33 36.064 500 
0.632** .000 

lkFkZd gSA 

0-05 Lrj ij 
ekufld LokLF; 16.29 7.532 500 

** 0-01 lkFkZdrk Lrj  *0-05 lkFkZdrk Lrj 

rkfydk la[;k 4 ds voyksdu ls KkrO; gksrk gS] fd ek/;fed fo|ky;ksa ds f”k{kd ,oa 

f”k{kdkvksa dh vk/;kfRed cqf) ,oa ekufld LokLF; ls lEcfU/kr izkIrkadksa dh x.kuk djus ls 

izkIr e/;eku ,oa ekud fopyu Øe”k% 240-33] 36-064 ,oa   16-29] 7-532 gqvk gSA f”k{kd ,oa 
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f”kf{kdkvksa ds vk/;kfRed cqf) ,oa ekufld LokLF; ds izkIrkadksa ds e/; lkFkZd lglEcU/k dk 

x.kukRed eku r ¼498½ 0-632] ¼ih eku 0-00½ tks lkFkZdrk Lrj 0-05 ds rkfydk eku ls 

vf/kd gSA vr% f”k{kd ,oa f”kf{kdkvksa dh vk/;kfRed cqf) ,oa ekufld LokLF; ds e/; lkFkZd 

lg&lEcU/k ik;k x;k gSA   

mijksDr lkaf[;dh; fo”ys’k.k ls Li’V gksrk gS] fd iwoZ fu/kkZfjr “kwU; ifjdYiuk 

Þek/;fed fo|ky;ksa ds f”k{kdksa ,oa f”kf{kdkvksa dh vk/;kfRed cqf) dk muds ekufld LokLF; 

ds e/; dksbZ lkFkZd lg&lEcU/k ugh gSß] tks lkFkZdrk Lrj  0-05 ij vLohd`r dh tkrh gSA 

vr% fu’d’kZ ds :i esa dgk tk ldrk gS] fd ek/;fed fo|ky;ksa ds f”k{kdksa ,oa f”kf{kdkvksa dh 

v/;kfRed cqf) ,oa ekufld LokLF; ds e/; ldkjkRed lg&lEcU/k gSA 

vkjs[k la[;k& 4-11 

 

ek/;fed fo|ky;ksa ds f”k{kdksa ,oa f”kf{kdkvksa ds v/;kfRed cqf) ,oa ekufld LokLF; ds 

e/;eku ,oa ekud fopyu dk vkjs[kh; fooj.kA 

vkjs[k la[;k 4 esa ek/;fed fo|ky;ksa ds f”k{kd ,oa f”kf{kdkvksa ds vk/;kfRed cqf) ,oa 

ekufld LokLF; ds e/;ekuksa ds e/; lg&lEcU/k ik;k x;k gSA 

fu’d’kZ ,oa ifj.kke 

mijksDr fu’d’kZ ls izkIr gS] fd ek/;fed fo|ky;ksa ds “kgjh {ks= ,oa xzkeh.k {ks= ds 

f”k{kd vkSj f”kf{kdkvksa ds ekufld LokLF; ds Lrj esa lkFkZd vUrj gSA ftldk Li’Vhdj.k 

dqekj v”kksd ¼2015½ ,oa eksgflu ¼2018½ ds “kks/k fu’d’kksZ dh iqf’V djrk gSA ogh “kgjh {ks= 

,oa xzkeh.k {ks= ds f”k{kd vkSj f”kf{kdkvksa dh v/;kfRed cqf) esa lkFkZd vUrj gS] flUgk ¼2013½ 

,oa lksyseu ¼2012½ ls izkIr “kks/k ifj.kke mDr “kks/k fu’d’kksZ dh iqf’V djrs gSA f”k{kdksa ds 
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ekufld LokLF; dk mudh vk/;kfREkd cqf) ij ldkjkRed izHkko iM+rk gS rFkk fuEu ,oa mPp 

Lrjh; ekufld LokLF; dk lh/kk izHkko mudh vk/;kfREkd cqf) ij iM+rk gSA lglEcU/k ds 

vk/kkj ij izkIr fu’d’kksZ ds vk/kkj ij f”k{kd ,oa f”kf{kdkvksa v/;kfRed cqf) ,oa ekufld 

LokLF; ds e/; ldkjkRed lglEc/k Kkr gqvk gSA eksfyuh ¼2010½] dkaMiky ,oa fofurk 

¼2022½ ls izkIr “kks/k fu’d’kZ mDr izkIr lglEcU/k dh iqf’V djrs gSA   

“kS{kf.kd lq>ko&  

mDr fu/kkZfjr “kwU; ifjdYiuk ds lkaf[;dhdj.k ,oa fo”ys’k.k ls Kkr gksrk gS fd 

f”k{kd ,oa f”kf{kdkvksa ds dk;Z{ks= ds vk/kkj ij Hkh muds ekufld LokLF; ,oa vk/;kfRed cqf) 

ds e/; ldkjkRed lg lEcU/k ik;k x;k gSA ek/;fed Lrj ij v/;kiu dk;Z djus okys 

f”k{kd ,oa f”kf{kdkvksa }kjk fo|kfFkZ;ksa dk lokZxh.k fodkl djus esa f”k{kdksa dk vxj ekufld 

LokLF; vPNk gksrk gS rks fuf”pr gh mudh vk/;kfRed cqf) Hkh ldkjkRed gksxhA ekufld 

:i ls LoLFk ,oa vk/;kfRed cqf) ls iw.kZ f”k{kd }kjk djk;s x;s “kS{kf.kd dk;Z ls fo|kfFkZ;ksa esa 

Hkh ekufld LokLF; ,oa vk/;kfRed cqf) tSls xq.kksa dks fodflr djus esa lQy gksxsA f”k{k.k 

izf”k{k.k laLFkkuksa esa f”k{kdksa ds izf”k{k.k esa fofHkUu f”k{k.k dkS”kyksa ds lkFk f”k{kdks dks vius 

ekufld LokLF; ,oa vk/;kfREkd cqf) dks lcy djus okys dkS”kyksa dk Hkh izf”k{k.k fn;k tkuk 

pkfg,A  

lUnHkZ xzUFk lwph 

,l0 ih0 xqIrk ,oa vydk xqIrk] ¼2014½ Þmn~/k`r mPprj f”k{kk euksfoKkuß] izdk”kd % “kkjnk 

iqLrd Hkou] bykgkckn] laLdj.k] 375A  

“kekZ ¼2012½] Þljdkjh ,oa xSj ljdkjh fo|ky;ksa dh efgyk f”k{kdksa esa thou larqf’V dk 

v/;;uß International Research Results, International Indexed & Referred Research Journal, 

Vol. I, ISSUE - 1 Oct., 2012, PP-48-49 

“kekZ] czgenRr ¼2017½] ÞizkjfEHkd f”k{kk ds Hkkoh f”k{kdksa dh v/;kiu O;olk; ds izfr 

vfHko`fr] opuc)rk rFkk thou laUrqf’V dk v/;;uß] ,u bUVjus”uy fjlpZ tuZy vkWQ 

dkWelZ] vkVZ vkSj lkbal] vkbZ ,l ch0 ,u0 2319&9202] oksY;we 8 b”;w 12A 

eh.kk] jkeLo:i ¼2012½] ,e-,M- 'kks/k dk;Z] vkbZ,,lbZ ekU; fo'ofo|ky;] ljnkj 'kgj] 

pw: jktLFkkuA 
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eksgUrk ,oa vxzoky ¼2013½ Þfo”ofo|ky; Lrj ij fo|kfFkZ;ksa dh thou larqf’V ij 

lkekftd lgk;rk dk izHkkoß International Research Results, International Indexed & Referred 

Research Journal, Vol. I ISSUE - 1 Oct., 2012, PP-48-49 

eqfMZ;k] lqfurk ¼2011½ ^^lkekU; ,oa vuqlwfpr tutkfr fo|kfFkZ;ksas dh lkaosfxd ifjiDork 

,oa vk/;kfRed cqf) esa lg&lEcU/k dk v/;;u**] yksdekU; f'k{kd if=dk] b';w 38] 

o"kZ&2011] i`- la- 54&59A 

eqfMZ;k] lqfurk ¼2011½ ^^lkekU; ,oa vuqlwfpr tutkfr fo|kfFkZ;ksas dh lkaosfxd ifjiDork 

,oa vk/;kfRed cqf) esa lg&lEcU/k dk v/;;u**] yksdekU; f'k{kd if=dk] b';w 38] 

o"kZ&2011] i`- la- 54&59A 

f”kokuh] czºkedqekjh] ¼2012½ ^^okWV bt Lizhpqvy baVsyhtsal** times of india. India times 

com life style what is spiritual intelligence article show 5343214. 
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