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महाविद्यालयों में प्रशिक्षणरत छात्राध्यापकों की जनसंख्या 
शिक्षा के प्रशत जागरूकता:एक समीक्षा 

प्रोफेसर सीमा रानी                          छवि दििाकर 

प्राचायाा               िोधार्थी 
ियानंि आया कन्या दिग्री कॉलेज                         ियानंि आया कन्या दिग्री कॉलेज 

मुरािाबाि              मुरािाबाि 

सारांि 

यूनाइटेि नेिन िर्लिा पापुलेिन प्रोस्पेक्ट्स के ताजा आंकड़ों के अनुसार भारत चीन को पीछे 
छोड़कर जनसंख्या की दृवि से विश्व में प्रर्थम स्र्थान पर पहंुच गया है। भारत की जनसंख्या 
अमेररका जो िशुनया की तीसरी सबस ेअशधक आबािी का घर है से चार गुना अशधक है। 
यूनाइटेि िर्लिा पापुलेिन प्रोस्पेक्ट्स, 2024 की ररपोटा के अनुसार भारत की जनसंख्या 145 
करोड़ होने का अनुमान है। जो दक िर्ा 2050 तक 1.7 अरब तक पहंुचने के शलए तैयार है। 
जनसंख्या िवृि पर संयम अर्थिा शनयंत्रण लगाने की दृवि से महान कवि रिींद्रनार्थ टैगोर ने 
कहा र्था दक “भारत जैसे क्षुिा पीदड़त िेि में इतने बच्चों को जन्म िेना जजसका समुशचत 
पालन पोर्ण नहीं दकया जा सकता है शनिायता पूिाक अपराध है।’’ इसशलए जब तक िेि का 
प्रत्येक नागररक जनसंख्या पररदृश्य के बारे में जागरूक नहीं होगा तब तक जनसंख्या िवृि की 
इस गशत को कम करना अत्यंत कदिन होगा। प्रत्येक व्यवि को जागरूक करना होगा दक 
अशधकांि समस्याएं जैसे खाद्य सामग्री की समस्या, आिास की समस्या, िस्त्र आपूशता की समस्या, 
बेरोजगारी, भुखमरी, शनधानता, शनरक्षरता, पयाािरण प्रिरू्ण, मूर्लयों में शगरािट, गुणित्तापूणा जीिन 
का अभाि, स्िास््य तर्था शचदकत्सा संबंधी सेिाओं की समस्यां, सािाभौशमक तर्था गुणित्तापूणा 
शिक्षा का अभाि आदि अनेक समस्याएं तीव्र गशत से बढ़ती जनसंख्या का ही पररणाम है। 
जनसंख्या शिक्षा जीिन के प्रत्येक क्षेत्र में उत्पन्न समस्याओं का समाधान करती है। जनसखं्या 
शिक्षा ितामान समाज की आिश्यकता है।  इसशलए यह आिश्यक है दक प्रत्येक व्यवि को 
जनसंख्या शिक्षा के प्रशत जागरूक कर उनमें  उशचत दृविकोण को विकशसत दकया जाए और इस 
शनरंतर बढ़ती जनसंख्या पर शनयंत्रण स्र्थावपत दकया जाए।  अतः प्रस्तुत पत्र में महाविद्यालयों 
में प्रशिक्षणरत छात्राध्यापकों की जनसंख्या शिक्षा के प्रशत जागरूकता के सिंभा में पूिा में दकए 
गए अध्ययनों का समीक्षात्मक िणान करने का प्रयास दकया गया है।  

मुख्य िब्ि: जनसंख्या िवृि, जनसंख्या शिक्षा, पयाािरण प्रिरू्ण, जागरूकता, अशभिवृत्त। 
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प्रस्तािना  

जनसंख्या शिक्षा जैसा दक नाम से ही स्पि होता है मानिीय िवि अर्थिा मानिीय संसाधनों 
से संबंशधत शिक्षा। जनसंख्या शिक्षा एक िैजक्षक कायाक्रम है जजसका संबंध जनसंख्या के आकार, 

िवृि अर्थिा ह्रास, संरचना, लैंशगक अनुपात तर्था िैिादहक आयु आदि के ज्ञान से है।  जनसखं्या 
की िवृि और ह्रास के करणों, उनके सामाजजक, आशर्थाक, राजनीशतक एिं पयाािरण पर पड़न ेिाल े
प्रभािों की जानकारी भी जनसंख्या शिक्षा के अंतगात ही िी जाती है।  जनसंख्या शिक्षा जीिन 
स्तर को उच्च बनाने तर्था सुखी एिं गुणित्तापूणा जीिन की संभािनाओं में िवृि करने िाली 
शिक्षा है। जनसंख्या शिक्षा का संबंध न केिल जनसंख्या जागरूकता से है बजर्लक मूर्लयों और 
उशचत दृविकोण को विकशसत करने से भी है। जनसंख्या शिक्षा का उदे्दश्य लोगों को जनसंख्या 
की सभी समस्याओं के बारे में जागरूक करना और जनसंख्या की समस्याओं का प्रभािी ढंग 
से समाधान करने में सहायता प्रिान करना है। 

विण्िरमैन के अनुसार, "जनसंख्या शिक्षा एक प्रदक्रया है जजसके द्वारा शिक्षक बालकों को 
जनसंख्या प्रदक्रया की प्रकृशत एिं अर्था, जनसंख्या की वििेर्ताओं, जनसंख्या में िवृि के कारण 
एिं पररणाम तर्था इन जनसंख्या की िवृि एिं पररितानों का अपने पररिार, अपने समाज, राष्ट्र 
तर्था विश्व पर पड़ने िाले विपरीत प्रभािों के संबंध में जानकारी िी जाती है।"  

ितामान में शनरंतर बढ़ती विश्व जनसंख्या आज पृ् िी पर प्रत्येक विचारिान व्यवि की समस्या 
का कारण बनती जा रही है। क्टयोंदक जनसंख्या िवृि कहीं पर परोक्ष तो कहीं प्रत्यक्ष रूप से 
अनेक समस्याओं को जन्म िेती है। जनसंख्या िवृि का जीिन की गुणित्ता तर्था जीिन स्तर 
पर प्रत्यक्ष प्रभाि पड़ता है। जनसंख्या िवृि न केिल व्यवि ि पररिार को िरन ्िेि, राष्ट्र, विश्व 
एिं संपूणा ब्रह्ांि को भी हाशन पहंुचती हैं। यदि उपलब्ध संसाधनों की तुलना में जनसंख्या िवृि 
अशधक हो जाती है  तो उससे अनेक समस्याएं जन्म लेने लगती है। (जनसंख्या शिक्षा, ई-
संस्करण 2023-24)  जनसंख्या में हो रही शनरंतर िवृि का अनुमान इस बात से लगाया जा 
सकता है दक िर्ा 1930 से लेकर िर्ा 2000 के महज 70 िर्ों में विश्व की कुल जनसंख्या में 
तीन गुनी िवृि का ररकॉिा िजा दकया गया र्था। भारत के संिभा में यह गशत विश्व की गशत से 
कहीं ज्यािा है। भारत में लगभग 1 करोड़ 60 लाख लोगों की िवृि प्रशत िर्ा होती है। भारत की 
10 िर्ा की िवृि िर (1991 से 2001) 21.13 प्रशतित है। भारत में प्रशतिर्ा लगभग एक ऑस्रेशलया 
जजतनी जनसंख्या बढ़ जाती है। यह िवृि िेि के शलए शनकट भविष्य में दकतनी घातक शसि 
होगी। इसका अंिाजा इनकी जरूरतों को पूरा करन ेके शलए 1.37 लाख प्रार्थशमक एिं माध्यशमक 
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विद्यालय 10 हजार हायर सेकें िरी स्कूल, 60 लाख प्रार्थशमक एिं माध्यशमक स्कूल शिक्षकों, 1.5 

लाख हायर सेकें िरी शिक्षकों, 4100 अस्पतालों, 1550 प्रार्थशमक शचदकत्सा कें द्र, अस्पतालों में मरीजों 
के शलए 2 लाख पलंग, 66 हजार िॉक्टटर, 27 हजार नसो, 22 लाख मीटरी टन अनाज, 26000 लाख 
मीटर कपड़ा तर्था 2.60 करोड़ मकान की आिश्यकता होगी। यह अनुमान आगे आने िाले समय 
में भयािाह हो सकता है। दकसी भी िेि की तरक्टकी में यह आंकड़ा रोड़ा भटकाने के शलए काफी 
है (1)। अनेक शिक्षािाजस्त्रयों का भी मानना है दक जनसंख्या शिक्षा के प्रशत युिाओं को जागरुक 
कर उनमें सकारात्मक मनोिवृत्त को विकशसत दकया जाए  जजससे जनसखं्या िवृि पर अंकुि 
लगाया जा सके। शसंह, िॉ. मधरुरमा (2012)  न ेअध्ययन के शनष्कर्ा में बताया दक शिजक्षत 
मदहलाएं अशिजक्षत मदहलाओं की तुलना में जनसखं्या विस्फोट के प्रशत काफी बेहतर अशभिवृत्त 
रखती हैं(2)। अहमि, मु. फैजान (2014)  ने जनपि मुरािाबाि के मिरसा शिक्षकों की जनसंख्या 
शिक्षा, पररिार शनयोजन की महत्ता तर्था पयाािरण जागरूकता के प्रशत प्रशतदक्रया-एक अध्ययन 
का अध्ययन दकया। अध्ययन से प्राप्त शनष्कर्ा में बताया दक जनपि मरुािाबाि के मिरसा 
शिक्षकों की शलंग तर्था शिक्षा के आधार पर जनसंख्या शिक्षा के प्रशत प्रशतदक्रया में कोई सार्थाक 
अंतर नहीं है। शिक्षकों की आयु तर्था क्षेत्र के आधार पर जनसंख्या शिक्षा के प्रशत प्रशतदक्रया में 
सार्थाक अंतर है। शिक्षकों की शलंग के आधार पर पररिार शनयोजन की महत्ता के प्रशत सार्थाक 
अंतर नहीं है। शिक्षकों की शिक्षा, आयु तर्था क्षेत्र के आधार पर पररिार शनयोजन की महत्ता के 
प्रशत प्रशतदक्रया में सार्थाक अंतर है। शिक्षकों की शलंग, शिक्षा एिं आयु के आधार पर पयाािरण 
जागरूकता के प्रशत प्रशतदक्रया में सार्थाक अंतर है। शिक्षकों की क्षेत्र के आधार पर पयाािरण 
जागरूकता के प्रशत प्रशतदक्रया में कोई सार्थाक अंतर नहीं है (3)।  विजयलक्ष्मी, िॉ. जे. (2014) 

ने अध्ययन के शनष्कर्ा में कहा दक अशधकांि उत्तरिाताओं (59 प्रशतित) न ेप्रशत पररिार बच्चों 
के शलए अशधकांि आिश्यक संख्या के रूप में िो बच्चों को प्रार्थशमकता िी। यह भी िेखा गया 
दक 76 प्रशतित उत्तरिाताओं में से अशधकांि ने छोटे पररिार (िो बच्चों) को प्रार्थशमकता िी 
(4)।  िेिी, िॉ चनम सोशनया (2018)  ने बताया दक अशधकांि साक्षर ियस्कों में जनसंख्या और 
इसकी समस्याओं के बारे में अशधक जागरूकता है। सार्थ ही अशधकांि अशिजक्षत ियस्कों का 
दृविकोण जनसंख्या शिक्षा के प्रशत पूणातः जागरूक नहीं र्था (5)।  शसंह, िॉ. इंदिरा एिं कुमार, 

िॉ. मुनेंद्र (2018)  ने अध्ययन के शनष्कर्ा में पाया दक पररिार शनयोजन तर्था जन्म शनयंत्रण 
के प्रशत पुरुर् एिं मदहला अशभभािकों की अशभिवृत्त में आशर्थाक स्तर (उच्च, शनम्न) के आधार 
पर सार्थाक अंतर नहीं है (6)।  िमाा, गररमा (2018)  ने बताया दक जनसंख्या शिक्षा को सिोच्च 
प्रार्थशमकता िी जानी चादहए। जस्र्थशत इतनी गंभीर है दक जमीनी स्तर पर िीघ्र कुछ करने की 
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जरूरत है। युिा पीढी को जानकारी िेने की जरूरत है। शनयोजजत ियस्क जीिन जीने के शलए 
उन्हें उशचत रूप से शिजक्षत करने की आिश्यकता है। एक ऐसा िेि, जहां 50 प्रशतित आबािी 
18 साल से कम है, िािी लगभग सािाभौशमक है, जहां साक्षरता िर शसफा  30 प्रशतित है या जीिन 
स्तर शनम्न है और बेरोजगारी खतरनाक अनुपात में हैं िहां जनसंख्या शिक्षा सिााशधक प्रासंशगक 
प्रतीत होती है (7)। िेिी, िॉ. चनम सोशनया (2019)  अध्ययन के विशे्लर्ण से पता चला दक 
समस्या को शनयंवत्रत करने में विफलता का मुख्य कारण जनसंख्या विस्फोट के मुद्दों के बारे 
में ज्ञान और जागरूकता की कमी र्थी (8)। गदड़या, िॉ. िी. एस. एिं राखी (2019)  ने शनष्कर्ा 
में बताया दक जनसंख्या शिक्षा के प्रशत अशभिवृत्त पर क्षेत्र का सार्थाक प्रभाि पड़ता है। िहरी 
क्षेत्र के व्यवियों की जनसंख्या शिक्षा के प्रशत अशभिवृत्त ग्रामीण क्षेत्र के व्यवियों की तुलना में 
उच्च पाई गई र्थी। जनसखं्या शिक्षा के प्रशत अशभिवृत्त पर सामाजजक, सांस्कृशतक स्तर, आशर्थाक 
स्तर, िस्तुओं एिं सेिाओ ंपर आशधपत्य, स्िास््य स्तर एिं सामाजजक, आशर्थाक स्तर का सार्थाक 
प्रभाि पाया गया र्था। जनसंख्या शिक्षा के प्रशत अशभिवृत्त पर िैजक्षक स्तर का प्रभाि नहीं पाया 
गया र्था (9)। जयिेिी, िॉ ए. परीत (2020)  ने बताया दक कॉलेज के छात्रों में जनसंख्या शिक्षा 
के प्रशत दृढ़ विश्वास और दृविकोण है छात्राएं छात्रों की तुलना में अशधक जागरूक और अच्छी 
समझ रखती हैं। इससे जनसंख्या शिक्षा सीखने के प्रशत छात्रों के सकारात्मक संज्ञानात्मक  

और भािात्मक पहलुओं का पता चलता है (10)। गोगोई, पोपी और गोगोई, सम्प्रीशत (2020)  न े
बताया दक सभी लोगों में छोटा पररिार रखने और जनसंख्या शिक्षा के महत्ि के प्रशत अशभिवृत्त 
सकारात्मक र्थी। छोटा पररिार और जनसंख्या शिक्षा के महत्ि के प्रशत िहरी और ग्रामीण क्षेत्र 
के लोगों की अशभिवृत्त में कोई अंतर नहीं र्था (11)। शसंह, ज्ञानेंद्र िीर एिं शसंह, जजतेंद्र कुमार 
(2022)  ने अध्ययन के शनष्कर्ा में बताया दक जनसंख्या शिक्षा के संबंध में ज्ञान पर पुरुर् और 
मदहला भािी शिक्षकों के संबंध में मदहला भािी शिक्षकों का औसत स्कोर पुरुर् भािी शिक्षकों 
की तुलना में अशधक अनुकूल है। िहरी और ग्रामीण भािी शिक्षकों के संबंध में शिक्षा संबंध में 
ज्ञान के मामले में िहरी भािी शिक्षकों का औसत स्कोर ग्रामीण भािी शिक्षकों की तुलना में 
अशधक अनुकूल है। जनसंख्या शिक्षा के संबंध में ज्ञान पर दहंि ूऔर मुजस्लम भािी शिक्षकों के 
संबंध में दहंि ूभािी शिक्षकों का औसत स्कोर मुजस्लम भािी शिक्षकों की तुलना में अशधक है। 
जनसंख्या से संबंशधत मुद्दों और चुनौशतयों के संबंध में धमा और दृविकोण के संबंध में दहंि ू
भािी शिक्षकों का औसत स्कोर मुजस्लम भािी शिक्षकों की तुलना में अशधक अनुकूल है। 
जनसंख्या शिक्षा के संबंध में दृविकोण और स्र्थान के संबंध में िहरी भािी शिक्षकों का औसत 
स्कोर अशधक अनुकूल है (12)। बहुगुणा, अलका एिं नौदटयाल, ए. के.(2022)  न ेमाध्यशमक 
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विद्यालय के शिक्षकों की जनसंख्या शिक्षा के प्रशत जागरूकता का अध्ययन (उत्तराखंि के वििेर् 
संिभा में) का अध्ययन दकया। अध्ययन में पाया गया दक पुरुर् और मदहला शिक्षकों में 
जनसंख्या शिक्षा के प्रशत जागरूकता का स्तर लगभग समान है तर्था अंतर काफी कम पाया 
गया (13)।  शसंह, लक्ष्मी (2023)  ने बताया दक ग्िाशलयर जजले के पुरुर्ों की पररिार शनयोजन 
कायाक्रम में भागीिारी एिं जागरूकता का प्रशतित अशधक है। पररिार शनयोजन कायाक्रम से 
पुरुर्ों की जीिन िैली में पररितान हो रहा है। पररिार शनयोजन कायाक्रम से उनका ि पररिार 
का स्िास््य पर अनुकूल प्रभाि दृविगोचर होता है तर्था युिाओं की सोच में अच्छा पररितान 
आया है। पररिार शनयोजन कायाक्रम से पररिारों की आशर्थाक जस्र्थशत पर अच्छा प्रभाि पड़ा तर्था 
उनको सरकार द्वारा आशर्थाक सहायता भी िी गई (14)। सोनोिाल, मुजखयाजीत (2023)  ने बताया 
दक कॉलेज स्तर पर जनसंख्या शिक्षा का अत्यशधक महत्ि है क्टयोंदक कॉलेज में छात्रों में एक 
बड़ा दहस्सा बढ़ते ियस्कों का होता है। अध्ययन से पता चला दक जनसंख्या शिक्षा के बारे में 
जागरूकता के मामले में पुरुर् और मदहला कॉलेज के छात्रों के बीच अत्यशधक महत्िपूणा अंतर 
है और अध्ययन क्षेत्र में जनसंख्या के बारे में जागरूकता के मामले में ग्रामीण और िहरी 
कॉलेज के छात्रों के बीच कोई महत्िपूणा अंतर नहीं है (15)। 

यूनाइटेि नेिन िर्लिा पापुलेिन प्रोस्पेक्ट्स के ताजा आंकड़ों के अनुसार भारत चीन को पीछे 
छोड़कर जनसंख्या की दृवि से विश्व में प्रर्थम स्र्थान पर है। भारत की जनसंख्या अमेररका जो 
िशुनया की तीसरी सबसे अशधक आबािी का घर है से चार गुना अशधक है। यूनाइटेि िर्लिा 
पापुलेिन प्रोस्पेक्ट्स, 2024 की ररपोटा के अनुसार भारत की जनसंख्या 145 करोड़ होने का 
अनुमान है। सयंुि राष्ट्र संघ के आंकड़ों के अनुसार अप्रैल, 2023 के अंत में भारत ने लगभग 
1,425,775,850 की आबािी के सार्थ िशुनया के सबसे बड़ी आबािी िाले िेि चीन को भी पीछे 
छोड़ दिया र्था। िर्ा 2023 में समाचार एजेंसी ब्लूमबगा की ररपोटा के अनुसार, संयुि राष्ट्र संघ 
के विश्व जनसंख्या िैिबोिा के अनुसार, भारतीय जनसंख्या 1.428 वबशलयन से कुछ अशधक र्थी। 
भारत की जनसंख्या 2050 तक 1.7 अरब तक पहंुचने के शलए तयैार है। ऐसा अनुमान है दक 
सन ्1600 में भारत की कुल जनसंख्या 10 करोड़ र्थी, जो सन ्1850 तक बढ़कर 15 करोड़ तक 
ही पहंुच सकी। यहां पहली बार सन ्1872 में की गई जनगणना से ज्ञात हुआ दक भारत की 
जनसंख्या 22.6 करोड़ हो चुकी है। इसके बाि भी सन ्1881 में पहली बार व्यिजस्र्थत रूप से 
की जाने िाली जनगणना में भारत की आबािी कुल 23.7 करोि पाई गई। इसी कारण सन ्
1881 को ही जनगणना आंकलन के प्रार्थशमक िर्ा के रूप में िेखा जाता है। जनगणना 2011 
में यह जनसंख्या 121.02 करोि पार कर गई र्थी। दकसी भी िेि के शलए यह विकराल रूप से 
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बढ़ती जनसंख्या अनके प्रकार की समस्याओं को उत्पन्न करती है और िेि के सामाजजक, 

आशर्थाक तर्था राजनीशतक विकास में बाधा उत्पन्न करती है। 

भारत जैसे विकासिील िेि में प्रत्येक समस्या आिश्यक रूप से जनसंख्या समस्या से संबंशधत 
है। भोज्य पिार्थों की समस्या, आिास की समस्या, िस्त्र आपूशता की समस्या, स्िास््य एिं 
शचदकत्सा सेिाओं संबंधी समस्याएं, गुणित्तापूणा शिक्षा की उपलब्धता की समस्या, पयाािरण 
प्रिरू्ण की समस्या आदि अनेक समस्याएं तीव्र गशत से बढ़ती जनसंख्या का ही पररणाम है। 
यही नहीं भारत में भुखमरी, बेरोजगारी, भ्रिाचार, कालाबाजारी, शनधानता, शनरक्षरता एि ं
पाररजस्र्थशतकीय असंतुलन की समस्याओं ने भी मानि जीिन के प्रत्येक पक्ष को प्रभावित दकया 
है। शनरंतर बढ़ती जनसखं्या के कारण िेि में सीशमत प्राकृशतक संसाधनों पर िबाि दिन-
प्रशतदिन बढ़ता ही जा रहा है। औद्योगीकरण, नगरीकरण, कृवर् के विस्तार एिं विकास, यातायात 
एिं संचार के साधनों में िवृि आदि सभी जनसंख्या के शनरंतर िवृि के ही पररणाम है। जजसके 
फलस्िरुप पयाािरण प्रिरू्ण की विकराल समस्या से आज संपूणा विश्व जूझ रहा है। बढ़ती 
जनसंख्या की बुशनयािी आिश्यकताओं की पूशता के शलए, उनके भरण-पोर्ण के शलए अशतररि 
खाद्यान्न, आिास, िस्त्र तर्था अन्य िस्तुओं की मांग बढ़ती जा रही है। इस बढ़ती हुई जनसंख्या 
की मांगों की पूशता के शलए िशुनया के विशभन्न िेिों को अशधक खाद्य पिार्थों की उपज बढ़ाने 
के शलए वििि कर रही है, फलस्िरुप जंगलों की कटान जारी है, कृवर् की पैिािार बढ़ाने के शलए 
रासायशनक खािों का अत्यशधक प्रयोग दकया जा रहा है, जजसके कारण भूशम प्रिवूर्त होती जा 
रही है। शनत नए कारखानों की स्र्थापना हो रही है जजनसे शनकालने िाली विरै्ली गैसे एिं 
अपशिि पिार्था पृ् िी पर जीिन के शलए अत्यशधक हाशनकारक है। जल प्रिरू्ण के कारण जलीय 
जीिों तर्था मनुष्य के शलए िुि पानी की उपलब्धता की समस्या उत्तरोत्तर बढ़ती जा रही है। 
यही नहीं जनसंख्या िवृि के कारण यातायात एि ंसंचार के साधनों में भी द्रतु गशत से िवृि 
हुई है जजसके कारण ऊजाा के प्राकृशतक संसाधनों का अत्यशधक िोहन हो रहा है और ध्िशन 
एिं िायु प्रिरू्ण की समस्या शनरंतर बढ़ती जा रही है। इस प्रकार कहा जा सकता है दक पृ् िी 
पर बढ़ती जनसंख्या पयाािरण पर प्रशतकूल प्रभाि िालती है जजसके कारण पाररजस्र्थशतकी संतुलन 
वबगड़ रहा है जो पृ् िी पर विनाि की पररजस्र्थशतयों को जन्म िे रहा है। प्रशसि िािाशनक 
अरस्तू ने जीिन की गुणित्ता पर जनसंख्या की िवृि के कुप्रभाि के संबंध में कहा र्था, “यदि 
हमें अपना भविष्य सुरजक्षत रखना है और सभ्यता एिं संस्कृशत की रक्षा करनी है तो िेि की 
आबािी को सीशमत और सुरजक्षत रखना परम आिश्यक है (16)।’’ 
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राष्ट्रीय शिक्षा नीशत 1986 और इसकी काया योजना 1992 में कहा गया र्था दक 21िीं िताब्िी 
के आगमन से पहले 14 िर्ा की आयु तक के सभी बच्चों को अच्छे स्तर की शनःिुर्लक शिक्षा 
प्रिान की जाएगी। राष्ट्रीय शिक्षा नीशत 2020 में भी कहा गया है दक भारत द्वारा 2015 में अपनाए 
गए सतत विकास एजेंिा 2030 के लक्ष्य 4 (एसिीजी 4) में िजणात िैजश्वक शिक्षा विकास एजेंिा 
के अनुसार विश्व में 2030 तक “सभी के शलए समािेिी और समान गुणित्तायुि शिक्षा सुशनजित 
करने और जीिन-पयात शिक्षा के अिसरों को बढ़ािा दिए जाने“ का लक्ष्य है। राष्ट्रीय शिक्षा 
नीशत 2020  में प्रारंशभक बार्लयािस्र्था विकास, िेखभाल के शलए गुणित्तापूणा शिक्षा के सािाभौशमक 
प्रािधान के शलए िर्ा 2030 से पूिा तर्था प्रार्थशमक विद्यालयों में सािाभौशमक मूलभूत साक्षरता 
और संख्या ज्ञान को िर्ा 2025 तक प्राप्त करने का लक्ष्य शनधााररत दकया गया है। इसके सार्थ 
ही 2030 तक प्री स्कूल से माध्यशमक स्तर में 100 प्रशतित सकल नामांकन अनुपात प्राप्त 
करने का लक्ष्य शनधााररत दकया गया है (17)। उपरोि लक्ष्यों की प्राशप्त के शलए भारत में कें द्र 
तर्था राज्य स्तर पर सरकार द्वारा अनेक प्रभािी तर्था महत्िपूणा प्रयास दकये गए और ितामान 
में भी उशचत किम उिाए जा रहे हैं। जजसके फलस्िरुप शिक्षा के क्षेत्र में काफी सुधार हुआ है 
और विद्यालयों में छात्रों के नामांकन एिं संसाधनों में भी िवृि हुई है। लेदकन अभी भी अनेक 
विद्यालयों में आिश्यक संसाधनों का अभाि है। शनःिुर्लक एिं अशनिाया सािाभौशमक शिक्षा का 
लक्ष्य प्राप्त नहीं हो पाया है। जजस गशत स ेआज भारतीय जनसंख्या बढ़ रही है उस दहसाब स े
ित प्रशतित नामांकन एिं गुणित्तापूणा सािाभौशमक शिक्षा के लक्ष्यों को प्राप्त कर पाना नामुमदकन 
है। अतः यह कहना युविसंगत है दक यदि िेि में जनसंख्या िवृि की िर पर शनयंत्रण स्र्थावपत 
करना है तो हमें िेि के हर व्यवि को शिजक्षत करना होगा, जागरूक करना होगा और उन्हें 
मनोिैज्ञाशनक रूप से तैयार करना होगा। छात्रों को विद्यालय स्तर से ही जनसंख्या शिक्षा का 
ज्ञान उनके पररपक्टि होन ेसे पूिा दिया जाए। जजससे िह यह समझ सके दक उच्च जीिन स्तर 
तर्था जीिन का संपूणा सुख और समवृि तभी संभि है जब उनका पररिार सीशमत होगा और 
जनसंख्या शनयंवत्रत होगी। यही छात्र जनसंख्या शिक्षा के प्रशत जागरूक हो भविष्य में पररिार 
शनयंवत्रत करने संबंधी उशचत और सही शनणाय ल ेसकें गे और पररिार का आकार सीशमत रखने 
में सजग होंगे। इसीशलए िोधाशर्थानी द्वारा महाविद्यालयों में प्रशिक्षणरत छात्राध्यापकों की 
जनसंख्या शिक्षा के प्रशत जागरूकता के संिभा में अध्ययन करने की आिश्यकता अनुभि की 
गई। क्टयोंदक महाविद्यालयों में प्रशिक्षणरत छात्राध्यापक हमारे िेि के भािी शिक्षक होंगें। शिक्षक 
भािी पीदढ़यों को शिजक्षत करने में महत्िपूणा भूशमका शनभाते हैं। यही भािी शिक्षक जनसंख्या 
संबंधी मुद्दों और चुनौशतयों के बारे में विद्यालयीय छात्र-छात्राओं को जागरूक करेंगें। छात्रों को 



Journal 
of the 

Oriental Institute                                                                                                                 ISSN: 0030-5324 

M.S. University of Baroda                                                                                                               UGC CARE Group 1 

 

Vol. 73, Issue  3, July-Sep: 2024 www.journaloi.com    Page | 307 

जनसंख्या िवृि और जनसंख्या विस्फोट का उनके पररिार, िेि, तर्था विश्व पर पड़ने िाले 
िषु्प्रभािों के बारे में सुझाि भी िेंगें। अतः यह आिश्यक है दक महाविद्यालयों में प्रशिक्षणरत 
छात्राध्यापकों की जनसंख्या शिक्षा के प्रशत जागरूकता को ज्ञात दकया जाए। 

शनष्कर्ा 

उपरोि िजणात अध्ययनों की समीक्षा के आधार पर कहा जा सकता है दक अशधकांितः अध्ययनों 
में जनसंख्या शिक्षा की आिश्कता पर प्रकाि िाला गया है। िर्ा 2012 से 2023  तक विगत िर्ों 
के मध्य जनसंख्या शिक्षा विर्य पर विशभन्न स्तरों पर अनेक िोध काया दकए गए। अशधकांितः 
िोधकतााओं द्वारा जनसंख्या शिक्षा, पररिार शनयोजन कायाक्रम एिं लघु पररिार के प्रशत जागरूकता 
और अशभिवृत्त का अध्ययन दकया गया है। परंतु महाविद्यालयों में प्रशिक्षणरत छात्राध्यापकों की 
जनसंख्या शिक्षा के प्रशत जागरूकता के संिभा में कोई वििेर् िोध काया नहीं दकया गया है। 
जनसंख्या शिक्षा के प्रशत लोगों में जागरूकता ि उशचत दृविकोण पाया गया है। कुछ अध्ययनों 
में यह भी िेखा गया है दक जनसंख्या िवृि का मुख्य कारण लोगों में जनसंख्या संबंधी मुद्दों 
के प्रशत जागरूकता का आभाि र्था। आज भारत में जनसंख्या की जस्र्थशत अत्यंत शचंताजनक 
है। जनसंख्या िवृि के कारण उत्पन्न भोज्य पिार्थों की कमी, आिास की समस्या, बेरोजगारी, 
खराब स्िास््य, भूशम पर ििाब, जीिन स्तर ि मूर्लयों में शगरािट, पाररजस्र्थशतकी असंतुलन तर्था 
पयाािरण प्रिरू्ण जैसी समस्याएं जीिन के प्रत्येक क्षेत्र पर प्रशतकूल प्रभाि िाल रही है। इन 
समस्याओं को कम करने के शलए तत्काल कोई उशचत समाधान शनकालना होगा तभी विकशसत 
एिं आत्मशनभार भारत, स्िच्छ एिं स्िस्र्थ भारत का सपना साकार हो सकेगा तर्था गुणित्तापूणा 
सािाभौशमक शिक्षा तक सबकी पहंुच हो सकेगी। जनसंख्या शिक्षा जनसंख्या संबंधी सभी 
समस्याओं के बारे में जागरूक करने तर्था उनका प्रभािी ढंग से समाधान करने में सहायता 
प्रिान करती है। जनसंख्या शिक्षा जीिन स्तर को उच्च बनाने तर्था सुखी एिं गुणित्तापूणा 
जीिन की संभािनाओं में िवृि करने िाली शिक्षा है। यदि िेि की जनसंख्या में संतुलन लाना 
है तो हमें िेि के हर व्यवि को शिजक्षत करना होगा, जागरूक करना होगा, शनधानता को िरू 
करना होगा और उन्हें मनोिैज्ञाशनक रूप से तैयार करना होगा। इस प्रकार कहा जा सकता है 
दक महाविद्यालयों में प्रशिक्षणरत छात्राध्यापकों की जनसंख्या शिक्षा के प्रशत जागरूकता को 
ज्ञात करने के शलए वििाल स्तर पर िोध कायों को दकया जाए और तीव्र गशत से बढ़ती 
जनसंख्या को शनयंवत्रत करने के शलए जनसंख्या शिक्षा का प्रसार दकया जा जाए। जजससे  प्रत्येक 
नागररक को जागरूक कर उनमें सकारात्मक संचेतना को विकासत दकया जा सके। 
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