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समाज की आत्मा उसकी संसृ्कति में बसिी है एवं यात्रा वृत्त उसको समझने का सबसे सशक्त 

माध्यम होिा है। यात्रा मनुष्य की आतिम प्रवृतत्त का परिचायक है। प्राचीन काल से ही मनुष्य 

घुम्मकडी प्रवृतत्त का िहा है। प्राचीन काल में मानव फल-फूल, कंिमूल, तशकाि आति की 

िलाश में एक स्थान से िूसिे स्थान पि भटकिा िहिा था। मनुष्य की इस घुम्मकडी प्रवृतत्त से 

ही नवीन मानव का तवकास हुआ। मनुष्य एक स्थान से िूसिे स्थान पि यात्रा कििा था इस 

यात्रा से संसृ्कति एवं कलाओ ंका भी आिान-प्रिान हुआ, मनुष्य अपने साथ अपनी संसृ्कति 

एवं कलाओ ंको भी एक स्थान से िूसिे स्थान पि हस्ांिरिि कििा था। घुम्मकडी प्रवृतत्त ही 

मानव सभ्यिा के क्रतमक तवकास की जननी है। तहंिी सातहत्य में यात्रावृत्त तवधा  का इतिहास 

अतं्यि समृद्ध िहा है। भािि की भौगोतलक तवतवधिाओ ं ने तवशेष कि पवविीय अंचल ने 

तवचािको, लेखको ंएवं सैलातनयो ंको अपनी ििफ आकतषवि तकया है । पवविीय अंचल का 

सौिंयव सैलातनयो ंको तजिना आकृष्ट कििा है उिना ही वहां के तनवातसयो ंका जीवन संघषवमय 

है। यात्रा सातहत्य के द्वािा यात्रावृत्तांंंिकाि पवविीय अंचल की संसृ्कति से िो हमें रूबरू 

किवािा ही है वहां की परिस्स्थतियो,ंजनजीवन,कतिनाइयो,ं लोक पिंपिाओ ंआति का भी 

अतं्यि जीवंििा  के साथ वर्वन तकया है। पवविीय जनजीवन की आम समस्या है वहां का 

मौसम( भूस्खलन बािलो ंका फटना आति )इन सब का तचत्रर् हमें तहंिी यात्रा सातहत्य में 

पवविीय अंचल पि तलखे गए यात्रा सातहत्य में बखूबी तमलिा है। 

पवविीय अंचल में प्रकृति को ही भगवान माना जािा है, पवविीय संसृ्कति में लोकगीिो ंएवं 

लोक नृत्य का तवशेष महत्व है, फसल की बुवाई से लेकि कटाई िक त्योहािो ंएवं तववाह 

उत्सव में लोक नृत्य एवं लोकगीिो ंका तवशेष महत्व होिा है। 

लोकगीि के माध्यम से पवविीय अंचल के िुुःख सुख को भी व्यक्त तकया जािा है। तहंिी यात्रा 

सातहत्य के माध्यम से लेखक हमें पवविीय अंचल की यात्रा ही नही ंकिवािा विन वहां के 

अनुपम प्राकृतिक सौिंयव, समृस्द्ध, लोक संसृ्कति के साथ-साथ वहां के लोगो ंके संघषव से भी 

हमािा परिचय किवािा है तक तकस प्रकाि आज भी पवविीय अंचल में तनवास किने वाले लोग 

समाज को प्रकृति से जोडने एवं सािगी पूर्व जीवन जीने औि मानवीय मूल्ो ंको बचाए िखने 

का संिेश िेिे हैं। पवविीय संसृ्कति को आम जनिा िक पहंुचाने में तहंिी यात्रा सातहत्य एक 
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जीवंि एवं प्रमातर्क िस्ावेज है। पवविीय जनजीवन एवं संसृ्कति का स्वरूप अंितवविोधो ंसे भिा 

हुआ है, एक औि जहां प्रकृति का अनुपम अलौतकक सौिंयव मन  को मोतहि किने वाला 

होिा है वही जीवन की बुतनयािी सुतवधाओ ंके अभाव में जीवन के अनविि संघषव है। पवविीय 

संसृ्कति  जीवंि उिाहिर् है सीतमि संसाधनो ं एवं तवपिीि परिस्स्थतियो ंमें सािगी के साथ 

जीवन जीने का। तहंिी यात्रा सातहत्य में पवविीय के्षत्रो ंमें बढ़ िहे व्यवसायीकिर् एवं िोजगाि के 

अभाव में वहां के जनमानस के पलायन का भी वर्वन तमलिा है। 

यात्राएं मानव सभ्यिा के तवकास की धुिी है। लेखक अपनी यात्रा के अनुभवो ंको वैयस्क्तक 

संवेिना,सामातजक यथाथव औि सांसृ्कतिक चेिना के साथ तलतपबद्ध है िो लेखक की यात्रा 

यात्रा तवधा का रूप ले लेिी है। तहंिी सातहत्य में भाििेंिु हरिशं्चद्र से यात्रा तवधा की शुरुआि 

हुई एवं विवमान में अतं्यि प्रौढ अवस्था में है। यात्रा वृत्त तकसी स्थान तवशेष के दृश्य का 

वर्वन मात्र नही ंहोिा विन के्षत्र तवशेष के जनजीवन एवं संसृ्कति के जीवन का परिचायक 

होिा है जो स्थान तवशेष के लोगो ं के िहन-सहन,खान -पान,त्यौहाि ,पिंपिाओ ंएवं स्थान 

तवशेष में तनवास किने वाले लोगो ंके जीवन की समस्याओ ंसे जनमानस को रूबरू किवािा 

है।यात्रावृंृत्त एक सशक्त तवधा है पवविीय अंचल के जनजीवन एवं संसृ्कति को जानने की। 

इस शोध पत्र में अतनल यािव- वह भी कोई िेश है महािाज, उमेश पंि- िूि िुगवम िुरुस्, 

सिीश जायसवाल -सूयव का जलावििर्, िस्ि शमाव -झािखंड से लद्दाख ,िाहुल सांकृत्यायन- 

तकन्नि िेश में ,अजय सोडार्ी -ििाव ििाव  तहमालय, मधु कांकरिया -बािलो ंमें बारूि, 

अजय सोडार्ी -ििकिे तहमालय पि िि बिि नामक यात्रा सातहत्य के माध्यम से पवविीय 

अंचल के जनजीवन, समस्याओ ंएवं संसृ्कति का वर्वन तकया गया है। 

उमेश पंंंि का यात्रावृत्तांि िूि िुगवम िुरुस्  पवविीय अंचल के जनजीवन एवं संसृ्कति का 

महत्वपूर्व िस्ावेज है, वे इस यात्रा वृत्तांि के माध्यम से वहां के खान-पान िहन-सहन लोक 

संसृ्कति लोक कलाओ ंका वर्वन कििे हैं वह बिािे हैं तशलांग में लडके के जन्म पि "का 

जि का थोह हो नाम एक कायवक्रम तकया जािा है औि बचे्च के सामने एक धनुष औि िीन 

िीि िखे जािे हैं। पहले िीि उसकी जमीन का घोिक माना जािा है, िूसिा उसके कुल का 

औि िीसिा उस बचे्च का। ये िीि औि धनुष उसकी मृतु्य के समय िक संभाल के िखे जािे 

हैं मििे वक्त आस्खिी िीि को उसके साथ ही िफना तिया जािा है, जबतक िो िीिो को 

धनुष की प्रतं्यचा पि चढ़ाकि आकाश में छोड तिया जािा है। माना जािा है तक यह िीि 

उसकी आत्मा के साथ स्वगव िक जाएंगे।"1 लेखक ने जनजातियो ं के लोक पिंपिाओ ंलोक 

जीवन एवं प्रकृति के प्रति पवविीय जनमानस की गहिी आस्था का वर्वन अपनी यात्रा सातहत्य 

में तकया है।यह पुस्क पवविीय अंचल के बिलिे परिदृश्य एवं वहां की अनूिी लोक संसृ्कति 

को व्यक्त किने का सशक्त माध्यम है। 
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झािखंड से लद्दाख यात्रा वृिांि में िस्ि शमाव लद्दाख की खूबसूििी एवं वहां की संसृ्कति का 

वर्वन कििी हुई तलखिी हैं-" हम जैसे-जैसे आगे बढ़ िहे थे प्रकृति अपनी अप्रतिम रूप में 

नजि आ िही थी। िेि, पानी औि बफव  का संगम एक साथ शायि ही कही ं तमले आपको। 

अब हि ििफ िेतगस्ान -ही-िेतगस्ान था। बालू के बीच झातडयां थी।ं अब जो निी हमािे 

साथ चल िही थी, उसका नाम श्योक है, तजसका अथव होिा है रिवि आफ डेथ या िुख या 

मृिको ं  की निी।"2 लेस्खका इस यात्रा वृिांि में लद्दाख की पािंपरिक बौद्ध संसृ्कति मि 

त्यौहाि एवं लोक जीवन का वर्वन अतं्यि सिलिा से कििी हैं। िस्ि शमाव ने अपने यात्रा 

वृत्तांि के माध्यम से   वहां के धातमवक नृत्य का वर्वन कििी हुई तलखिी है-" तिस्स्कि 

गोम्पा में वषव में एक बाि िुंुसछोि के नाम से वातषवक मेला आयोतजि होिा है। उस मौके 

पि मि में तनवास कि िहे लामा बुद्ध औि बोधीसत्वो ंके मुखौटे पहनकि धातमवक नृत्य कििे 

हैं, तजसे 'छमस' कहिे हैं।"3 

सिीश जायसवाल- सूयव का जलावििर् यात्रा वृत्तांि में "िाजनीतिक तवडंबनाओ को भी नजि 

अंिाज नही ंतकया हैजो इन के्षत्रो ंमें अक्सि गंभीि रूप ले लेिी हैं मसलन मतर्पुि की विवमान 

समस्या। लेतकन लेखक का खास जोि उस सौिंयव पि है जो यहां की प्रकृति औि जन-जीवन 

में साक्षाि होिा है ;एक स्वतिल सौिंयव तजसे हि कोई अपनी आंखो ं से िेखना चाहेगा।"4 

पवविीय अंचल तवतवध संसृ्कतियो ंका संगम है। लेखक ने इस यात्रा वृत्तांि में पवविीय िहन-

सहन, खान-पान, िीति रिवाज,बोली एवं प्राकृतिक सौिंयव का जीवंि वर्वन पािक के समक्ष 

प्रसु्ि तकया है। नागालैंड की पिंपिाओ ंका वर्वन कििे हुए में तलखिे हैं "नागालैंड में लंबे 

समय िक निमंुडो ंके तशकाि की पिंपिा िही है।नागा योद्धाओ ंके तलए यह उनके शौयव का 

एक प्रिीक था। एक प्रथा भी। कोयंक उनके यहां की एक प्राचीन जनजाति है। इस जनजाति 

के योद्धाओ ंको तववाह के तलए तकसी शतु्र कबीले या अपने प्रतिदं्वद्वी से युद्ध किके उसका 

निमंुड प्रितशवि किना होिा था।"5 

यात्रा सातहत्य के माध्यम से हम पवविीय अंचल में व्याप्त ववसुधैव कुटंुबकम की भावना को 

सहज ही महसूस कि सकिे हैं। कोई भी उत्सव या त्यौहाि हो पूिा गांव एकजुट हो जािा है। 

यह सामूतहक रूप से कायव कििे हैं, जो इनकी एकजुटिा  का प्रिीक है। पवविीय अंचल में 

लोक संगीि एवं लोक नृत्य के बगैि वहां का जीवन अधूिा होिा है। यात्रा वृत्तांि के माध्यम 

से हमें यहां के लोक -जीवन,लोक- संगीि, जीवन की तवषम परिस्स्थतियो ंएवं वहां बढ़ िहे 

औद्योगीकिर् का अतं्यि जीवंि िशवन तमलिा है। बािलो ं में बारूि यात्रा वृत्तांि में मधु 

कांकरिया लद्दाख के घिो ं एवं जनजीवन का वर्वन कििी हुई तलखिी है।" छोटे-छोटे घि 

तजनकी छिें यडपा  पेड की लकडी से बनी हुई तजससे खून जमाने वाली िंड में घि गमव 

िह सके। जगह-जगह खेिो ंमें, घिो ंके बाहि गोचंा (यहां की पिंपिागि वेशभूषा) पहने घास 

सुखािी हुई लद्दाखी औििें।"6 वह इस यात्रा वृत्तांि में बौद्ध संसृ्कति की विवमान 
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स्स्थति,सौिंयव, िाजनीतिक तवषमिा एवं जनजीवन की मातमवक स्स्थति का व्यापक वर्वन कििी 

है। 

अतनल यािव ने वह भी कोई िेश है महािाज में पहाडो ंकी संुिििा से हटकि मतर्पुि, 

मेघालय नागालैंड, तशलांग, चेंेिापंूंंजी आति पवविीय अंचलो ं में आमजन की बुतनयािी 

सुतवधाओ ं के अभाव, िुगवम िास्ो ंएवं िोजमिाव की कतिनाइयो ंएवं िाजनीतिक व्यवस्था की 

आपसी टकिाव, को यात्रावृत्तांि के माध्यम से वतर्वि तकया है।असम की संसृ्कति का वर्वन 

कििे हुए वह तलखिे हैं -"ज्यािािि असतमया तहंिू गांव तकसी न तकसी मि से संबंध है औि 

वहां के सामातजक जीवन में नामघि की कें द्रीय भूतमका होिी है। नामघि सीमेंट, लकडी या 

बांंंस के खंभो ंपि बना हुआ िीन ििफ से खुला बिामिे नुमा ढांचा होिा है जहां लोग 

सामूतहक कीिवन कििे हैं।"7 अतनल यािव ने अपने यात्रावृत्तांि के माध्यम से पवविीय समाज 

में मतहलाओ ंकी स्स्थति एवं उनकी समाज में भूतमका का वर्वन भी बखूबी तकया है। 

िाहुल सांकृत्यायन ने अपने यात्रा वृत्तांि में पवविीय समाज की संसृ्कति, आंिरिक संिचना, 

प्राकृतिक सौिंयव, भौगोतलक स्स्थति एवं वहां तनवास किने वाले तनवातसयो ंकी समस्याओ ंका 

तचत्रर् तकया है। उन्ोनें वहां के िहन-सहन,लोकगीि, लोक संसृ्कति का भी वर्वन अपने 

यात्रा वृत्तांि में तकया है। तकन्नि िेश में यात्रा वृत्तांि में िाहुल सांकृत्यायन जी ने वहां की 

संसृ्कति एवं उत्सव में पहनने वाले पािंपरिक परिधान, लोकगीि, लोक भाषा, पािंपरिक 

भोजन का अतं्यि जीवंि वर्वन प्रसु्ि तकया है। स्ियो ंकी पािंपरिक पोशाक का वर्वन कििे 

हुए तलखिे हैं-" स्ियां ऊर्व सािी पहनी थी। हां ऊर्व सािी को ऊनी साडी ना मान लीतजए, 

यह काफी लंबा- चौडा पिला कंबल होिा है। तजसे स्ियां िातहना कंधा खोले कांटे से इस 

प्रकाि पहनिी हैं तक तसि को छोडकि सािा शिीि ढक जािा है। कोस्च्च स्ियां तसि पि 

रुमाल बांधिी है,तकंिु तकन्नरियां अपने पुरुषो ंकी भांति टोपी लगािी हैं। तजसके िीन भाग में 

उिे कनपटे जाडो ंमें नीचे तगिकि कनटोप का काम िेिे हैं।"8 वह तहमाचल की संसृ्कति का 

अतं्यि मोहक रूप इस यात्रा वृत्तांि में प्रसु्ि कििे हैं । 

अजय सोडार्ी ििाव ििाव तहमालय नामक यात्रावृत्तांि में तहमालय की िुगवम वातियो,ंवहां की 

सांसृ्कतिक स्थलो,ंपयावविर्ीय समस्याओ ंएवं सौिंयवमयी पवविो ंकी गौिव गाथा का वर्वन कििे 

हैं।"ििाव ििाव तहमालय पुस्क अपनी िाष्टर ीय धिोहिो ंऔि प्रिीको ंके प्रति अनुिस्क्त वाले मानस 

की साहतसक यायाविी की गाथा िो कहिी ही है साथ ही िोज-ब-िोज बढ़िी प्रिूषर् की 

समस्या औि पयावविर् संिक्षर् पि उसकी तचंिा से भी रू-ब-रू किािी है।9 अजय सोडानी 

इस यात्रावृत्तांि में गंगा के उद्गम गंगोत्री से केिािनाथ, बद्रीनाथ, बद्रीतवशाल आति तहंिू धमव 

के सबसे पतवत्र एवं प्राचीन िीथव मागव का अने्वषर् कििे हैं। केिाि िाल ल के अप्रतिम सौिंयव 

का वर्वन कििे हुए तलखिे हैं।" बहुि ही संुिि स्थान है। मानो स्वगव का कोई टुकडा टूट 

कि जमीन पि आ गया हो। नील जल से भिा िाल औि उसके आसपास असंख्य फूल िथा 

जडी बूतटयां, पि...s...s।"10 पि वे बिािे हैं अब िाल की वह संुिििा नही ंिही वह 
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सूख िहा है। इस यात्रा के िौिान लेखक बफीले तशखिो ंएवं जानलेवा वातियो ंमें भी स्थानीय 

गाइड एवं स्थानीय तनवातसयो ंके अिम्य तजजीतवषा का वर्वन कििा है। "यात्रा में संकट कम 

नही ंहै। भूकंप आिा है, गे्लतशयि ििक उििे हैं। कई बाि िो स्थानीय सहयोगी भी हिाश 

हो जािे हैं औि इसके तलए लेखक की नास्स्किा को िोष िेिे हैं तफि भी यह यात्रा न 

केवल स्थानीय जनजीवन के कई िुलवभ तचत्र सामने लािी है, बस्ि हजािो ंफीट ऊंचाई पि 

स्खलने वाले ब्रह्मकमल ,नीलकमल औि फेन कमल जैसे िुलवभ फूलो ं के भी साक्षाि िशवन 

किा िेिी है।"11 लेखक अंधाधंुध मानवीय हस्के्षप एवं अतनयंतत्रि रूप से बढ़ िहे 

व्यवसायीकिर् के कािर् पवविीय संसृ्कति के मूल स्वरूप के नष्ट होने की ििफ पािको ंको 

आगाह तकया है। 
 

इस प्रकाि हम कह सकिे हैं तक यात्रा वृत्तांि के माध्यम से हम तसफव  पवविीय सौिंयव, 

संसृ्कति, बोलचाल, पहनावें एवं भाषा का ही ज्ञान प्राप्त नही ंकििे विन पवविीय िोजमिाव की 

समस्याओ ंएवं सामातजक तवदू्रपिाओ ंसे भी लेखक हमें परिचय किािा है। 

हनष्कषव- 

यात्रावृत्तांि पवविीय अंचल के सौिंयव, संसृ्कति, मानवीय संवेिना एवं सामातजक यथाथव को 

समझने का एक अतं्यि प्रमातर्क िस्ावेज है। यात्रावृत्तांि लेखको ंने महज हमें सौिंयव का ही 

िशवन नही ंकिाया विन् वहां के समाज के साथ िािात्म्य में स्थातपि किके आंिरिक लोक 

जीवन को शब्ो ंमें तपिोया है। पवविीय जनजीवन एवं संसृ्कति को समग्रिा में समझने में तहंिी 

यात्रा सातहत्य अतं्यि प्रमातर्ि िस्ावेज है। तहंिी यात्रावृत्तांिो ंमें वतर्वि पवविीय अंचल के िुगवम 

जीवन के बीच भी पवविीय समाज की िेवो ंमें आस्था, सामूतहक उत्सव, वसुधैव कुटंुबकम का 

वर्वन यह सीख िेिी है तक नू्यनिम संसाधनो ंमें भी सािगी एवं सामूतहक उल्लासपूर्व जीवन 

तजया जा सकिा है। 
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