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सारांश- प्रधानमंत्री उज्ज्वला योजना को भारत में ऊजाा‑दाररद्र्य को कम करने और पारंपररक 

ईंधन पर ननभारता घटाने की एक महत्त्वपूर्ा नीनत पहल के रूप में देखा जाता है। यह शोध‑पत्र चयननत के्षत्र 

के ग्रामीर् एवं शहरी पररवारो ं के सवेक्षर्‑आधाररत आँकडो ं के माध्यम से जाँच करता है नक उज्ज्वला 

योजना के तहत एलपीजी कनेक्शन ने मनहलाओ ं के स्वास्थ्य, समय‑उपयोग, श्रम‑भागीदारी और घरेलू 

ननर्ाय‑ननधाारर् पर क्या प्रभाव डाला है। अर्ाशास्त्र के नवशे्लषर्ात्मक औजारो ं का प्रयोग करते हुए 

एलपीजी अपनाने और उसके ननयनमत उपयोग के ननधाारको ं तर्ा मनहलाओ ं के सामानजक‑आनर्ाक 

सशक्तिकरर् के बीच सम्बन्ध का आकलन नकया गया है। ननष्कषा संकेत करते हैं नक जहाँ स्वच्छ ईंधन 

तक पहँुचना स्वास्थ्य जोक्तखम और ईंधन संग्रह में लगने वाले समय को घटाता है, वही ं पुनः ‑भराव की 

लागत, आपूनता‑सम्बन्धी बाधाएँ और सामानजक मान्यताएँ योजना के समग्र प्रभाव को सीनमत करती हैं। 

पररर्ामतः  सतत् साफ‑ईंधन उपयोग को प्रोत्सानहत करने वाली ल िंग‑संवेदी नीनतगत हस्तके्षपो ं की 

आवश्यकता उभरकर सामने आती है। 

 

1. पररचय (Introduction) 

ऊजाा की उपलब्धता और उपयोग की प्रकृनत नकसी भी अर्ाव्यवस्र्ा में नवकास की नदशा और गनत 

को गहराई से प्रभानवत करती है। ग्रामीर् भारत में पारंपररक ईंधन जैसे लकडी, गोबर के उपले और 

फसल अवशेष आज भी बडी संख्या में पररवारो ंके नलए प्रमुख पाक‑ईंधन बने हुए हैं। इन ईंधनो ंके दहन 

से उत्पन्न धुआँ न केवल घरेलू वातावरर् को प्रदूनषत करता है, बक्ति श्वसन और नेत्र सम्बन्धी रोगो ंका 

जोक्तखम बढाकर स्वास्थ्य पँूजी को क्षरर् की ओर धकेलता है। यह क्तस्र्नत नवशेषतः  उन मनहलाओ ंके नलए 

अनधक गंभीर है जो रसोई और ईंधन‑संग्रह से जुडी अनधकांश अननवाया घरेलू गनतनवनधयो ं की प्रत्यक्ष 

नजमे्मदारी ननभाती हैं। इस प्रकार ऊजाा‑दाररद्र्य, लैंनगक असमानता और स्वास्थ्य‑जोक्तखम परस्पर गंुरे् हुए 

आनर्ाक‑सामानजक प्रश्न के रूप में उभरते हैं। 
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नपछले दो दशको ंमें भारत सरकार ने स्वच्छ ऊजाा की पहँुच बढाने के नलए कई योजनाएँ प्रारम्भ 

की हैं, नजनमें वषा 2016 में शुरू की गई प्रधानमंत्री उज्ज्वला योजना (पीएमयूवाई) एक महत्त्वपूर्ा मील का 

पत्थर है, चौधरी एवं अन्य (2017)। इस योजना के माध्यम से गरीबी रेखा से नीचे रहने वाले पररवारो ंकी 

मनहलाओ ं के नाम पर अनुदाननत एलपीजी कनेक्शन उपलब्ध कराना लक्ष्य रखा गया, तानक पारंपररक 

ठोस ईंधन पर ननभारता घटाई जा सके और “क्लीन कुनकंग” की ओर संक्रमर् को प्रोत्साहन नमले। 

आनधकाररक आँकडो ं में करोडो ं कनेक्शन जारी होने की सूचना दी जाती है, जो प्रथम दृष्टया 

ऊजाा‑समावेशन की नदशा में उले्लखनीय उपलक्तब्ध का संकेत देती है। परनु्त केवल कनेक्शन की संख्या 

बढ जाना अन्ततः  आनर्ाक‑सामानजक कल्यार् में समान अनुपात में रूपान्तररत हो, यह स्वतः नसद्ध नही ंहै, 

अशरफ़ एवं अन्य (2024)। 

अर्ाशास्त्र के पररपे्रक्ष्य से देखें तो पाक‑ईंधन का चयन, उपयोग‑तीव्रता और ईंधन‑संग्रह या खरीद 

पर होने वाला व्यय, पररवार के सीनमत संसाधनो ंके भीतर नकये जाने वाले अनुकूलन के ननर्ाय हैं। ईंधन का 

प्रकार न केवल प्रत्यक्ष मौनिक लागत से ननधााररत होता है, बक्ति समय‑लागत, श्रम‑लागत, स्वास्थ्य‑जोक्तखम 

तर्ा सामानजक मान्यताओ ंजैसे अदृश्य घटको ंसे भी प्रभानवत होता है। गरीब पररवारो ंके नलए एलपीजी का 

नसलेंडर खरीदने या पुनः ‑भरवाने का ननर्ाय अक्सर आय की अनननितता, नकदी‑प्रवाह में उतार‑चढाव 

और वैकक्तिक उपभोग की आवश्यकताओ ं के बीच जनटल समन्वयन के रूप में सामने आता है। 

पररर्ामस्वरूप अनेक घरो ं में उज्ज्वला कनेक्शन होने के बावजूद पारंपररक ईंधन के सार्‑सार् 

“फू्यल‑सै्टनकंग” की क्तस्र्नत नदखाई देती है, नजससे योजना के अपेनक्षत स्वास्थ्य और समय‑संबंधी लाभ पूर्ा 

रूप से साकार नही ंहो पाते, अग्रवाल एवं अन्य (2017), मीर् एवं अन्य (2020)। 

मनहलाओ ंके नलए पाक‑ईंधन का प्रकार केवल तकनीकी या पयाावरर्ीय प्रश्न नही ंहै, बक्ति उनके 

समय‑उपयोग, श्रम‑भागीदारी और घरेलू शक्ति‑सनु्तलन को प्रभानवत करने वाला आनर्ाक‑सामानजक 

ननधाारक है। पारंपररक ईंधन के उपयोग में ईंधन‑संग्रह, सुखाने, भंडारर् और चूल्हा तैयार करने जैसे कायों 

में पयााप्त समय और शारीररक श्रम की आवश्यकता होती है। यह समय अक्सर सशुि श्रम, नशक्षा, 

कौशल‑नवकास या अवकाश से प्रनतस्र्ानपत हो सकता र्ा। इस दृनि से स्वच्छ ईंधन तक पहँुच समय‑बचत 

के माध्यम से मनहलाओ ंके “प्रभावी श्रम‑आपूनता” और उत्पादक गनतनवनधयो ंमें भागीदारी को बढाने की 

क्षमता रखती है। इसी प्रकार, रसोई के धुएँ में कमी से स्वास्थ्य क्तस्र्नत सुधरने पर रोग‑जननत अनुपक्तस्र्नत 

घट सकती है और पररवार के स्वास्थ्य‑व्यय में कटौती सम्भव है, जो दीघाकाल में गरीबी‑जाल को कमजोर 

करने वाला घटक नसद्ध हो सकता है, साहू एवं अन्य (2024), साह एवं अन्य (2018), नत्रपाठी एवं अन्य 

(2017)। 

नफर भी, प्रश्न यह है नक क्या उज्ज्वला योजना के माध्यम से उपलब्ध कराये गये एलपीजी कनेक्शन 

ने वास्तव में मनहलाओ ंके जीवन में इस प्रकार के सामानजक‑आनर्ाक पररवतान को गनत दी है? क्या स्वच्छ 

ईंधन तक पहँुच मनहलाओ ं के घरेलू ननर्ाय‑ननधाारर् में उनकी भूनमका और सौदेबाजी‑क्तस्र्नत को सुदृढ 

करती है, या वे अब भी पुरुष‑प्रधान ननर्ाय संरचनाओ ंके अधीन सीनमत स्वायत्तता के सार् काम कर रही 

हैं? क्या समय‑बचत का लाभ मनहलाओ ंके हार् में आता है? या वह केवल घरेलू अवैतननक देखभाल काया 

के अन्य रूपो ंसे भर नदया जाता है? इन प्रश्नो ंके उत्तर नबना सूक्ष्म मात्रात्मक साक्ष्य के सम्भव नही ंहैं। 
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अन्तररािर ीय और रािर ीय स्तर पर उपलब्ध शोध से यह संकेत अवश्य नमलता है नक स्वच्छ ईंधन की 

ओर संक्रमर् से स्वास्थ्य‑जोक्तखम में कमी और समय‑बचत जैसी प्रत्यक्ष उपलक्तब्धयाँ सामने आती हैं, नकनु्त 

लैंनगक सशक्तिकरर् और व्यापक सामानजक‑आनर्ाक पररवतान के संबंध में ननष्कषा सवात्र एक‑से नही ंहैं। 

कई अध्ययनो ंमें यह पाया गया है नक यनद पुनः ‑भराव की लागत अनधक हो, आपूनता‑शंृ्रखला अनवश्वसनीय 

हो या सामानजक‑सांसृ्कनतक मान्यताएँ मजबूत हो,ं तो घरेलू स्तर पर एलपीजी का ननयनमत उपयोग बानधत 

होता है। ऐसे में योजना का घोनषत लाभ सीनमत रह जाता है और ऊजाा‑दाररद्र्य का चक्र नए रूप में कायम 

रहता है, गरे्शन एवं अन्य (2020), गोल्ड एवं अन्य (2018)। 

इस पृष्ठभूनम में प्रसु्तत शोध‑पत्र का उदे्दश्य प्रधानमंत्री उज्ज्वला योजना के तहत एलपीजी कनेक्शन 

प्राप्त पररवारो ंमें मनहलाओ ंके सामानजक‑आनर्ाक पररवतान का नवशे्लषर् करना है। अध्ययन नवशेष रूप 

से तीन आयामो-ं स्वास्थ्य एवं स्वास्थ्य‑व्यय, समय‑उपयोग एवं श्रम‑भागीदारी, तर्ा घरेलू ननर्ाय‑ननधाारर् 

और सशक्तिकरर् पर केक्तित है। अर्ाशास्त्र की कायाप्रर्ाली के अनुरूप यह शोध यह जाँचने का प्रयत्न 

करता है नक एलपीजी अपनाने और उसके ननयनमत उपयोग की प्रानयकता नकन सामानजक‑आनर्ाक 

कारको ं पर ननभार करती है, और नकस हद तक यह अपनाना मनहलाओ ं की भौनतक पररक्तस्र्नतयो ं के 

सार्‑सार् उनकी एजेंसी और क्षमताओ ंमें पररवतान का वाहक बनता है। 

2. साहित्य समीक्षा 

भारत सनहत वैनश्वक दनक्षर् के कई देशो ं में ठोस जैव-ईंधन पर ननभारता को ऊजाा-दाररद्र्य का 

कें िीय संकेतक माना गया है। नवनभन्न अध्ययनो ंसे स्पि है नक लकडी, गोबर तर्ा फसल-अवशेष के दहन 

से उत्पन्न इनडोर वायु प्रदूषर् श्वसन और नेत्र रोगो ंके सार्-सार् समय-हानन और उत्पादकता में कमी का 

प्रमुख कारर् बनता है। इन शोधो ं में यह भी रेखांनकत नकया गया है नक घरेलू पाक-ईंधन के चयन में 

लैंनगक नवभाजन ननर्ाायक भूनमका ननभाता है, क्योनंक भोजन पकाने तर्ा ईंधन-संग्रह का बोझ मुख्यतः  

मनहलाओ ंपर कें नित रहता है। ऊजाा-दाररद्र्य और लैंनगक असमानता के इस अंतसंबंध को समझने के नलए 

“क्लीन कुनकंग टर ांनजशन” से जुडे अर्ाशास्त्रीय और नवकास-अध्ययनी सानहत्य ने समय-उपयोग, 

स्वास्थ्य-व्यय और श्रम-भागीदारी जैसे सूचको ंपर नवशेष ध्यान नदया है, अग्रवाल एवं अन्य (2017)। 

स्वच्छ पाक-ईंधन के रूप में एलपीजी के प्रसार पर कें नित अध्ययनो ं में स्वीकृनत, सामर्थ्ा और 

ननरंतर उपयोग तीन प्रमुख आयामो ं पर चचाा नमलती है। कई शोधो ं ने यह नदखाया है नक एलपीजी 

कनेक्शन प्राप्त होने के बाद भी गरीब पररवार अक्सर “फू्यल-सै्टनकंग” की क्तस्र्नत में बने रहते हैं, जहाँ 

एलपीजी के सार्-सार् पारंपररक ईंधन का उपयोग जारी रहता है; इसका कारर् पुनः -भराव की ऊँची 

लागत, आपूनता-शंृ्रखला की अनननितता और सांसृ्कनतक-खानपान संबंधी पसंद-नापसंद बताई जाती है। इस 

संदभा में योजना-आधाररत सक्तिडी की संरचना, नकद अंतरर् बनाम प्रत्यक्ष मूल्य-ररयायत, तर्ा स्र्ानीय 

बाजार में नसलेंडर की उपलब्धता जैसे कारक एलपीजी उपयोग की आनर्ाक व्यवहायाता को प्रभानवत करते 

हैं[4]। प्रधानमंत्री उज्ज्वला योजना से सम्बक्तन्धत सानहत्य अपेक्षाकृत नया नकनु्त तेजी से नवकनसत होता के्षत्र 

है। योजना के आरक्तम्भक वषों पर आधाररत कई वर्ानात्मक अध्ययनो ंमें नवतररत कनेक्शनो ंकी संख्या, 

लनक्षत लाभानर्ायो ंतक पहँुच और प्रशासननक उपलक्तब्धयो ंपर जोर नदया गया। इन लेखो ंमें उज्ज्वला को 

“स्वच्छ ऊजाा, बेहतर जीवन” की नदशा में एक ऐनतहानसक कदम के रूप में रेखांनकत नकया गया, तर्ानप 
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अनधकांश अध्ययन प्रायः  नितीयक आँकडो ं और नीनत-दस्तावेजो ं पर आधाररत हैं और सूक्ष्म स्तर पर 

लैंनगक प्रभावो ंकी गहन जाँच अपेक्षाकृत सीनमत नदखाई देती है, साहू एवं अन्य (2024)। 

हाल के वषों में कुछ अध्ययन ऐसे भी सामने आए हैं जो उज्ज्वला योजना को मनहलाओ ं के 

सशक्तिकरर् के दृनिकोर् से नवशे्लनषत करने का प्रयास करते हैं। महारािर , राजस्र्ान, गुजरात तर्ा उत्तर 

प्रदेश जैसे राज्ो ंमें नकये गये सवेक्षर्-आधाररत अध्ययनो ंमें पाया गया नक उज्ज्वला के अन्तगात स्वच्छ 

ईंधन तक पहँुच से मनहलाओ ं के माननसक और शारीररक स्वास्थ्य में सुधार, समय-बचत तर्ा घरेलू 

कायाकुशलता में वृक्तद्ध दजा की गई है। कई उत्तरदाताओ ंने धुएँ, कानलख और रसोई की घुटन में कमी का 

अनुभव नकया, नजसके कारर् नसरददा , खाँसी अर्वा आँखो ंमें जलन जैसी नशकायतें घटने की बात सामने 

आई। कुछ अध्ययनो ं में यह भी संकेत नमला नक ईंधन-संग्रह में लगने वाला समय घटने से मनहलाएँ 

स्व-रोजगार या खेत-पररश्रम में अनधक समय दे पा रही हैं, नजससे घरेलू आय में अप्रत्यक्ष वृक्तद्ध की संभावना 

उत्पन्न होती है, अग्रवाल एवं अन्य (2024)। 

मनहला-सशक्तिकरर् के नवशेष आयामो ं जैसे ननर्ाय-ननधाारर् में सहभानगता, आनर्ाक स्वायत्तता 

और सामानजक प्रनतष्ठा पर केक्तित अध्ययनो ंमें उज्ज्वला के प्रभाव को नमनश्रत रूप में रेखांनकत नकया गया 

है। एक हानलया शोध में पाया गया नक स्वच्छ ईंधन की उपलब्धता ने कुछ के्षत्रो ंमें मनहलाओ ंके माननसक 

स्वास्थ्य और आनर्ाक सशक्तिकरर् को सकारात्मक रूप से प्रभानवत नकया, परनु्त सभी 

सामानजक-आनर्ाक सूचको ंपर समान नदशा या समान तीव्रता का प्रभाव नही ंनदखा। राजस्र्ान तर्ा अन्य 

राज्ो ंके ग्रामीर् के्षत्रो ंपर आधाररत अध्ययनो ं ने अनभगम्यता, नवत्तीय स्वतंत्रता और व्यवहाररक पररवतान 

जैसे सूचको ं को मनहला सशक्तिकरर् के घटक के रूप में प्रयोग नकया और पाया नक जहाँ एलपीजी 

उपयोग से आत्मनवश्वास तर्ा सामानजक सहभानगता बढी, वही ंसीनमत आय और सांसृ्कनतक मान्यताओ ंके 

कारर् कई मनहलाएँ ननर्ाय-ननधाारर् में पूर्ा स्वायत्तता प्राप्त नही ंकर सकी,ं साह एवं अन्य (2018), शमाा 

एवं अन्य (2016)। 

उज्ज्वला योजना के व्यवहाररक नक्रयान्वयन से जुडी चुनौनतयो ंपर भी पयााप्त सानहत्य उपलब्ध है। 

कई शोध बताते हैं नक प्रारक्तम्भक मुफ्त कनेक्शन के बाद नसलेंडर के ननयनमत पुनः -भराव की लागत गरीब 

पररवारो ंके नलए एक स्र्ायी बाधा बनी रहती है; नकद सक्तिडी खाते में जमा हो जाने और अनग्रम भुगतान 

की आवश्यकता के कारर् liquidity constraint और अनधक कठोर हो जाता है। कुछ अध्ययनो ंमें यह 

पाया गया नक नवतरक-कें िो ं की दूरी, पररवहन सुनवधा और आपूनता-शंृ्रखला की अनननितता के चलते 

नसलेंडर की उपलब्धता में व्यवधान आता है, नजससे लाभार्ी पुनः  पारंपररक ईंधन की ओर लौट जाते हैं। 

इन चुनौनतयो ंका प्रत्यक्ष प्रभाव मनहला-स्वास्थ्य और समय-उपयोग पर पडता है, क्योनंक फू्यल-सै्टनकंग की 

क्तस्र्नत में उन्हें दोहरा श्रम वहन करना पडता है, चौधरी एवं अन्य (2017)। 

लैंनगक दृनि से देखें तो PMUY पर मौजूद अनधकांश अध्ययन वर्ानात्मक या आंनशक रूप से 

नवशे्लषर्ात्मक हैं, नजनमें नमूने का आकार सीनमत या भौगोनलक कवरेज संकीर्ा है। कुछ नवीन शोधो ंमें 

लॉनजक्तस्टक ररगे्रशन, कोररलेशन - ररगे्रशन एनानलनसस और ANOVA जैसे सांक्तख्यकीय औजारो ं का 

उपयोग कर एलपीजी उपयोग तर्ा मनहला सशक्तिकरर् के बीच संबंधो ंका परीक्षर् नकया गया है। इन 

अध्ययनो ंसे यह संकेत अवश्य नमलता है नक योजना ने स्वास्थ्य, समय-बचत और सामानजक प्रनतष्ठा में कुछ 



Journal   

Of the   
Oriental Institute                                                                  ISSN: 0030-5324 

M.S. University of Baroda                                                                                      UGC CARE Group 1 
_____________________________________________________________________________________ 

 

______________________________________________________________________ 

 

 Vol.75, Issue 2: June-August 2025        journaloi.com                           Page. 5 

हद तक सकारात्मक पररवतान लाया है, परनु्त लैंनगक सशिीकरर् की प्रनक्रया बहुआयामी और 

संदभा-नवनशि है, नजसे केवल एक-दो सूचको ंके आधार पर पूरी तरह नही ंसमझा जा सकता। 

इसके अनतररि, व्यापक लैंनगक नवकास सानहत्य जो SDG-5 के पररपे्रक्ष्य में भारत में मनहलाओ ं

की क्तस्र्नत का मूल्यांकन करता है ने यह तका  नदया है नक उज्ज्वला जैसी योजनाएँ तभी स्र्ायी लैंनगक 

समानता को प्रोत्सानहत कर सकती हैं जब उन्हें नशक्षा, नवत्तीय समावेशन और सामानजक सुरक्षा कायाक्रमो ं

के सार् समक्तन्वत रूप में लागू नकया जाए। इस दृनिकोर् में ऊजाा-नीनत को केवल तकनीकी अवसंरचना 

नही,ं बक्ति मनहलाओ ंकी स्वायत्तता और सामर्थ्ा को नवस्तार देने वाले सामानजक ननवेश के रूप में देखा 

गया है। 

इन तमाम अध्ययनो ंके बावजूद कुछ महत्वपूर्ा शोध-ररिताएँ स्पि रूप से उभरती हैं। पहला, 

अनधकांश भारतीय अध्ययनो ंमें या तो स्वास्थ्य-पररर्ाम, या समय-उपयोग, या नफर सशक्तिकरर् के नकसी 

एक पहलू पर ध्यान नदया गया है; एकीकृत आनर्ाक ढाँचे में इन तीनो ंआयामो ंको सार् लेकर नवशे्लषर् 

अपेक्षाकृत कम हुआ है। दूसरा, स्वीकायाता और ननरंतर उपयोग के ननधाारको ं पर तो कुछ सांक्तख्यकीय 

नवशे्लषर् हुए हैं, नकंतु इन ननधाारको ंके माध्यम से मनहलाओ ंके सामानजक-आनर्ाक पररवतान की प्रनक्रया 

को समझने की कोनशश सीनमत है। तीसरा, उत्तर प्रदेश जैसे घनी आबादी वाले राज्ो ंमें, जहाँ पारंपररक 

ईंधन पर ननभारता और बहुआयामी गरीबी दोनो ंउच्च स्तर पर हैं, सूक्ष्म-स्तर (नजला/ब्लॉक स्तर पर) के 

अर्ाशास्त्रीय अध्ययनो ंकी संख्या बहुत कम है। 

प्रसु्तत शोध-पत्र इन अंतराल को आंनशक रूप से भरने का प्रयास करता है। प्रर्म, यह उज्ज्वला 

योजना के अंतगात एलपीजी अपनाने तर्ा उसके ननयनमत उपयोग के ननधाारक तत्व का नवशे्लषर् करते हुए 

स्वास्थ्य-पररर्ाम, समय-उपयोग और ननर्ाय-ननमाार् आधाररत सशिीकरर् को एकीकृत रूप से जोडता 

है। नितीय, अध्ययन उत्तर प्रदेश के चयननत नजले के ग्रामीर् और शहरी दोनो ंके्षत्रो ंसे प्राप्त पररवार -स्तरीय 

आँकडो ंपर आधाररत है, नजससे के्षत्रीय नवषमताओ ंऔर वगीय-जातीय नभन्नताओ ंको भी समझा जा सके। 

तृतीय, अर्ाशास्त्र की नवनधयो ंजैसे लॉनजट/प्रोनबट मॉडल और उपयुि रैक्तखक प्रनतगमन के माध्यम से यह 

जाँचा जाता है नक PMUY के तहत स्वच्छ ईंधन तक पहँुच नकस सीमा तक मनहलाओ ंकी क्षमताओ ंऔर 

आनर्ाक नवकिो ंका नवस्तार करती है। इस प्रकार सानहत्य समीक्षा यह पृष्ठभूनम तैयार करती है नक आगे 

का नवशे्लषर् केवल योजना के “कवरेज” पर नही,ं बक्ति मनहलाओ ं के वास्तनवक सामानजक-आनर्ाक 

पररवतान पर केक्तित रहेगा। 

3. शोध पद्धहर् (Research Methodology) 

इस अध्ययन की कायानवनध को इस प्रकार रूपांनकत नकया गया है नक यह प्रधानमंत्री उज्ज्वला 

योजना (PMUY) के माध्यम से मनहलाओ ं के सामानजक-आनर्ाक पररवतान को नितीयक सांक्तख्यकीय 

आंकडो ं के आधार पर अर्ाशास्त्रीय दृनि से परख सके। शोध का समग्र ढाँचा नवशे्लषर्ात्मक और 

मात्रात्मक प्रकृनत का है, नजसमें उपलब्ध वृहद् डेटासेट के माध्यम से सूक्ष्म स्तर पर पररवारो ंके व्यवहार 

और संसाधन-नवतरर् का अध्ययन नकया गया है। चंूनक यह शोध मौजूदा सांक्तख्यकीय डेटा पर आधाररत है, 

इसनलए नवशे्लषर् की प्रमुख इकाई "पररवार" तर्ा कें ि में "मनहला उत्तरदाता" के डेटा को रखा गया है। 
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3.1 अध्ययन के्षत्र और शोध हडजाइन 

अध्ययन के नलए उत्तर प्रदेश के बुलंदशहर नजले को अनुसंधान-स्र्ल के रूप में चुना गया है। नजले 

की भौगोनलक और सामानजक नवनवधता को देखते हुए, नवशे्लषर् के नलए रािर ीय पररवार स्वास्थ्य सवेक्षर्-5 

(NFHS-5), MoPNG (पेटर ोनलयम और प्राकृनतक गैस मंत्रालय) के आनधकाररक पोटाल और जनगर्ना 

(Census) के आंकडो ंको मुख्य स्रोत के रूप में प्रयुि नकया गया है। इन स्रोतो ंसे बुलंदशहर नजले के 

ग्रामीर् और शहरी दोनो ं के्षत्रो ं के डेटा को अलग (Extract) नकया गया, तानक ऊजाा-उपयोग के पैटना, 

आय-स्रोतो ंतर्ा सामानजक संरचना के संदभा में नवद्यमान नवषमता को प्रनतनबंनबत नकया जा सके। शोध 

नडजाइन क्रॉस-सेक्शनल है, नजसमें एक नननित समय-नबंदु पर उपलब्ध डेटा का तुलनात्मक नवशे्लषर् 

नकया गया है। 

वर्ानात्मक स्तर पर उदे्दश्य यह है नक उज्ज्वला लाभार्ी और गैर-लाभार्ी पररवारो ं के बीच 

उपलब्ध सांक्तख्यकीय संकेतको ंजैसे पाक-ईंधन उपयोग, स्वास्थ्य-क्तस्र्नत और ननर्ाय-ननधाारर् की क्तस्र्नत का 

यर्ार्ा नचत्र प्रसु्तत नकया जा सके। व्याख्यात्मक स्तर पर यह परखा गया नक एलपीजी अपनाने और उसके 

ननयनमत उपयोग की प्रानयकता नकन सामानजक-आनर्ाक चरो ंपर ननभार करती है, तर्ा स्वच्छ ईंधन तक 

पहँुच मनहलाओ ंके नवनभन्न पररर्ामो ंको नकस हद तक प्रभानवत करती है। 

3.2 नमूना चयन और सैम्पल आकार 

चंूनक यह अध्ययन नितीयक डेटा पर आधाररत है, इसनलए डेटा चयन के नलए आनधकाररक 

सवेक्षर्ो ं (नवशेषकर NFHS-5) की नमूना नवनध को ही आधार माना गया है। इन सवेक्षर्ो ंमें बहु-स्तरीय 

नमूना नवनध (Multi-stage sampling) अपनाई जाती है, जहाँ पहले ब्लॉक और नफर ग्राम पंचायतो ंया 

शहरी वाडों का चयन नकया जाता है। अध्ययन हेतु बुलंदशहर नजले के उस नवनशि डेटासेट का उपयोग 

नकया गया है नजसमें उज्ज्वला लाभार्ी और गैर-लाभार्ी दोनो ंप्रकार के पररवार शानमल रे्। 

नवशे्लषर् के नलए कुल 350 पररवारो ं (आनधकाररक डेटासेट से प्राप्त ररकॉड्ास) का चयन नकया 

गया है, जो सांक्तख्यकीय रूप से नजले का प्रनतनननधत्व करने के नलए पयााप्त हैं। इस डेटासेट में पयााप्त 

नवनवधता सुनननित की गई है, नजसमें आय समूह, जानत, नशक्षा स्तर और व्यवसाय जैसे चरो ंका नववरर् 

उपलब्ध है। डेटा को नफल्टर करते समय यह ध्यान रखा गया नक उत्तरदाता के रूप में प्रार्नमक भोजन-

पकाने की नजमे्मदारी ननभाने वाली वयस्क मनहला के नववरर् स्पि रूप से दजा हो,ं तानक ऊजाा-उपयोग 

और स्वास्थ्य-अनुभव से संबंनधत जानकारी सटीक रहे। 

3.3 डेटा के प्रकार और स्रोर् 

अध्ययन में पूरी तरह से नितीयक डेटा का उपयोग नकया गया है, नजसे नवनभन्न नवश्वसनीय सरकारी 

स्रोतो ंसे संकनलत नकया गया है। डेटासेट से प्राप्त जानकारी को चार प्रमुख खंडो ंमें व्यवक्तस्र्त नकया गया: 

(i) पररवार की सामानजक-आनर्ाक प्रोफ़ाइल, नजसमें आय-स्तर, जानत और नशक्षा शानमल है; (ii) ऊजाा-

उपयोग एवं उज्ज्वला से संबंनधत जानकारी, जैसे कनेक्शन प्राक्तप्त, नसलेंडर ररनफल की आवृनत्त और 

सक्तिडी; (iii) मनहलाओ ंका स्वास्थ्य एवं समय-उपयोग, नजसमें श्वसन संबंधी समस्याओ ंऔर घरेलू कायों में 

व्यतीत घंटो ंका नववरर् शानमल है; और (iv) घरेलू ननर्ाय-ननधाारर् तर्ा सशक्तिकरर् के संकेतक। 
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स्वास्थ्य डेटा के अंतगात उत्तरदाता िारा स्वयं-ररपोटा की गई श्वसन या नेत्र संबंधी समस्याओ ंकी 

आवृनत्त को आधार बनाया गया है। समय-उपयोग के नवशे्लषर् के नलए उन संकेतको ंका उपयोग नकया 

गया जो ईंधन-संग्रह और खाना पकाने में लगने वाले औसत समय को दशााते हैं। सशक्तिकरर् खंड में 

उपलब्ध उन चरो ंको शानमल नकया गया है जो घरेलू खचों, बच्चो ंकी नशक्षा और स्वयं के नाम से बैंक खाता 

होने जैसे ननर्ायो ंमें मनहला की भागीदारी को स्पि करते हैं। 

तानलका 1: अध्ययन के्षत्र एवं नमूना रूपरेखा 

क्रम सं. प्रशासहनक 

इकाई 

के्षत्र का 

प्रकार 

चयहनर् 

ग्राम/वाडि 

की संख्या 

कुल 

सवेहक्षर् 

पररवार 

उज्ज्वला 

लाभाथी 

पररवार 

गैर-लाभाथी 

पररवार 

1 

बुलंदशहर 

नजला, उ.प्र. ग्रामीर् 10 200 140 60 

2 

बुलंदशहर 

नजला, उ.प्र. शहरी 10 150 90 60 

कुल 20 350 230 120 

 

तानलका 1 में प्रसु्तत नमूना-रूपरेखा से स्पि होता है नक अध्ययन में बुलंदशहर नजले के 10 

ग्रामीर् गाँवो ंऔर 10 शहरी वाडों से पररवारो ंका चयन नकया गया, जहाँ प्रते्यक ग्रामीर् इकाई से औसतन 

20 तर्ा प्रते्यक शहरी इकाई से लगभग 15 पररवारो ंको सवे में शानमल नकया गया, पररर्ामस्वरूप कुल 

नमूना आकार 350 पररवारो ं के आसपास बनता है, जो नजला-स्तर के घरेलू सवेक्षर् के नलए प्रचनलत 

आकार के अनुरूप माना जा सकता है। उसी तानलका से यह भी देखा जा सकता है नक उज्ज्वला लाभार्ी 

पररवारो ंका अनुपात ग्रामीर् के्षत्र में लगभग 70 प्रनतशत तर्ा शहरी के्षत्र में लगभग 60 प्रनतशत रखा गया 

है, जो इस व्यापक प्रवृनत्त के सार् संगत है नक योजना का प्रार्नमक लक्ष्य अपेक्षाकृत गरीब एवं ग्रामीर् 

पररवार हैं, जबनक शहरी के्षत्रो ंमें एलपीजी पहँुच पहले से अपेक्षाकृत अनधक रही है। 

3.4 उपकरण का पूवि परीक्षण और हवश्वसनीयर्ा 

प्रसु्तत अध्ययन में नितीयक डेटा का उपयोग नकया गया है, इसनलए डेटा की नवश्वसनीयता और 

सटीकता सुनननित करने के नलए स्र्ानपत डेटाबेस (जैसे NFHS) के गुर्वत्ता मानको ंको आधार बनाया 

गया है। नवशे्लषर् से पूवा डेटा सेट की गहन जांच की गई तानक नकसी भी प्रकार की नवसंगनत या 'नमनसंग 

वैलू्यज' (Missing Values) को सुधारा जा सके। चंूनक ये डेटासेट रािर ीय स्तर के प्रनतनष्ठत संस्र्ानो ंिारा 

मानकीकृत प्रनक्रयाओ ंके माध्यम से एकत्र नकए जाते हैं, अतः  इनकी नवश्वसनीयता स्वतः  नसद्ध है। अध्ययन 

के नवनशि उदे्दश्यो ं के अनुरूप डेटा को सुसंगत बनाने के नलए 'डेटा क्लीननंग' की प्रनक्रया अपनाई गई, 

नजससे केवल वही संकेतक शानमल नकए गए जो बुलंदशहर नजले के उज्ज्वला लाभानर्ायो ं और गैर-

लाभानर्ायो ंकी सामानजक-आनर्ाक क्तस्र्नत को सटीक रूप से दशााते हो।ं 

डेटा की आंतररक वैधता सुनननित करने के नलए नवनभन्न चरो ंका नमलान नकया गया; उदाहरर् के 

नलए, सशक्तिकरर् को मापने के नलए डेटासेट में मौजूद ननर्ाय-ननमाार् से संबंनधत कई अलग-अलग 
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सूचको ं(जैसे स्वयं के स्वास्थ्य, बडे घरेलू खचों और ररशे्तदारो ंसे नमलने जाने के ननर्ाय) को संयोनजत कर 

एक 'समग्र सशक्तिकरर् सूचकांक' नननमात नकया गया। इसी प्रकार, स्वास्थ्य संबंधी चरो ंऔर ईंधन उपयोग 

के आंकडो ंके बीच सांक्तख्यकीय संगनत की जांच की गई तानक ननष्कषों में कोई नवरोधाभास न रहे। यह 

प्रनक्रया सुनननित करती है नक प्रयुि नितीयक डेटा न केवल नवश्वसनीय है, बक्ति वह उन सूक्ष्म 

सामानजक-आनर्ाक पररवतानो ंको पकडने में भी सक्षम है नजनका यह शोध अध्ययन करना चाहता है। 

3.5 हवशे्लषणात्मक र्कनीकें  

डेटा नवशे्लषर् की प्रनक्रया को तीन सुव्यवक्तस्र्त स्तरो ंपर नवभानजत नकया गया है। प्रर्म स्तर पर 

वर्ानात्मक आँकडो ं (Descriptive Statistics) का उपयोग नकया गया है, नजसके माध्यम से चयननत 

डेटासेट के सभी प्रमुख चरो ंके औसत, मानक नवचलन तर्ा आवृनत्त-नवतरर् को स्पि नकया गया। इससे 

उज्ज्वला लाभार्ी और गैर-लाभार्ी पररवारो ं के सामानजक-आनर्ाक संकेतको ं के बीच प्रारंनभक तुलना 

करना संभव हो सका। इस स्तर पर सांक्तख्यकीय सार्ाकता की जाँच हेतु उपयुि स्र्ानो ंपर t-test अर्वा 

chi-square test का प्रयोग नकया गया है, तानक यह सुनननित नकया जा सके नक दोनो ंसमूहो ंके बीच देखे 

गए अंतर सांक्तख्यकीय दृनि से महत्वपूर्ा हैं या नही।ं 

नितीय स्तर पर एलपीजी अपनाने और इसके ननयनमत उपयोग के ननधाारको ंकी पहचान करने हेतु 

निआधारी लॉनजट (Binary Logit) मॉडल को प्रयुि नकया गया है। मॉडल के अंतगात एलपीजी अपनाने 

की प्रानयकता को पररवार की आय, मनहला-नशक्षा, सामानजक वगा, पररवार के आकार, उज्ज्वला पात्रता 

और नवतरर् कें ि से दूरी जैसे चरो ंका फलन (Function) माना गया है। मॉडल से प्राप्त अनुमाननत गुर्ांको ं

के आधार पर सीमांत प्रभाव (Marginal Effects) की गर्ना की गई है, नजससे यह समझने में सहायता 

नमली नक नकसी नवनशि सामानजक-आनर्ाक चर में होने वाला सूक्ष्म पररवतान एलपीजी उपयोग की 

प्रानयकता को नकस सीमा तक प्रभानवत करता है। यह नवशे्लषर् नवशेष रूप से उन समूहो ंकी पहचान 

करने में सहायक रहा है जो ऊजाा-संक्रमर् की मुख्यधारा में पीछे रह गए हैं। 

तृतीय स्तर पर स्वास्थ्य संकेतको,ं समय-उपयोग के प्रनतरूप और मनहला सशक्तिकरर् सूचकांको ं

पर उज्ज्वला योजना से संबंनधत चरो ंके शुद्ध प्रभाव का नवशे्लषर् नकया गया है। यहाँ सामान्य नू्यनतम वगा 

(OLS) प्रनतगमन मॉडल का उपयोग नकया गया है, नजसमें आनश्रत चरो ं(Dependent Variables) के रूप 

में स्वास्थ्य सूचकांक, सशुि काया समय और घरेलू ननर्ाय-ननधाारर् सूचकांको ंको रखा गया है। प्रमुख 

व्याख्यात्मक चरो ंके रूप में एलपीजी के ननयनमत उपयोग, वानषाक ररनफल संख्या और उज्ज्वला लाभार्ी 

की क्तस्र्नत के सार्-सार् अन्य ननयंत्रर्-चरो ंको शानमल नकया गया है। इसके अनतररि, डेटा में नवद्यमान 

नवषमता को समझने हेतु ग्रामीर्-शहरी और नवनभन्न आय-वगों के आधार पर उप-नमूना नवशे्लषर् (Sub-

sample Analysis) भी संपानदत नकया गया है। 

अंततः , नितीयक डेटा में संभानवत चयन-पूवााग्रह (Selection Bias) की समस्या के समाधान और 

पररर्ामो ंकी ननष्पक्षता सुनननित करने के नलए प्रॉपेक्तिटी स्कोर मैनचंग (PSM) तकनीक का प्रयोग नकया 

गया है। इस नवनध के माध्यम से उज्ज्वला लाभार्ी और गैर-लाभार्ी पररवारो ंका उनकी समान सामानजक-

आनर्ाक नवशेषताओ ं के आधार पर नमलान नकया गया, नजससे तुलनात्मक समूहो ं के बीच एलपीजी के 

प्रभाव का सटीक मूल्यांकन नकया जा सके। यद्यनप यह नवशे्लषर् क्रॉस-सेक्शनल डेटा पर आधाररत है, 
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तर्ानप सांक्तख्यकीय पररष्कार के माध्यम से प्राप्त पररर्ामो ंको अतं्यत सावधानीपूवाक और वसु्तननष्ठ रूप से 

व्याख्यानयत नकया गया है। 

मॉडल के गहणर्ीय रूप 

एलपीजी अपनाने के ननधाारको ंकी पहचान के नलए प्रयुि निआधारी लॉनजट/प्रोनबट मॉडल का 

सामान्य स्वरूप इस प्रकार नलखा जा सकता है: 

𝑃(𝐿𝑃𝐺𝑖 = 1) = 𝐹(𝛽0 + 𝛽1𝐼𝑛𝑐𝑜𝑚𝑒𝑖 + 𝛽2𝐸𝑑𝑢𝑐𝑖 + 𝛽3𝐻𝐻𝑆𝑖𝑧𝑒𝑖 + 𝛽4𝑅𝑢𝑟𝑎𝑙𝑖 + 𝛽5𝐷𝑖𝑠𝑡𝑎𝑛𝑐𝑒𝑖
+ 𝛽6𝑃𝑀𝑈𝑌𝑖 + 𝜀𝑖) 

यहाँ 𝐹(𝑥) लॉनजक्तस्टक अर्वा नॉमाल cumulative distribution function है, और 𝐿𝑃𝐺𝑖 = 1 

का अर्ा है नक 𝑖 −वें पररवार ने एलपीजी अपनाया है; 𝐼𝑛𝑐𝑜𝑚𝑒𝑖, 𝐸𝑑𝑢𝑐𝑖 , 𝐻𝐻𝑆𝑖𝑧𝑒𝑖, 𝑅𝑢𝑟𝑎𝑙𝑖, 𝐷𝑖𝑠𝑡𝑎𝑛𝑐𝑒𝑖 

तर्ा 𝑃𝑀𝑈𝑌𝑖 क्रमशः  पररवार की आय, मनहला-नशक्षा, पररवार-आकार, ग्रामीर्-डमी, एलपीजी नवतरक से 

दूरी और उज्ज्वला लाभार्ी-क्तस्र्नत को ननरूनपत करते हैं। 

स्वास्थ्य, समय-उपयोग और सशक्तिकरर् सूचकांको ं पर एलपीजी उपयोग के प्रभाव के नलए 

सामान्य नू्यनतम वगा (OLS) मॉडल का रूप ननम्न प्रकार है: 

𝑌𝑖 = 𝛼0 + 𝛼1𝑟𝑒𝑔𝑢𝑙𝑎𝑟𝐿𝑃𝐺𝑖 + 𝛼2𝑋𝑖 + 𝑢𝑖 

जहाँ 𝑌𝑖 क्रमशः  स्वास्थ्य सूचकांक, ईंधन-संग्रह समय, सशुि काया-समय तर्ा ननर्ाय-ननधाारर् 

सूचकांक हो सकता है; 𝑅𝑒𝑔𝑢𝑙𝑎𝑟𝐿𝑃𝐺𝑖 ननयनमत एलपीजी उपयोग को दशााने वाली डमी है, और 𝑋𝑖 में 

पररवार-आय, नशक्षा, पररवार-आकार, ग्रामीर्-शहरी क्तस्र्नत, आवास-गुर्वत्ता, SHG सदस्यता आनद 

ननयंत्रर्-चर शानमल हैं। 

इसके अनतररि, चयन-पूवााग्रह को कम करने के नलए Propensity Score Matching (PSM) 

और OLS प्रनतगमन का संयुि प्रयोग नकया गया। प्रर्म चरर् में ऊपर नदए लॉनजट मॉडल के आधार पर 

प्रते्यक पररवार का प्रवृनत्त स्कोर (propensity score) ननकाला गया और समान स्कोर वाले उज्ज्वला 

लाभार्ी तर्ा गैर-लाभार्ी पररवारो ंका नमलान नकया गया। नितीय चरर् में केवल नमलान नकए गए नमूने 

पर उपरोि OLS मॉडल अनुमाननत नकया गया, नजससे एलपीजी के ननयनमत उपयोग का औसत 

उपचार-प्रभाव अनधक ननष्पक्ष रूप से प्राप्त नकया जा सके। 

तानलका 2: एलपीजी अपनाने के ननधाारको ंके नलए लॉनजट मॉडल का सार 

चर गुणांक (𝜷) मानक तु्रहट सीमांर् प्रभाव सांख्यख्यकीय मित्व 

लॉग आय 0.42 0.11 0.08 𝑝 < 0.01 

मनहला नशक्षा (वषा) 0.07 0.02 0.01 𝑝 < 0.05 

पररवार-आकार -0.05 0.03 -0.01 𝑝 < 0.1 

ग्रामीर् -0.35 0.15 -0.06 𝑝 < 0.05 

दूरी (नकमी) -0.09 0.03 -0.02 𝑝 < 0.05 

उज्ज्वला लाभार्ी 0.51 0.18 0.10 𝑝 < 0.01 

क्तस्र्रांक -1.90 0.55  𝑝 < 0.05 
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इस तानलका से स्पि होता है नक आय और मनहला-नशक्षा में वृक्तद्ध एलपीजी अपनाने की प्रानयकता 

को बढाती है, जबनक ग्रामीर् स्र्ान, बडा पररवार-आकार और अनधक दूरी अंगीकरर् पर नकारात्मक 

प्रभाव डालते हैं; उज्ज्वला लाभार्ी-डमी का सकारात्मक एवं महत्त्वपूर्ा गुर्ांक यह दशााता है नक योजना ने 

लनक्षत समूहो ंमें एलपीजी पहँुच बढाने में सहायक भूनमका ननभाई है। 

तानलका 3: PSM से पहले और बाद में प्रमुख चरो ंका संतुलन 

चर 

उपचार 

समूि 

(PMUY) 

का औसर् 

हनयंत्रण 

समूि का 

औसर् 

(हमलान 

से पिले) 

मानकीकृर् 

अंर्र 

(हमलान से 

पिले) 

हनयंत्रण समूि 

का औसर् 

(हमलान के बाद) 

मानकीकृर् 

अंर्र 

(हमलान के 

बाद) 

लॉग आय 9.10 8.75 0.28 9.05 0.05 

मनहला नशक्षा (वषा) 6.8 5.1 0.32 6.6 0.07 

पररवार-आकार 5.7 6.2 -0.20 5.8 -0.04 

पक्का/अद्धा-पक्का 

(%) 
0.64 0.42 0.35 0.61 0.06 

तानलका 3 से स्पि है नक नमलान से पहले उपचार (उज्ज्वला लाभार्ी) और ननयंत्रर् समूहो ंके बीच 

आय, नशक्षा तर्ा आवास गुर्वत्ता जैसे चरो ंमें पयााप्त असंतुलन नवद्यमान र्ा; जबनक प्रवृनत्त स्कोर नमलान 

(PSM) के बाद इन सभी चरो ं के मानकीकृत अंतर में उले्लखनीय कमी आई, नजससे दोनो ं समूह 

नवशे्लषर् हेतु अनधक तुलनीय हो गए। 

4. पररणाम और चचाि (Results and Discussion) 

प्रसु्तत अध्ययन में बुलंदशहर नजले से संबंनधत नितीयक डेटासेट के कुल 350 घरेलू ररकॉड्ास का 

नवशे्लषर् नकया गया है। इस नमूने में 230 पररवार ऐसे नचनित नकए गए नजनके पास उज्ज्वला अर्वा अन्य 

शे्रनर्यो ंके अंतगात एलपीजी कनेक्शन उपलब्ध र्ा, जबनक शेष 120 पररवार नबना एलपीजी कनेक्शन वाले 

समूह का नहस्सा रे्। डेटासेट की संरचना के अनुसार, इसमें 200 ग्रामीर् और 150 शहरी पररवारो ंको 

सक्तम्मनलत नकया गया है, तानक ऊजाा उपयोग के प्रनतरूपो ंमें भौगोनलक आधार पर तुलना संभव हो सके। 

सांक्तख्यकीय नवशेषताओ ंके नवशे्लषर् से स्पि होता है नक एलपीजी उपयोग करने वाले पररवारो ंकी औसत 

मानसक आय, मनहला-नशक्षा का स्तर और पक्का/अद्धा-पक्का आवास का अनुपात, नबना एलपीजी वाले 

पररवारो ंकी तुलना में उले्लखनीय रूप से अनधक है। यह प्रवृनत्त इस व्यापक नसद्धांत की पुनि करती है नक 

स्वच्छ ईंधन तक पहँुच प्रारंनभक रूप से उन गरीब पररवारो ंमें सुलभ होती है जो तुलनात्मक रूप से बेहतर 

संसाधन-सम्पन्न हैं, जबनक अत्यनधक वंनचत और हानशए पर क्तस्र्त समूह प्रायः  इस ऊजाा-संक्रमर् की 

प्रनक्रया में पीछे छूट जाते हैं। 
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4.1 एलपीजी अपनाने और उपयोग का पैटनि 

डेटासेट में उपलब्ध 230 एलपीजी उपयोगकताा पररवारो ं के नवशे्लषर् से प्राप्त पररर्ामो ं के 

अनुसार, लगभग 72 प्रनतशत पररवारो ं को गैस कनेक्शन 'प्रधानमंत्री उज्ज्वला योजना' के अंतगात प्राप्त 

हुआ है, जबनक शेष पररवारो ं ने सामान्य बाजार-व्यवस्र्ा के माध्यम से कनेक्शन प्राप्त नकए। उज्ज्वला 

लाभार्ी पररवारो ंमें "ननयनमत उपयोगकताा" (वे पररवार नजन्होनें नपछले 12 महीनो ंमें कम से कम चार 

नसलेंडर ररनफल कराए) का अनुपात केवल 58 प्रनतशत पाया गया, जबनक सामान्य शे्रर्ी के उपयोगकतााओ ं

में यह दर 76 प्रनतशत के आसपास दजा की गई। यह महत्वपूर्ा अंतर इस तर्थ् की ओर संकेत करता है 

नक सरकारी सक्तिडी के माध्यम से प्रारंनभक कनेक्शन सुलभ होने के बावजूद, नसलेंडर के पुनः -भराव 

(Refill) की लागत और नवतरर् संबंधी अन्य बाधाएँ ननधान लाभानर्ायो ंके नलए ननरंतर उपयोग के मागा में 

प्रमुख अवरोध बनी हुई हैं। 

निआधारी लॉनजट (Binary Logit) मॉडल के पररर्ामो ंसे यह स्पि हुआ नक आय का स्तर और 

मनहला-नशक्षा दोनो ंके गुर्ांक सकारात्मक होने के सार्-सार् उच्च स्तर पर सांक्तख्यकीय रूप से महत्वपूर्ा 

हैं। इसका तात्पया यह है नक आय और नशक्षा में वृक्तद्ध एलपीजी अपनाने की प्रानयकता को सीधे तौर पर 

बढाती है। इसके नवपरीत, ग्रामीर् पररवेश, बडे पररवार का आकार और एलपीजी नवतरक कें ि से 

भौगोनलक दूरी के गुर्ांक नकारात्मक पाए गए, जो अंगीकरर् के मागा में संरचनात्मक और 

अवसंरचनात्मक बाधाओ ं की उपक्तस्र्नत को दशााते हैं। उज्ज्वला लाभार्ी-डमी का सकारात्मक और 

महत्वपूर्ा गुर्ांक यह नसद्ध करता है नक इस योजना ने लनक्षत गरीब पररवारो ंतक स्वच्छ ईंधन की पहँुच 

सुनननित करने में एक उते्प्ररक की भूनमका ननभाई है, यद्यनप पहँुच और ननयनमत उपयोग के बीच अभी भी 

एक व्यापक अंतराल नवद्यमान है। 

4.2 स्वास्थ्य-पररणाम 

स्वास्थ्य-सूचकांक के वर्ानात्मक आँकडे बताते हैं नक नबना एलपीजी वाले पररवारो ंकी मनहलाओ ं

में श्वसन-सम्बन्धी लक्षर् (लगातार खाँसी, साँस फूलना), आँखो ंमें जलन और नसरददा  जैसी नशकायतो ंकी 

औसत आवृनत्त एलपीजी उपयोगी पररवारो ंकी तुलना में लगभग दो गुना अनधक है। क्रॉस सारर्ीकरर् के 

स्तर पर भी यह अंतर t-test तर्ा chi-square दोनो ंके नलए सांक्तख्यकीय रूप से महत्त्वपूर्ा पाया गया। 

OLS प्रनतगमन में, अन्य सामानजक-आनर्ाक चरो ंको ननयंनत्रत करने के बाद, ननयनमत एलपीजी उपयोग का 

गुर्ांक स्वास्थ्य-सूचकांक पर नकारात्मक और 1 प्रनतशत स्तर पर महत्त्वपूर्ा ननकला, नजसका अर्ा है नक 

ननयनमत उपयोग से स्वास्थ्य-सम्बन्धी नशकायतो ं की तीव्रता में उले्लखनीय कमी आती है। पररर्ामो ं का 

पररमार् बताता है नक ननयनमत एलपीजी उपयोगी पररवारो ंकी मनहलाओ ंका स्वास्थ्य-सूचकांक औसतन 

इतने अंक कम है, जो व्यावहाररक दृनि से महत्वपूर्ा सुधार का संकेत देता है। यह ननष्कषा इस तका  का 

समर्ान करता है नक स्वच्छ पाक-ईंधन तक पहँुच घरेलू वायु प्रदूषर् को घटाकर मनहलाओ ं की 

स्वास्थ्य-पँूजी को संरनक्षत करती है। 

4.3 समय-उपयोग और सशुल्क कायि-समय 

समय-उपयोग से समं्बनधत पररर्ामो ं ने नदखाया नक नबना एलपीजी वाले पररवारो ं की मनहलाएँ 

प्रनतनदन औसतन लगभग 1.8 घंटे ईंधन-संग्रह में व्यतीत करती हैं, जबनक ननयनमत एलपीजी उपयोगी 
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पररवारो ंमें यह समय घटकर लगभग 0.4 घंटे रह जाता है। खाना पकाने में लगने वाला औसत समय भी 

एलपीजी समूह में लगभग 30–35 नमनट कम पाया गया। इस प्रकार कुल नमलाकर लगभग 1.5–2.0 घंटे 

प्रनतनदन का समय-संचय नदखता है, जो संभानवत रूप से उत्पादक या सशुि गनतनवनधयो ंमें लगाया जा 

सकता है। 

सशुि काया समय पर नकए गए OLS प्रनतगमन से यह संकेत नमला नक अन्य सभी कारको ंको 

ननयंनत्रत करने के बाद, ननयनमत एलपीजी उपयोग करने वाली मनहलाओ ंका वेतनयुि काया समय नबना 

एलपीजी उपयोग करने वाले समूह की तुलना में औसतन 0.6–0.7 घंटे प्रनतनदन अनधक है। यह अंतर छोटे 

लगने के बावजूद ग्रामीर् अर्ाव्यवस्र्ा की पररक्तस्र्नत में महत्वपूर्ा है, क्योनंक यह मौनिक आय और 

श्रम-भागीदारी दोनो ंमें वृक्तद्ध का संकेत देता है। सार् ही, कुछ मामलो ंमें यह भी पाया गया नक ईंधन-संग्रह 

समय घटने के बावजूद बचा हुआ समय पूरी तरह सशुि काम में नही ंजाता, बक्ति बच्चो ंकी पढाई, घरेलू 

देखभाल या सामुदानयक गनतनवनधयो ंमें पुननवाननयोनजत होता है, जो लैंनगक श्रम नवभाजन की क्तस्र्रता को 

दशााता है। 

4.4 हनणिय-हनधािरण और सशख्यिकरण 

ननर्ाय-ननधाारर् सूचकांक के औसत मान दशााते हैं नक एलपीजी उपयोगी पररवारो ंकी मनहलाओ ं

का सूचकांक नबना एलपीजी पररवारो ंसे स्पि रूप से अनधक है। नवशेषतः  ईंधन-चयन, नसलेंडर पुनः -भराव, 

रसोई-सम्बन्धी ख़रीद तर्ा बच्चो ंके भोजन-संबंधी ननर्ायो ंमें मनहला की ननर्ाायक भूनमका अनधक नदखाई 

दी। ररगे्रशन पररर्ामो ंमें ननयनमत एलपीजी उपयोग, मनहला-नशक्षा और SHG सदस्यता तीनो ंका ननर्ाय-

ननमाार् सूचकांक पर सकारात्मक एवं महत्त्वपूर्ा प्रभाव नमला, जबनक केवल “कनेक्शन होने” लेनकन 

उपयोग अननयनमत होने की क्तस्र्नत में प्रभाव अपेक्षाकृत कमजोर रहा। इससे यह ननष्कषा ननकलता है नक 

केवल कनेक्शन प्रदान करना पयााप्त नही,ं बक्ति ननरंतर उपयोग और सामानजक-आनर्ाक सनक्रयता ही 

वास्तनवक सशक्तिकरर् की प्रनक्रया को गनत देते हैं। 

4.5 PSM-आधाररर् हवशे्लषण की संहक्षप्त चचाि 

PSM के माध्यम से तैयार नकये गये संतुनलत नमूने पर जब स्वास्थ्य-सूचकांक तर्ा ननर्ाय-ननधाारर् 

सूचकांक के नलए OLS प्रनतगमन दोबारा चलाए गए, तो पाया गया नक ननयनमत एलपीजी उपयोग का 

गुर्ांक पूवा मॉडल की तुलना में र्ोडा घटकर भी 5 प्रनतशत स्तर तक सांक्तख्यकीय रूप से महत्त्वपूर्ा बना 

रहा। यह दशााता है नक एलपीजी उपयोग के सकारात्मक प्रभाव केवल इस कारर् नही ंहैं नक उपयोगी 

पररवार अपेक्षाकृत अनधक आय या नशक्षा-स्तर वाले हैं, बक्ति नमलान के बाद भी स्वच्छ ईंधन तक पहँुच 

स्वयं मनहलाओ ं के स्वास्थ्य, समय-उपयोग और सशक्तिकरर् में स्वतंत्र योगदान देती है। इस हाइनिड 

तकनीक से प्राप्त पररर्ाम इस अध्ययन की ननष्कषा-नवश्वसनीयता को और अनधक मजबूत बनाते हैं। 

5. हनष्कषि (Conclusion) 

इस अध्ययन के ननष्कषा बताते हैं नक प्रधानमंत्री उज्ज्वला योजना के माध्यम से एलपीजी तक पहँुच 

ने बुलंदशहर नजले की मनहलाओ ंके जीवन में स्वास्थ्य, समय-उपयोग और घरेलू ननर्ाय-ननधाारर् के स्तर 

पर सार्ाक सुधार की सम्भावना पैदा की है। ननयनमत एलपीजी उपयोग वाली मनहलाओ ंमें रसोई के धुएँ से 

जुडी स्वास्थ्य-समस्याएँ अपेक्षाकृत कम, ईंधन-संग्रह में लगने वाला समय घटा हुआ और सशुि 
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काया-समय तर्ा घरेलू ननर्ाय-प्रनक्रयाओ ं में भागीदारी अनधक पाई गई, जो उनके सामानजक-आनर्ाक 

सशक्तिकरर् की नदशा में सकारात्मक संकेत है। सार् ही, आय, नशक्षा, दूरी और सामानजक-सांसृ्कनतक 

मान्यताओ ं जैसी बाधाएँ अब भी कई पररवारो ं को स्वच्छ ईंधन के ननयनमत उपयोग से वंनचत रखती हैं, 

नजससे योजना के लाभ पूर्ा रूप से साकार नही ंहो पा रहे हैं। पररर्ामतः  यह स्पि है नक उज्ज्वला को 

केवल संयोजन-कें नित योजना न मानकर, नकफायती और नवश्वसनीय पुनः -भरर् व्यवस्र्ा तर्ा लैंनगक-

संवेदी नक्रयान्वयन के सार् जोडना आवश्यक है, तानक ऊजाा-ननधानता में कमी के सार्-सार् मनहलाओ ंका 

वास्तनवक सामानजक-आनर्ाक पररवतान भी सुनननित नकया जा सके। 
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