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 jktuhfrd foe'kZ esa ^ukjhokn* dks ,d vk;ke ds :i esa LFkkfir djus dk Js; 

^fleksu n cmvk* dks tkrk gSA mUgksaus viuh iqLrd ^lsdsUM lsDl* esa efgykvksa dh 

leL;kvksa] lekt esa mudh fLFkfr] lkekftd lajpuk ds ek/;e ls gksus okys 'kks"k.k dk 

foospu fd;k gSA fleksu us mu fodYiksa ij ppkZ dh ftlds ek/;e ls ukjh dh fLFkfr 

esa ldkjkRed ifjorZu yk;k tk ldrk gSA  

 ^fleksu n cmvk* us miU;kl] fucU/k] jktuhfr] n'kZu vkSj lkekftd fo"k;ksa ij 

vius fopkj izxV fd,A ^fleksu n cmvk* dh [;kfr mudh iqLrd ^lsds.M lsDl* }kjk 

vdknfed txr esa QSyhA bl iqLrd ds ek/;e ls efgykvksa ij gksus okys vR;kpkj 

dh fo'kn foospuk ds lkFk gh mUgksaus ukjhokn ds vk/kkjHkwr ekun.Mksa dh Hkh LFkkiuk 

dhA ^lsdsUM lsDl* iqLrd 1949 esa Ýsap Hkk"kk esa Le Deuxieme Sexe uke ls izdkf'kr 

gq;hA bl iqLrd esa fy[kk okD; fd ^^efgyk iSnk ugha gksrh vfirq cuk;h tkrh gS** us 

iwjh nqfu;k dk /;ku viuh vksj vkd`"V fd;kA fleksu us viuh iqLrd esa igyh ckj 

tSfod fyax foHksn vkSj lekt }kjk vkjksfir fyax Hksn esa vUrj fd;kA mUgksaus ,sfrgkfld 

rF;ksa ds vk/kkj ij ;g crkus dk iz;kl fd;k fd fdl izdkj lkekftd ifjfLFkfr;k¡ 

tSfod vk/kkj ij fyax Hksn dks vkSj iq"V djrh gSaA  

 ^fleksu n cmvk* us Li"V fd;k fd efgykvksa ds 'kks"k.k dk ewy lzksr og ifjos'k 

gS ftlesa og jgrh gSA ^fleksu n cmvk* us efgykvksa ds fy, ^lsdsUM lsDl* blfy, 

bLrseky fd;k D;ksafd efgykvksa dks iq:"kksa dh rqyuk esa detksj cuk;k tkrk gSA  

 fleksu us vjLrq dks mYysf[kr djrs gq, dgk fd efgyk;sa efgyk blfy, gksrh 

gS D;ksafd ^^mlds vUnj dqN xq.kksa dh deh gksrh gSA** ,Dohukl us Hkh efgykvksa dks 
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viw.kZ iq:"k dh laKk nh gSA fleksu iq:"k vkSj L=h ds chp ,slk lEcU/k pkgrh gSa tks 

fcuk fdlh Hk;] izfrcU/k ds LFkkfir gksA fleksu efgykvksa dks Hkh pquus dh Lora=rk 

dh i{k/kj gSaA og efgykvksa dks vf/kdkj nsuk pkgrh gS ftlls og viuk vkUrfjd 

vkSj ckgjh fodkl dj ldsA lkFk gh og viuk mÙkjnkf;Ro Lo;a ys ldsA 

 viuh iqLrd ^lsdsUM lsDl* esa iq:"kksa dh vkykspuk djrs gq, dgrh gS fd iq:"k 

us lekt esa efgykvksa dh fLFkfr [kjkc dh gSA iq:"kksa us efgykvksa ds vkl&ikl ,d 

jgL; cukus dh dksf'k'k dh gSA iq:"kksa us fdlh u fdlh dkj.k ges'kk efgykvksa dh 

leL;kvksa dks utjvankt fd;kA fleksu dgrh gS fd izR;sd lkekftd lewg us vius 

ls uhps ds lkekftd lewg dh mis{kk dh gSA ;g dsoy efgykvksa ds lkFk gh ugha 

vfirq bl izdkj dk HksnHkko lkekftd igpku dh vU; Jsf.k;ksa esa tSls uLy] oxZ vkSj 

/keZ esa Hkh ik;k tkrk gSA ijUrq efgykvksa ds lUnHkZ esa ;g HksnHkko vkSj Hkh T;knk gSA 

blh HksnHkko ds dkj.k fir`lÙkkRed lekt dk fuekZ.k gksrk gSA  

 ^fleksu n cmvk* efgykvksa ds fy, ^leku f'k{kk* vkSj vkfFkZd vktknh ij cy 

nsrh gSA mudk ekuuk Fkk fd vkfFkZd vktknh gh efgykvksa dks lekt esa LFkku fnyk,xhA 

fleksu n cmvk us vkjaHk esa vius vkidks ukjhoknh dgus ls badkj dj fn;k FkkA 1960 

vkSj 1970 ds n'kd esa tc ukjhoknh vkanksyu us tksj idM+k rks mUgksaus dgk fd 

lektoknh Økafr ek= ls efgykvksa dk m)kj ugha gksxkA mUgksaus 1972 esa vius vkidks 

ukjhoknh dgkA  

 ^fleksu n cmvk* us ges'kk ifjfLFkfr;ksa ls yM+us dh ckr dghA mUgksaus dgk fd 

;fn ge ifjfLFkfr;ksa ls yM+rs ugh arks gekjk vfLrRo [kjirokj dh rjg gSA cmvk gj 

jktuhfrd iz'u ij i{k ysus dh ckr dgrh gSA og dgrh gS fd Lora= gksus dk rkRi;Z 

vius vanj dh lEHkkoukvksa dks foLrkj nsuk gSA ;g foLrkj mTToy Hkfo"; ds fy, 

vko';d gSA laHkkoukvksa ds foLrkj dk rkRi;Z dnkfi ugha gS fd ge dqN Hkh djus ds 

fy, Lora= gSaA og dgrh gS fd ge /kjrh ij lkFk jgrs gSa vkSj gekjk dÙkZO; ,d 
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nwljs dk /;ku j[kuk gSA ;fn ge Lo;a dh Lora=rk dks I;kj djrs gSa rks gesa nwljs dh 

Lora=rk dk Hkh /;ku j[kuk gksxkA  

 ^fleksu n cmvk* us ^lokZf/kdkj oknh* 'kklu O;oLFkk dh vkykspuk djrs gq, 

dgk fd O;fDr rkuk'kkgksa dk fojks/k djrs gq, Hkkjh dher pqdkrk gSA og rkuk'kkgksa ds 

f[kykQ ^lkewfgd iz;kl* dh odkyr djrh gSA cmvk us viuh ys[kuh dks 'kL= ds 

:i esa bLrseky dj mu dkuwuksa ds fo:) vkokt mBk;h tks efgykvksa dks muds 'kjhj 

ds iw.kZ LokfeRo ls jksdrk FkkA efgykvksa dh csgrjh ds fy, fleksu us dgk fd efgykvksa 

dks dsoy iq:"kksa ds lkFk muds laca/kksa ds lanHkZ esa ugha ns[kuk pkfg,A efgykvksa dh 

viuh Lora= igpku gksuk pkfg,A iq:"k vkSj L=h nksuksa ,d nwljs ds iwjd gksus pkfg, 

ij viuh Lora= igpku ds lkFkA lekt tc efgykvksa ds Åij vkf/kiR; R;kxsxk rHkh 

iq:"k vkSj L=h nksuksa vius lEcU/kksa dk lgh Lo:i izkIr dj ldsxkA fleksu dgrh gS 

fd ftl fnu efgykvksa dks mudh fucZyrk ds fy, ugha vfirq mudh 'kfDr ds fy, 

I;kj fd;k tk;sxk] ftl fnu oks viuh igpku cuk;saxs] ml fnu og Lo;a vius fy, 

,oa iq:"kksa ds fy, thou dk lzksr cu tk;sxhA 

 fleksu thou dks ewY;oku cukus dk lw= crkrs gq;s dgrh gSa fd thou rHkh 

ewY;oku curk gS tc ge vius deksZa ls nwljs ds thou dks ewY;oku cukrs gSaA og izse] 

fe=rk] n;k vkfn izdkj gks ldrs gSa ftlds ek/;e ls ge nwljs ds thou dks ewY;oku 

cukrs gSaA 

 ftl izdkj ekDlZ us loZgkjk dks mudh funzk ls txk;k FkkA mlh izdkj fleksu 

us efgykvksa dks tkxzr djus dk iz;Ru fd;kA og dgrh gSa fd iq:"k dh ekuo ds :i 

esa vkSj efgykvksa dh L=h ds :i esa O;k[;k dh tkrh gS tSls gh efgyk ekuo dh rjg 

O;ogkj djus yxrh gS oSls gh mls iq:"k dh udy djus okyk dgk tkrk gSA  

 bl izdkj ^fleksu cmvk* us viuh rhu iqLrdksa ^The Ethics of Ambiauity* 

^The Second Sex* vkSj ̂The Mandarins* ds ek/;e ls nqfu;k dh vfLrRooknh uSfrdrk 

ls ifjfpr djk;kA efgykvksa dh leL;kvksa vkSj lekt dh mu leL;kvksa ds izfr 
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mnklhurk] efgykvksa dks viuh fLFkfr dks igpkuuk vkSj vkxs c<+dj viuh igpku 

cukus ds fy, izsfjr djuk vkfn us mUgsa vfLrRooknh ,oa ^ukjhokn* dk ukjk cqyan djus 

okyh nk'kZfud ds :i esa igpku nhA 
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