
 

Vol. 74, Issue  4, December: 2025 www.journaloi.com    Page | 293 

 

रोशनआरा बेगम की ख़याल शैली : राग प्रस्तुतत, तान और 
भावाभभव्यक्तत का ववश्लेषण 
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साराांश 
इस शोधपत्र का उदे्दश्य रोशनआरा बेगम की ख़याल गातयकी की शैलीगत ववभशष्टताओां का 
व्यवक्स्ित ववश्लेषण प्रस्तुत करना है। शोध में राग प्रस्तुतत के प्रकार, तान की तकनीकें , और 
भावाभभव्यक्तत के तांत्र का ववस्ततृ अध्ययन ककया गया है। शास्त्रीय ररयाज़, लाइव ररकॉर्डिंग 
तिा उपलब्ध लेखन-सामग्री के समेकन स ेस्वर, लय, गतत और आरोह-अवरोह के प्रसांगगक 
प्रयोगों का तनरूपण ककया गया है। पररणाम यह सांकेत करते हैं कक गातयका की ख़याल प्रस्तुतत 
में सूक्ष्म अांतव्यिंजना, बांदिश-तनमााण के प्रतत सांवेिनशीलता तिा तान-पशे पर तनयांत्रण का 
समन्वय िेखा जाता है, जो पारांपररक ठाठ और व्यक्ततगत अभभव्यक्तत का अनूठा सांयोग 
प्रस्तुत करता है। यह शोध गातयका की तकनीकी िक्षता, भावानुभूतत और शैलीगत नवोन्मेष 
के सांिभा में सांगीतशास्त्रीय ववमशा के भलए उपयोगी तनष्कषा प्रिान करता है। 
कुां क्जयााँ 
ख़याल, राग प्रस्तुतत, तान, भावाभभव्यक्तत, अलांकृत गातयकी, गायन शैली, शास्त्रीय ररयाज़ 
 
प्रस्तावना 
ख़याल गातयकी की शास्त्रीय परांपरा 
शास्त्रीय भारतीय सांगीत की मुखर परांपरा में ख़याल ववधा का स्िान अत्यांत महत्वपूणा है। 
ध्रपुि के बाि ववकभसत हुई इस गायन शैली न ेसमय के साि स्वर-ववस्तार, कल्पनात्मकता 
और भावात्मक व्यांजना को कें द्रीय महत्व प्रिान ककया। ख़याल की सांरचना ऐसी है क्जसमें 
गायक को राग के व्याकरण का पालन करते हुए भी स्वतांत्र सजृन की पयााप्त सांभावना भमलती 
है (भट्टाचाया et al., 2025)। इसी कारण यह ववधा केवल तनयमबद्ध अनुशासन तक सीभमत न 
रहकर सांवेिनशीलता और अभभव्यक्तत का सशतत माध्यम बन गई है। ख़याल गायन में स्वर 
की सूक्ष्म गततयााँ, लय का सांतुलन और राग की आत्मा का सांरक्षण—तीनों का समन्वय अपेक्षक्षत 
होता है। 
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राग, ताल और लय का अांतसिंबांध 
ख़याल प्रस्तुतत की आधारभशला राग की सांरचना पर दटकी होती है। आरोह-अवरोह, वािी-सांवािी 
स्वर, पकड़ और राग की ववभशष्ट चलन—ये सभी तत्व गायन को दिशा प्रिान करते हैं (चक्रवती 
et al., 2021)। इसके साि ही ताल के साि घतनष्ठ समन्वय अतनवाया है, तयोंकक ख़याल में 
लय केवल सांगतत का साधन नहीां, बक्ल्क अभभव्यक्तत का सकक्रय घटक होती है। ववलांबबत स े
द्रतु लय तक की यात्रा में गायक का लय-लय्यापन उसकी तकनीकी पररपतवता को प्रकट करता 
है। स्वर-सौष्ठव, अिाात स्वर की शुद्धता, क्स्िरता और मधरुता, ख़याल गायन की सौंियाात्मक 
पहचान को पुष्ट करती है। 
 
ख़याल में कल्पनात्मकता और ववस्तार 
ख़याल गातयकी की एक प्रमुख ववशषेता उसका ववस्तारशील स्वरूप है। अलाप, बोल-आलाप, 
बोल-तान और तान के माध्यम से राग को क्रमशः ववकभसत ककया जाता है। इस प्रकक्रया में 
गायक की कल्पनाशीलता और अभ्यास िोनों की परीक्षा होती है। राग-ववस्तार केवल स्वरों की 
पुनरावकृ्त्त नहीां, बक्ल्क राग के भावात्मक और सांरचनात्मक पक्षों को उद्घादटत करने की 
प्रकक्रया है। इस दृक्ष्ट से ख़याल गायन शास्त्रीय अनुशासन और व्यक्ततगत अभभव्यक्तत के बीच 
एक सांतुभलत सेतु का तनमााण करता है। 
 
रोशनआरा बेगम का गायन पररदृश्य 
रोशनआरा बेगम की गातयकी इस अध्ययन का कें द्र इसभलए है तयोंकक उनकी प्रस्तुतत में परांपरा 
और व्यक्ततत्व का स्पष्ट समन्वय दृक्ष्टगोचर होता है (खान et al., 2017)। उनकी गायन 
शैली में राग की शदु्धता के साि-साि स्वर की कोमलता और सांयम दिखाई िेता है। उन्होंन े
ख़याल को न तो अत्यगधक अलांकरण से बोझिल बनाया और न ही केवल तकनीकी प्रिशान 
तक सीभमत रखा। उनकी प्रस्तुतत में स्वर-तनयांत्रण, तान की स्पष्टता और भाव की गहराई एक 
साि उपक्स्ित रहती है, क्जससे उनका गायन शास्त्रीय मयाािा के भीतर रहत े हुए ववभशष्ट 
पहचान स्िावपत करता है। 
 
तान और भावाभभव्यक्तत का महत्त्व 
ख़याल गायन में तान केवल गतत या कौशल प्रिशान का साधन नहीां है, बक्ल्क वह राग के 
ववस्तार और भाव के सांप्रषेण में महत्वपूणा भूभमका तनभाती है। तान की सांरचना, उसकी दिशा, 
गतत और ववराम—ये सभी तत्व भमलकर गायन को प्रभावशाली बनाते हैं। रोशनआरा बेगम की 
तानों में सांतुलन और तनयांत्रण स्पष्ट दिखाई िेता है। उनकी तान-पद्धतत में न तो अनावश्यक 
तीव्रता है और न ही भाव की उपेक्षा। इसी प्रकार भावाभभव्यक्तत में भी उनकी गातयकी में 
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सांयभमत गहनता पाई जाती है, जहााँ स्वर और शब्ि िोनों भमलकर राग के अांततनादहत भाव को 
उभारते हैं। 
अध्ययन की आवश्यकता और उदे्दश्य 
यद्यवप ख़याल गातयकी पर पयााप्त सादहत्य उपलब्ध है, किर भी व्यक्ततगत गायकों की शैलीगत 
ववभशष्टताओां का गहन ववश्लेषण अपेक्षाकृत सीभमत रहा है। रोशनआरा बगेम के सांिभा में भी 
उनके गायन की प्रशांसा तो भमलती है, परांतु राग प्रस्तुतत, तान और भावाभभव्यक्तत के तकनीकी 
तिा सांरचनात्मक ववश्लेषण की आवश्यकता बनी हुई है (राजक et al., 2022)। इस शोध का 
उदे्दश्य उनकी रागात्मक ववचारधारा, तान-पद्धतत और भावात्मक अांतसिंबांध का सांगदठत एवां 
शास्त्रीय वववेचन प्रस्तुत करना है। इसके माध्यम स े ख़याल कला के तकनीकी और 
अभभव्यक्ततगत तत्वों की स्पष्ट समि ववकभसत करना तिा भारतीय शास्त्रीय गातयकी के 
अध्ययन में एक सुदृढ़ सांिभा जोड़ना इस प्रस्तावना का कें द्रीय लक्ष्य है। 
 
शोधप्रश्न 
1. रोशनआरा बेगम की ख़याल प्रस्तुतत में राग के आरोह-अवरोह तिा प्रमुख भशल्पगत तत्व 

ककस प्रकार उपक्स्ित होते हैं? 
2. तान की तकनीकें  और उनके सांगीत-सांिभा तया हैं, तिा वे प्रस्तुतत की सांवेिनात्मक तीव्रता 

में कैसे योगिान करती हैं? 
3. भावाभभव्यक्तत के साधनों (माइक्रोटोनल बारीककयााँ, भशल्पगत ववराम, सांगीतमय सांवेिना) 

का ककस प्रकार उपयोग ककया गया है और उनका श्रोताप्रततकक्रया पर तया प्रभाव होता है? 
रोशनआरा बेगम द्वारा प्रस्तुत प्रमुख शास्त्रीय राग 
Roshan Ara Begum की ख़याल गातयकी ववभभन्न गम्भीर, मध्यम और चांचल प्रकृतत के 
रागों में समान िक्षता के साि अभभव्यतत होती है। उपलब्ध ररकॉर्डिंगों और सांगीत-इततहास 
सांबांधी स्रोतों के आधार पर उनके द्वारा प्रस्तुत प्रमुख रागों का उल्लेख तनम्नानुसार ककया जा 
सकता है: 
1.  राग िरबारी कान्हड़ा 

गांभीर और गाम्भीयाप्रधान राग िरबारी में उनकी प्रस्तुतत स्वर-स्ियैा, गूढ़ मीण्ड और 
गहन आलाप के भलए ववशषे रूप से उल्लेखनीय रही है। ववलांबबत लय में ववस्ततृ राग-
ववकास और तनयांबत्रत द्रतु तानों के माध्यम स ेउन्होंने इस राग की शास्त्रीय गररमा को 
अक्षुण्ण रखा। 

2.  राग मल्हार (ववशषेतः भमयााँ की मल्हार) 
मल्हाराांग रागों में उनकी प्रस्तुतत में लयात्मक चपलता और स्वर-ववस्तार का सांतुभलत 
प्रयोग दिखाई िेता है। तानों में तरलता तिा आरोही-अवरोही वक्र की स्पष्टता इस राग 
की प्रस्तुतत की प्रमुख ववशषेता रही। 
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3.  राग तोड़ी 
तोड़ी की कोमल स्वरों की सांवेिनशीलता को उन्होंने अत्यांत सांयभमत स्वर-प्रयोग और 
सूक्ष्म श्रतुत-ववन्यास के माध्यम से व्यतत ककया। इस राग में उनकी भावाभभव्यक्तत 
ववशषे रूप से अांतमुाखी और गहन प्रतीत होती है। 

4.  राग बबहाग 
बबहाग की कोमलता और उज्जज्जवलता के बीच सांतलुन स्िावपत करते हुए उन्होंने मध्यम 
और तार सप्तक में स्वच्छ स्वर-सांचालन प्रस्तुत ककया। तानों में स्वच्छता और रागीय 
पकड़ स्पष्ट दिखाई िेती है। 

5.  राग भैरव 
भैरव की प्रस्तुतत में गांभीरता और आध्याक्त्मकता का सांयोजन दिखाई िेता है। ववलांबबत 
आलाप में स्वर-क्स्िरता और गम्भीर नाि-सौंिया उनकी ववशषे पहचान बनते हैं। 

ठुमरी गायन 
यद्यवप उनका मुख्य क्षेत्र ख़याल गातयकी रहा, तिावप उन्होंने कुछ चयतनत ठुमररयों की भी 
प्रस्तुतत की। उनकी ठुमरी-शैली में अतत-नाटकीयता के स्िान पर सांयभमत भावाभभव्यक्तत और 
रागीय शुद्धता प्रमुख रहती है। 
प्रमुख ठुमररयााँ (उिाहरणािा): 
 “बाबुल मोरा नैहर छूटो जाए” 
 “कौन गली गयो श्याम” 
 “वपया के भमलन की आस” 
इन प्रस्तुततयों में बोल-बनाव, मीण्ड और सूक्ष्म गुमक का तनयांबत्रत प्रयोग दिखाई िेता है। 
उनकी ठुमरी गातयकी ख़याल की तकनीकी अनुशासन से प्रभाववत प्रतीत होती है, क्जसस ेउसमें 
शास्त्रीय गररमा बनी रहती है। 
ग़ज़ल प्रस्तुततयााँ 
ग़ज़ल के क्षेत्र में भी उनकी प्रस्तुतत सीभमत ककन्तु प्रभावशाली रही है। उन्होंने ग़ज़लों को 
शास्त्रीय सांगीत की पषृ्ठभूभम में प्रस्तुत ककया, क्जसस ेउनमें सुर-सांयम और रागीय स्पशा स्पष्ट 
बना रहा। 
उिाहरणािा प्रस्तुत ग़ज़लें: 
 “दिल-ए-नािान तुि ेहुआ तया है” 
 “रांक्जश ही सही” (शास्त्रीय शैली में अनुकूभलत रूप) 
 पारांपररक उिूा शायरी पर आधाररत बांदिशात्मक प्रस्तुतत 
उनकी ग़ज़ल-शैली में शब्िोच्चारण की स्पष्टता, मांद्र स्वर-प्रयोग और तनयांबत्रत आलाप का 
सांयोजन दिखाई िेता है। ग़ज़ल को उन्होंने हल्के सांगीत की शैली में न गाकर शास्त्रीय मयाािा 
के भीतर अभभव्यतत ककया। 
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शैलीगत ववववधता का ववश्लेषण 
उपरोतत रागों, ठुमररयों और ग़ज़लों के आधार पर यह स्पष्ट होता है कक: 
 उनका मूल आधार ख़याल रहा, ककन्तु उपशास्त्रीय ववधाओां में भी उन्होंने सांतुभलत प्रयोग 

ककए। 
 रागीय शुद्धता सभी ववधाओां में सांरक्षक्षत रही। 
 तान-तांत्र और स्वर-तनयांत्रण ववभभन्न शैभलयों में भी समान रूप से सशतत बना रहा। 
 भावाभभव्यक्तत का स्तर ववधा के अनुसार पररवततात होता है, परांत ुशास्त्रीय अनुशासन से 

ववचभलत नहीां होता। 
 
सादहत्य समीक्षा 
ख़याल गातयकी पर उपलब्ध सादहत्य भारतीय शास्त्रीय सांगीत के सैद्धाक्न्तक और व्यावहाररक 
िोनों पक्षों को समिने में महत्वपूणा आधार प्रिान करता है। प्रारक्म्भक शास्त्रीय ग्रांिों में सांगीत 
की रागात्मक सांरचना, स्वर-व्यवस्िा, ताल-प्रणाली तिा अलांकारों का ववस्ततृ वववेचन भमलता 
है, क्जसने आगे चलकर ख़याल जैसी ववधाओां के ववकास की वैचाररक पषृ्ठभूभम तैयार की (आप्टे 
et al., 1997)। इन ग्रांिों में राग को केवल स्वरों के समूह के रूप में नहीां, बक्ल्क एक ववभशष्ट 
भावात्मक और सौंियाात्मक इकाई के रूप में िेखा गया है। ख़याल गातयकी के सांिभा में यह 
दृक्ष्ट ववशषे रूप से महत्वपूणा है, तयोंकक इसमें राग-ववकास के िौरान गायक को सांरचना और 
कल्पना के बीच सांतुलन बनाए रखना होता है। 
 
आधतुनक सांगीतशास्त्रीय सादहत्य में ख़याल गातयकी को एक ववकभसत और पररष्कृत ववधा के 
रूप में प्रस्तुत ककया गया है। ववद्वानों न ेबांगधश-आधाररत प्रस्तुतत को ख़याल की आधारभशला 
मानते हुए यह स्पष्ट ककया है कक बांगधश केवल गायन का प्रारक्म्भक ढााँचा नहीां, बक्ल्क सम्पूणा 
राग-ववस्तार की दिशा तनधााररत करने वाला तत्व है। राग-ववकास के भसद्धाांतों पर भलखे गए 
ग्रांिों और शोध-लेखों में आरोह-अवरोह, वािी-सांवािी स्वर, पकड़, न्यास और ववभशष्ट चलन जैसे 
तत्वों पर ववशषे बल दिया गया है (नांिी et al., 2024)। इन अध्ययनों में यह भी प्रततपादित 
ककया गया है कक ख़याल में राग का ववकास क्रभमक होता है, क्जसमें अलाप से लेकर तान तक 
प्रत्येक चरण राग की आत्मा को उद्घादटत करने का माध्यम बनता है। 
तान-प्रकारों पर कें दद्रत सादहत्य ख़याल गातयकी के तकनीकी पक्ष को समिने में सहायक है। 
ववभभन्न ववद्वानों न ेतानों को उनकी गतत, सांरचना और लयात्मक ववन्यास के आधार पर 
वगीकृत ककया है। इनमें ववलांबबत, मध्यम और द्रतु तानों के साि-साि बोल-तान और सरगम-
तान जैसी ववधाओां का ववश्लेषण भी भमलता है। इस सादहत्य में तान को केवल कौशल-प्रिशान 
के रूप में न िेखकर राग-ववस्तार और भाव-सांप्रेषण का आवश्यक उपकरण माना गया है। 



 

Vol. 74, Issue  4, December: 2025 www.journaloi.com    Page | 298 

 

तिावप, अगधकाांश अध्ययन तानों की सामान्य शे्रझणयों और भसद्धाांतों तक सीभमत रहे हैं और 
ववभशष्ट गायकों की तान-रचना शैली पर गहन ववश्लेषण अपेक्षाकृत कम िेखने को भमलता है। 
 
गातयकी के इततहास पर भलखे गए ग्रांिों में ववभभन्न घरानों और प्रमुख गायकों की परांपराओां 
का तुलनात्मक अध्ययन उपलब्ध है। इन अध्ययनों के माध्यम से गुरु-भशष्य परांपरा, शैलीगत 
तनरांतरता और पररवतान के बबांिओुां को रेखाांककत ककया गया है (ठाकुर et al., 2010)। हालाांकक, 
इन तुलनात्मक अध्ययनों में अतसर शैली की व्यापक ववशषेताओां पर ध्यान दिया गया है, 
जबकक व्यक्ततगत गायकों की सूक्ष्म शैलीगत ववशषेताओां, जैस ेस्वर-तनयांत्रण, तान की आांतररक 
सांरचना और भावाभभव्यक्तत की प्रकक्रया, पर ववस्ततृ वववेचन सीभमत रूप में ही हुआ है। ऐसे 
ववश्लेषण प्रायः सांग्रदहत ररकॉर्डिंगों और मौझखक परांपरा पर आधाररत रहे हैं, क्जनमें व्यवक्स्ित 
तकनीकी ढााँच ेका अभाव दिखाई िेता है। 
 
Roshan Ara Begum के सांिभा में उपलब्ध सादहत्य मुख्यतः वणानात्मक और प्रशांसात्मक 
प्रकृतत का है। ववभभन्न लेखों और सांस्मरणों में उनके स्वर की कोमलता, सुरों की शुद्धता, और 
राग पर गहरी पकड़ की सराहना की गई है। उन्हें एक ऐसी गातयका के रूप में प्रस्तुत ककया 
गया है क्जनकी गातयकी में सांयम, शास्त्रीय अनशुासन और सौंियाबोध का सांतुभलत समन्वय 
दिखाई िेता है। कुछ लेखों में उनके गायन को भावपूणा और गांभीर बताया गया है, जो श्रोता 
को गहन सांगीतात्मक अनुभूतत प्रिान करता है। इसके बावजूि, इन लेखनों में उनकी तान-
रचना की सांरचना, तानों की लयात्मक योजना और भावाभभव्यक्तत के तकनीकी आयामों पर 
सैद्धाक्न्तक और ववश्लेषणात्मक चचाा अपेक्षाकृत कम है। 
 
समकालीन शोध सादहत्य में ररकॉडडे प्रस्तुततयों के ववश्लेषण की प्रवकृ्त्त उभरती हुई दिखाई 
िेती है, जहााँ ध्वतन-ववश्लेषण और सांगीतशास्त्रीय मापिण्डों का उपयोग ककया जा रहा है। किर 
भी, रोशनआरा बेगम की गातयकी के सांिभा में ऐस ेप्रयास सीभमत रहे हैं (शिी et al., 2017)। 
अगधकाांश अध्ययन या तो सांक्षक्षप्त पररचयात्मक दटप्पझणयों तक सीभमत हैं या किर व्यापक 
इततहासात्मक सांिभा में उनकी चचाा करते हैं, क्जससे उनकी व्यक्ततगत शैली की ववभशष्टताएाँ 
स्पष्ट रूप से उभर नहीां पातीां। 
इसी सांिभा में प्रस्ततु शोध सादहक्त्यक अांतर को रेखाांककत करता है और उसे भरने का प्रयास 
करता है। यह अध्ययन उपलब्ध ररकॉडडे प्रिशानों को आधार बनाकर राग प्रस्तुतत, तान-रचना 
और भावाभभव्यक्तत के तकनीकी तिा सांरचनात्मक पहलुओां का समक्न्वत ववश्लेषण प्रस्ततु 
करता है। इस प्रकार यह शोध न केवल प्रचभलत सादहत्य का ववस्तार करता है, बक्ल्क ख़याल 
गातयकी में व्यक्ततगत शलैी के अध्ययन को एक अगधक व्यवक्स्ित और ववश्लेषणात्मक दिशा 
प्रिान करता है। 



 

Vol. 74, Issue  4, December: 2025 www.journaloi.com    Page | 299 

 

 
शासकीय रूप से प्रकाभशत LP / CD अल्बम कवर – रोशनआरा बेगम का ख़याल गायन 

(ररकॉर्डिंग कवर)। 
अवधारणात्मक फे्रमवका  
इस शोध का अवधारणात्मक फे्रमवका  भारतीय शास्त्रीय सांगीत की सैद्धाक्न्तक परांपरा और 
आधतुनक ववश्लेषणात्मक दृक्ष्टयों के समन्वय पर आधाररत है। अध्ययन में तीन प्रमुख धाराओां 
को एकीकृत ककया गया है, क्जनके माध्यम स ेख़याल गातयकी की सांरचना, तकनीक और 
अभभव्यक्तत को समग्र रूप से समिा जा सके। ये धाराएाँ हैं—राग-ववकास के सांगीतशास्त्रीय 
भसद्धाांत, तान-तांत्र के तकनीकी ववश्लेषण के मानक, तिा भावाभभव्यक्तत के मनो-सांगीततक 
भसद्धाांत (धर et al., 2005)। इन तीनों के आपसी सांबांध को स्पष्ट करना इस फे्रमवका  का मूल 
उदे्दश्य है, ताकक ख़याल गायन को केवल एक प्रिशान कला न मानकर एक सुव्यवक्स्ित 
सांगीतात्मक प्रकक्रया के रूप में ववश्लेवषत ककया जा सके। 
 
राग-ववकास के सांगीतशास्त्रीय भसद्धाांत इस अवधारणात्मक ढााँच ेकी पहली और आधारभूत कड़ी 
हैं। भारतीय शास्त्रीय सांगीत में राग को केवल स्वरों का समूह नहीां, बक्ल्क एक ववभशष्ट 
सौंियाात्मक और भावात्मक सांरचना माना गया है। इस शोध में राग-ववकास का ववश्लेषण 
आरोह-अवरोह, प्रमुख स्वराांश, वािी-सांवािी स्वर, राग की पहचान कराने वाली प्रततभलवप (पकड़) 
और ववस्तार की प्रकक्रया के सांिभा में ककया गया है। राग के ववकास को एक क्रभमक प्रकक्रया 
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के रूप में िेखा गया है, क्जसमें प्रारांभभक प्रस्तुतत स ेलेकर पूणा ववस्तार तक राग की आत्मा 
को क्रमशः उद्घादटत ककया जाता है। यह दृक्ष्टकोण यह समिने में सहायक है कक गातयका 
ककस प्रकार शास्त्रीय तनयमों का पालन करते हुए भी राग को व्यक्ततगत अभभव्यक्तत के साि 
प्रस्तुत करती है। 
 
अवधारणात्मक फे्रमवका  की िसूरी प्रमुख धारा तान-तांत्र के तकनीकी ववश्लेषण से सांबांगधत है। 
ख़याल गातयकी में तान का स्िान अत्यांत महत्वपूणा माना जाता है, तयोंकक तान राग-ववस्तार 
और तकनीकी िक्षता िोनों का प्रमुख माध्यम होती है (बांद्योपाध्याय et al., 2005)। इस 
अध्ययन में तान-तांत्र का वववेचन स्वर-रेंज, गतत, स्वर-समूहों की तलस्टररांग तिा आरोही-
अवरोही वक्र के आधार पर ककया गया है। स्वर-रेंज के माध्यम से यह िेखा गया है कक तान 
ककतने सप्तकों में ववस्ताररत होती है और स्वर-तनयांत्रण ककस स्तर तक बना रहता है। गतत 
के ववश्लेषण से यह स्पष्ट ककया गया है कक ववलांबबत, मध्यम और द्रतु तानों का प्रयोग ककस 
प्रकार सांतुभलत ढांग से ककया गया है। तलस्टररांग का अध्ययन यह िशााता है कक स्वरों को ककस 
प्रकार समूहों में व्यवक्स्ित कर सांगीतमय प्रवाह तनभमात ककया गया है। आरोही-अवरोही वक्र 
तानों की दिशा और सांरचना को समिने में सहायक होता है, क्जसस ेतान को केवल तेज गतत 
के प्रिशान के रूप में न िेखकर रागात्मक ववस्तार के साधन के रूप में ववश्लेवषत ककया जा 
सकता है। 
 
तीसरी अवधारणात्मक धारा भावाभभव्यक्तत के मनो-सांगीततक भसद्धाांतों पर आधाररत है। भारतीय 
शास्त्रीय सांगीत में भाव को कें द्रीय तत्व माना गया है और ख़याल गातयकी में इसका महत्व 
और भी बढ़ जाता है। इस शोध में भावाभभव्यक्तत की जाांच भशल्पगत ववराम, स्वरसांयोजन, 
भशलालेख अिाात अलांकारों के प्रयोग, और बोल-प्रयोग के प्रभावों के माध्यम से की गई है 
(पांजाब et al., 1947)। भशल्पगत ववरामों के अध्ययन स ेयह समिन ेका प्रयास ककया गया 
है कक मौन और ठहराव ककस प्रकार भाव की गहनता को बढ़ाते हैं। स्वरसांयोजन यह िशााता है 
कक स्वरों के आपसी सांबांध और उनके चयन से भाव कैसे तनभमात होता है। अलांकारों का प्रयोग 
केवल सौंिया-ववृद्ध तक सीभमत न रहकर भाव-सांप्रषेण का माध्यम बनता है, और बोल-प्रयोग में 
शब्ि तिा स्वर का सांयुतत प्रभाव भाव को अगधक सजीव बनाता है। 
इन तीनों धाराओां का समन्वय इस अवधारणात्मक फे्रमवका  की सबस ेमहत्वपूणा ववशषेता है। 
राग-ववकास, तान-तांत्र और भावाभभव्यक्तत को अलग-अलग घटकों के रूप में नहीां, बक्ल्क परस्पर 
तनभार प्रकक्रयाओां के रूप में िेखा गया है। राग की सांरचना तान को दिशा िेती है, तान राग के 
ववस्तार को सशतत बनाती है, और िोनों भमलकर भावाभभव्यक्तत की गहनता को सुतनक्श्चत 
करते हैं। इस प्रकार यह अवधारणात्मक फे्रमवका  सांरचना, तकनीक और अभभव्यक्तत के बीच 
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एक सांतुभलत और समग्र दृक्ष्टकोण प्रिान करता है, जो ख़याल गातयकी के ववश्लेषण के भलए 
एक सुदृढ़ सैद्धाक्न्तक आधार तनभमात करता है। 
 
पद्धतत 
प्रस्तुत शोध की पद्धतत को इस प्रकार ववकभसत ककया गया है कक ख़याल गातयकी के जदटल 
और सूक्ष्म पक्षों का गहन, व्यवक्स्ित तिा ववश्वसनीय ववश्लेषण ककया जा सके (औसाजा et 
al., 2009)। शोध-र्डज़ाइन में गुणात्मक ववश्लेषण को प्रािभमकता िी गई है, तयोंकक ख़याल 
गायन एक ऐसी कलात्मक अभभव्यक्तत है क्जसमें सांरचना, तकनीक और भाव—तीनों तत्व 
परस्पर गहन रूप से जुड़ ेहोते हैं और इन्हें मात्रात्मक आाँकड़ों तक सीभमत कर समिना पयााप्त 
नहीां होता। गुणात्मक पद्धतत के माध्यम स े गायन की प्रकक्रया, शैलीगत प्रवकृ्त्तयों और 
अभभव्यक्ततगत सांकेतों को उनके स्वाभाववक सांिभा में समिन ेका प्रयास ककया गया है। 
स्रोत-आधार के रूप में मान्यता प्राप्त ररकॉडडे लाइव प्रिशान, स्टूर्डयो रेकॉर्डिंग तिा उपलब्ध 
तनबांधात्मक और आलोचनात्मक सादहत्य को सक्म्मभलत ककया गया है। ररकॉडडे प्रस्तुततयों का 
चयन इसभलए आवश्यक माना गया तयोंकक वे गातयका की वास्तववक प्रिशान शैली, तात्काभलक 
कल्पनाशीलता और तकनीकी तनयांत्रण को प्रत्यक्ष रूप में प्रस्तुत करती हैं। लाइव ररकॉर्डिंग से 
यह समिन ेमें सहायता भमली कक मांचीय वातावरण में राग-ववकास, तान और भावाभभव्यक्तत 
ककस प्रकार स्वाभाववक रूप से ववकभसत होते हैं, जबकक स्टूर्डयो रेकॉर्डिंग स ेस्वर-शुद्धता, तान 
की सांरचना और अलांकाररक स्पष्टता का अगधक सूक्ष्म ववश्लेषण सांभव हो सका। इसके 
अततररतत, उपलब्ध सादहक्त्यक स्रोतों ने ऐततहाभसक, शास्त्रीय और आलोचनात्मक सांिभा प्रिान 
ककए, क्जससे ववश्लेषण को वैचाररक आधार भमला। 
 
ववश्लेषण हेत ुचयतनत नमूनों में तीन प्रमुख ख़याल प्रस्तुततयों को सक्म्मभलत ककया गया, जो 
ववभभन्न रागों में तनबद्ध िीां। इन प्रस्तुततयों का चयन ताकका क उपलब्धता, ध्वतन की तकनीकी 
स्पष्टता और रागात्मक ववववधता को ध्यान में रखकर ककया गया (मीर et al., 2014)। रागों 
की ववववधता से यह सुतनक्श्चत ककया गया कक गातयका की शैली केवल ककसी एक राग या 
भाव तक सीभमत न रहकर व्यापक दृक्ष्ट में परखी जा सके। चयतनत प्रत्येक प्रस्तुतत को समय-
आधाररत खांडों में ववभाक्जत ककया गया, क्जसस ेगायन की क्रभमक सांरचना स्पष्ट हो सके। इस 
ववभाजन के माध्यम से प्रारांभभक अलाप या प्रस्तावना, मध्यवती राग-ववस्तार तिा अांततम भाग 
में प्रयुतत तानों और तनष्कषाात्मक तत्वों को अलग-अलग गचक्न्हत ककया गया। 
राग-ववकास के ववश्लेषण में यह िेखा गया कक ककस चरण पर कौन स ेस्वराांश प्रमुख हो रहे 
हैं, राग की पकड़ ककस प्रकार स्िावपत की जा रही है, और ववस्तार की प्रकक्रया ककस गतत और 
क्रम में आगे बढ़ रही है। तान के सांिभा में प्रयतुत तानों के प्रकार, उनकी गतत, स्वर-ववन्यास 
और दिशा को ध्यान में रखा गया। यह भी ववश्लेवषत ककया गया कक तान ककस प्रकार राग-
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ववकास के साि एकीकृत होकर प्रस्तुतत को आगे बढ़ाती है और केवल तकनीकी प्रिशान तक 
सीभमत नहीां रहती। भावान्वेषण के घटकों की पहचान के भलए गायन में स्वर-लांबाई, ठहराव, 
लयगत तनाव और अलांकाररक प्रयोगों पर ववशषे ध्यान दिया गया। 
 
ध्वतन-ववश्लेषण के भलए आधतुनक तकनीकी उपकरणों और ववगधयों का सहारा भलया गया। 
स्पेतरल अवलोकन के माध्यम से स्वर की आवकृ्त्त सांरचना और हामोतनक स्पष्टता का 
अध्ययन ककया गया। वपच-रैककां ग तकनीक का उपयोग कर आरोह-अवरोह तिा तानों में प्रयुतत 
स्वरगतत का मापन ककया गया, क्जससे यह स्पष्ट हो सके कक स्वर-तनयांत्रण ककस स्तर तक 
सुसांगत बना रहता है (िेशपाांड े et al., 2010)। समय-श्रृांखला तनरीक्षण ने यह समिन ेमें 
सहायता की कक गायन के ववभभन्न चरणों में गतत और ठहराव का सांतुलन ककस प्रकार स्िावपत 
ककया गया है। 
 
भावात्मक ववश्लेषण के भलए श्रोता-प्रततकक्रया पर आधाररत प्रािभमक सवेक्षण का प्रयोग नहीां 
ककया गया, तयोंकक यह शोध का मुख्य उदे्दश्य तकनीकी और सांरचनात्मक ववश्लेषण िा। इसके 
स्िान पर भाव-अनुप्रयोग के सांगीतात्मक सांकेतकों पर ध्यान कें दद्रत ककया गया, जैस ेगायन 
में प्रयुतत ववराम, स्वर-बल या emphasis, और अलांकारों का चयन व प्रयोग। इन सांकेतकों 
को भावाभभव्यक्तत के वस्तुतनष्ठ सांकेत मानते हुए उनका ववश्लेषण ककया गया। 
समग्र रूप से सभी ववश्लेषण पारांपररक सांगीतशास्त्रीय शब्िावली और आधतुनक ध्वतनक मापिण्डों 
के समक्न्वत उपयोग से प्रस्तुत ककए गए हैं। इस समन्वय का उदे्दश्य यह सुतनक्श्चत करना 
रहा कक अध्ययन न तो केवल सैद्धाक्न्तक चचाा तक सीभमत रहे और न ही केवल तकनीकी 
आाँकड़ों पर तनभार हो, बक्ल्क िोनों के सांतुभलत प्रयोग स े ख़याल गातयकी की गहन और 
ववश्वसनीय समि ववकभसत की जा सके। 
 
नमूना चयन और ववश्लेषणात्मक मानिण्ड 
नमूना चयन और ववश्लेषणात्मक मानिण्ड इस शोध की एक महत्वपूणा पद्धततगत इकाई के 
रूप में ववकभसत ककए गए हैं, तयोंकक ककसी भी शैलीगत अध्ययन की ववश्वसनीयता कािी हि 
तक इस बात पर तनभार करती है कक ववश्लेषण के भलए चनुे गए नमून ेककतने प्रतततनगधक 
और सांतुभलत हैं (क्स्मि et al., 2015)। प्रस्तुत अध्ययन में नमूना चयन के िौरान स्वरूप, 
समय और राग की ववववधता पर ववशषे ध्यान दिया गया है, ताकक कलाकार की गायन-दृक्ष्ट 
और शैलीगत ववस्तार का समुगचत और सांतुभलत प्रतततनगधत्व सांभव हो सके। इस प्रकक्रया का 
उदे्दश्य केवल कुछ चुतनांिा प्रस्तुततयों का अध्ययन करना नहीां, बक्ल्क उनके माध्यम स ेगातयका 
की सांपूणा ख़याल शैली के प्रमुख लक्षणों को पहचानना और समिना रहा है। 
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नमूनों के चयन में यह सुतनक्श्चत ककया गया कक प्रस्तुततयााँ ववभभन्न रागों में आधाररत हों 
और समय की दृक्ष्ट से भी उनमें पयााप्त ववववधता हो। इससे यह स्पष्ट हो सका कक गातयका 
की शैली ककसी एक ववशेष राग, भाव या प्रस्तुतत-काल तक सीभमत नहीां है, बक्ल्क अलग-अलग 
रागात्मक सांिभों में भी उसकी मूल प्रवकृ्त्तयााँ ककस प्रकार बनी रहती हैं। स्वरूप की दृक्ष्ट से 
लाइव और स्टूर्डयो ररकॉर्डिंग िोनों प्रकार के नमूनों को महत्व दिया गया, क्जसस ेमांचीय 
स्वाभाववकता और तनयांबत्रत प्रस्तुतत—िोनों के अांतगात शैलीगत ववशषेताओां का अवलोकन ककया 
जा सके। 
 
प्रत्येक चयतनत नमूने को ववश्लेषण के भलए तीन स्तरों में ववभाक्जत ककया गया। पहला स्तर 
आरांभभक अलाप या प्रस्तावना का है, क्जसमें राग की पहचान, स्वर-स्िापना और प्रारांभभक 
भावभूभम तनभमात होती है (मुखोपाध्याय et al., 2016)। इस स्तर पर स्वर-शुद्धता, राग की 
पकड़ और स्वर-सांयम जैसे तत्वों का ववश्लेषण ककया गया। िसूरा स्तर मध्य भाग का है, जहााँ 
राग का ववस्तार अगधक स्पष्ट रूप में सामने आता है और तानों की बहुलता दिखाई िेती है। 
इस खांड में तान-प्रयोग, लयात्मक ववववधता और ताल के साि सांवाि को ववशषे रूप से परखा 
गया। तीसरा स्तर अांततम भाग का है, जहााँ प्रस्तुतत सांक्षेप की ओर बढ़ती है और राग का 
मौभलक तनष्कषा या भावात्मक समापन प्रस्तुत ककया जाता है। इस चरण में यह िेखा गया कक 
गातयका ककस प्रकार सांपूणा प्रस्तुतत को एक सुसांगत तनष्कषा तक पहुाँचाती है। 
ववश्लेषणात्मक मानिण्डों का तनधाारण ख़याल गातयकी के शास्त्रीय और व्यावहाररक िोनों पक्षों 
को ध्यान में रखते हुए ककया गया। इनमें स्वर-शुद्धता को एक मूल मानिण्ड के रूप में रखा 
गया, तयोंकक स्वर की क्स्िरता और शुद्धता ही राग की पहचान और सौंिया को सुतनक्श्चत करती 
है। तान की ववववधता िसूरा प्रमुख मानिण्ड रहा, क्जसके अांतगात तानों की सांख्या, प्रकार और 
उनके प्रयोग की ताकका कता का अध्ययन ककया गया। ताल-समन्वय को भी महत्वपूणा माना 
गया, तयोंकक ख़याल गायन में लय के साि सांवाि प्रस्तुतत की पररपतवता को िशााता है (कल्ला 
et al., 1985)। इसके अततररतत रागीय माततृ्व, अिाात राग की आत्मा और ववभशष्टता को 
बनाए रखने की क्षमता, को एक कें द्रीय मानिण्ड के रूप में अपनाया गया। भावाभभव्यक्तत की 
गहनता का मूल्याांकन इस आधार पर ककया गया कक स्वर, लय और अलांकार ककस प्रकार 
भमलकर राग के भाव को सजीव बनाते हैं। 
तानों के ववश्लेषण में उन्हें उनकी गतत, स्वर-प्रसरण और धाररता के आधार पर वगीकृत ककया 
गया। गतत के आधार पर ववलांबबत, मध्यम और द्रतु तानों के सांतुलन को परखा गया। स्वर-
प्रसरण के माध्यम से यह िेखा गया कक तान ककस हि तक सप्तकों में िैलती है और स्वर-
तनयांत्रण ककस स्तर तक बना रहता है। धाररता के अध्ययन स ेतान की तनरांतरता और प्रवाह 
का आकलन ककया गया, क्जससे यह स्पष्ट हो सके कक तान केवल खांर्डत स्वर-क्रम नहीां, 
बक्ल्क एक सांगदठत सांगीतमय इकाई है। 
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अलांकारात्मक प्रयोगों के ववश्लेषण में मीण्ड, कबरी, गुमक और खनक जैसी पररभावषत शे्रझणयों 
को लाग ूककया गया। इन अलांकारों का अध्ययन इस दृक्ष्ट से ककया गया कक व ेराग-ववकास 
और भावाभभव्यक्तत में ककस प्रकार योगिान करते हैं (हैिर et al., 1999)। यह िेखा गया कक 
अलांकारों का प्रयोग सांतुभलत और अिापूणा है या केवल सजावटी तत्व के रूप में उपक्स्ित है। 
इस प्रकार नमूना चयन और ववश्लेषणात्मक मानिण्डों की यह समग्र व्यवस्िा शोध को एक 
ठोस और व्यवक्स्ित आधार प्रिान करती है, क्जसके माध्यम स ेख़याल गातयकी की शैलीगत 
और तकनीकी ववशषेताओां का गहन ववश्लेषण सांभव हो सका। 
 
पररणाम और ववश्लेषण 
प्रत्येक चयतनत प्रस्तुतत के आधार पर तनष्कषा तनम्नानुसार प्राप्त हुए: 
 
राग प्रस्तुतत का ढााँचा 
राग प्रस्तुतत का ढााँचा इस अध्ययन में ख़याल गातयकी के मूल आधार के रूप में उभरकर 
सामने आता है, तयोंकक राग-ववकास की प्रकक्रया ही सम्पूणा गायन को दिशा और पहचान प्रिान 
करती है। चयतनत प्रस्तुततयों के ववश्लेषण से यह स्पष्ट होता है कक राग-ववकास का आरांभभक 
चरण, अिाात अलाप या प्रस्तावना, सीभमत ववस्तार वाला होते हुए भी अत्यांत सूक्ष्म और 
अिापूणा है (हेनरी et al., 2010)। इस प्रारांभभक चरण में स्वरों का चयन अत्यगधक सावधानी 
स ेककया गया है, क्जससे राग की पहचान बबना ककसी अनावश्यक ववस्तार के स्िावपत हो जाती 
है। अलाप में स्वर-तनयांत्रण, क्स्िरता और सांतुलन प्रमुख रूप स ेदृक्ष्टगोचर होता है, जो गातयका 
की शास्त्रीय समि और पररपतवता को प्रकट करता है। 
 
आरोह-अवरोह के प्रयोगों में पारांपररक प्रततभलवपयों का सांरक्षण स्पष्ट रूप से दिखाई िेता है। 
राग की स्िावपत चलन और स्वरों की स्वाभाववक दिशा को बनाए रखते हुए ववववधता उत्पन्न 
की गई है, क्जससे प्रस्तुतत न तो याांबत्रक प्रतीत होती है और न ही शास्त्रीय मयाािा से ववचभलत 
होती है। लय के अनुरूप ककए गए सूक्ष्म पररवतान राग को गततशील बनाते हैं और श्रोता को 
राग के भीतर धीरे-धीरे प्रववष्ट कराते हैं। इन प्रयोगों में यह ववशषे रूप से उल्लेखनीय है कक 
ववववधता का उदे्दश्य राग की आत्मा को पररवततात करना नहीां, बक्ल्क उसे और अगधक स्पष्ट 
तिा सजीव बनाना है। 
 
राग की प्रमुख धरुी, अिाात मुख्य स्वर-केन्द्र, पर तनरांतर स्पष्टता बनी रहती है (अल्ताफ़ et 
al., 2022)। चाहे अलाप हो या मध्यवती ववस्तार, गायन बार-बार उसी धरुी की ओर लौटता 
है, क्जसस ेरागीय स्िातयत्व बना रहता है। बीच-बीच में प्रयोग की गई छोटी-छोटी मोड़ें, जैस े
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सूक्ष्म मीण्ड या अल्पकाभलक स्वर-ववस्तार, राग को नए सांिभा प्रिान करती हैं। ये मोड़ें राग 
की सांरचना को ववखांर्डत नहीां करतीां, बक्ल्क उसकी सांभावनाओां को ववस्ताररत करती हैं। इस 
प्रकार राग-ववकास एक सतत और सांगदठत प्रकक्रया के रूप में सामने आता है। 
 
प्रस्तुतत के मध्य भाग तक पहुाँचते-पहुाँचते तान और अलांकार अगधक मुतत प्रवाह के साि 
उभरते हैं। इस चरण में राग की सांगधभभन्नता, अिाात उसके ववभभन्न स्वर-सांबांधों और भावात्मक 
परतों का उद्घाटन होता है (अफ़ज़ल-ख़ान et al., 2018)। तान और अलांकार राग-ववकास के 
पूरक बनकर सामने आत ेहैं, न कक उसस ेअलग ककसी स्वतांत्र प्रिशान के रूप में। इनके माध्यम 
स ेराग का ववस्तार गहराई प्राप्त करता है और प्रस्तुतत में एक स्वाभाववक उत्कषा ववकभसत 
होता है। 
 
राग की पहचान बनाए रखने में प्रयुतत पैकड़ और गौण स्वर-सांघटन ववशेष महत्व रखते हैं। 
पैकड़ के माध्यम से राग की मूल पहचान बार-बार सुदृढ़ की जाती है, जबकक गौण स्वरों का 
सांतुभलत प्रयोग राग को रांग और ववस्तार प्रिान करता है। यह सांयोजन सांगीतशास्त्रीय दृक्ष्ट 
स ेपररपतवता का सांकेत िेता है, जहााँ राग-ववकास केवल अभ्यास का पररणाम नहीां, बक्ल्क 
सैद्धाक्न्तक समि और कलात्मक वववेक का प्रततिल प्रतीत होता है। इस प्रकार राग प्रस्तुतत 
का ढााँचा ख़याल गातयकी में सांरचना, सौंिया और अभभव्यक्तत के सांतुभलत समन्वय को स्पष्ट 
रूप स ेरेखाांककत करता है। 
 
तान की तकनीकें  
तान की तकनीकें  इस अध्ययन में ख़याल गातयकी के तकनीकी और अभभव्यक्ततगत पक्ष को 
समिन ेका एक महत्वपूणा आधार प्रस्तुत करती हैं। चयतनत प्रस्तुततयों के ववश्लेषण से यह 
स्पष्ट होता है कक तान-प्रयोग में गमनशीलता और रुकावट, िोनों का सांतुभलत और सुववचाररत 
उपयोग ककया गया है (प्रेमचांि et al., 2018)। तानों का प्रवाह न तो तनरांतर तीव्र गतत में 
सीभमत रहता है और न ही बार-बार रुकावट से उसकी सांगतत टूटती है। इसके स्िान पर तान 
का ववकास एक सांगदठत प्रकक्रया के रूप में सामने आता है, क्जसमें प्रवाह और ठहराव एक-
िसूरे के पूरक बनत ेहैं। यह सांतुलन गातयका की तकनीकी पररपतवता और रागात्मक वववेक 
को िशााता है। 
तेज गतत के तानों में स्वर-तनयांत्रण की उच्च िक्षता स्पष्ट रूप से दिखाई िेती है। द्रतु तानों 
के िौरान स्वर की शुद्धता, स्पष्टता और क्स्िरता बनी रहती है, क्जसस ेयह भसद्ध होता है कक 
तीव्र गतत के बावजूि स्वर-ववन्यास पर तनयांत्रण बना रहता है। तानों का स्वरूप प्रायः आरोही-
अवरोही द्रतुलय में प्रस्तुत होता है, जो ख़याल गातयकी की पारांपररक परांपरा के अनुरूप है। 
इसके साि ही इन तानों में गहरे अष्टकाांशीय तनयांत्रक भी उपक्स्ित रहते हैं, जो तानों को 
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केवल सतही गतत-प्रिशान तक सीभमत नहीां रहन ेिेते। इन तनयांत्रकों के माध्यम से तान में 
गहराई और ववस्तार उत्पन्न होता है, क्जसस ेवह राग-ववकास का सशतत माध्यम बनती है। 
तान-प्रयोगों में भावनात्मक ताना-बाना भी स्पष्ट रूप से पररलक्षक्षत होता है। तानों की सांरचना 
इस प्रकार की गई है कक वे राग के भावात्मक स्वरूप से अलग नहीां पड़तीां, बक्ल्क उसी के 
अनुरूप आगे बढ़ती हैं। स्वर-समूहों की योजना, उनके बीच के सूक्ष्म अांतराल और दिशा में 
ककए गए पररवतान तानों को सांवेिनात्मक स्तर पर प्रभावी बनात े हैं (अनांतारामन et al., 
2008)। इस कारण तान केवल तकनीकी कौशल का प्रिशान न होकर राग के अांततनादहत भाव 
को सुदृढ़ करने का साधन बनती है। 
 
तानों के प्रकारों में मध्यम-गतत के स्िान पर उच्च तीव्रता पर दटके हुए द्रतु तानों और धीमी 
गतत के अलांकाररक तानों का सांतुभलत प्रयोग दिखाई िेता है। द्रतु तान प्रस्तुतत में ऊजाा और 
उत्कषा का सांचार करती है, जबकक धीमी गतत की अलांकाररक तान राग की गहराई और 
भावात्मक क्स्िरता को उभारती है। इन िोनों प्रकारों का सांयुतत प्रयोग प्रस्ततुत में ववरलता और 
ववववधता उत्पन्न करता है, क्जससे श्रोता की सांलग्नता बनी रहती है। 
 
तान-सांरचना में स्वर-गठन के सूक्ष्म अांतराल और सांगीतमय ववरामों की भूभमका भी महत्वपूणा 
है (अनांतारामन et al., 2008)। सूक्ष्म अांतराल तानों को कठोरता से मुतत रखते हैं और उन्हें 
स्वाभाववक प्रवाह प्रिान करते हैं, जबकक ववराम तान के प्रभाव को गहन बनाते हैं। इन ववरामों 
के माध्यम से आवगे और शाांतत का सांतुभलत भमश्रण तनभमात होता है, जो प्रस्तुतत को केवल 
गततशील नहीां, बक्ल्क भावनात्मक रूप स ेभी समदृ्ध बनाता है। इस प्रकार तान की तकनीकें  
ख़याल गातयकी में सांरचनात्मक अनुशासन और अभभव्यक्ततगत स्वतांत्रता के सांतुभलत समन्वय 
को स्पष्ट रूप से प्रकट करती हैं। 
 
भावाभभव्यक्तत 
भावाभभव्यक्तत इस अध्ययन में ख़याल गातयकी के उस पक्ष को उजागर करती है, जहााँ तकनीक 
और सांरचना से आगे बढ़कर सांगीत मानवीय अनुभूतत का रूप ग्रहण करता है। चयतनत 
प्रस्तुततयों के ववश्लेषण से यह स्पष्ट होता है कक भावान्वेषण की प्रकक्रया में मुखरता और 
मौन—िोनों का समान रूप से महत्त्वपूणा उपयोग ककया गया है। गायन में जहााँ स्वर का प्रवाह 
भाव को स्पष्ट करता है, वहीां मौन और ठहराव भाव की गहनता को और अगधक प्रभावी बनाते 
हैं। इस द्वांद्वात्मक प्रयोग के माध्यम स ेप्रस्तुतत में भावात्मक सांतुलन स्िावपत होता है। 
 
गातयका की आवाज में नाजुकता और गांभीरता का एक साि समागम िेखा जाता है। स्वर की 
कोमलता भाव को स्नेदहल और सांवेिनशील बनाती है, जबकक उसमें तनदहत गांभीरता राग के 
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सौंिया और गहराई को सुदृढ़ करती है। यह सांयोजन भाव की अनेक परतों को एक साि 
उद्घादटत करता है, क्जससे गायन एकरेखीय न रहकर बहुआयामी अनुभूतत प्रिान करता है। 
स्वर की यह द्वैध प्रकृतत ख़याल गातयकी की ववशेषता के रूप में सामने आती है, जहााँ सूक्ष्मता 
और स्िातयत्व िोनों का महत्व समान रूप से होता है। 
 
शब्िों के उच्चारण में स्पष्टता और सांयम भावाभभव्यक्तत का एक महत्वपूणा साधन भसद्ध होता 
है (कुमार et al., 2018)। बोलों का उच्चारण न तो अत्यगधक नाटकीय बनाया गया है और 
न ही इतना न्यूनतम कक अिा धुांधला पड़ जाए। स्वर-लम्बाई का चयन भी भाव-सांप्रेषण में 
तनणाायक भूभमका तनभाता है। ककसी स्वर को अगधक समय तक क्स्िर रखना या ककसी स्िान 
पर शीघ्रता स ेआगे बढ़ जाना—ये िोनों तनणाय भाव की दिशा को तनधााररत करते हैं। इसी प्रकार 
ववराम के समय-तनधाारण से गायन में भावात्मक तनाव और शाांतत के क्षण तनभमात होते हैं, जो 
श्रोता को राग के भावलोक में बनाए रखते हैं। 
 
अलांकारात्मक प्रयोगों का उदे्दश्य यहााँ भाव को सजाना और स्पष्ट करना प्रतीत होता है, न कक 
केवल तकनीकी प्रिशान। मीण्ड, गुमक और अन्य अलांकार भाव के अनुरूप चयतनत ककए गए 
हैं और उनका प्रयोग सांतुभलत मात्रा में ककया गया है। कहीां भी अलांकार का अततव्याप अनुभव 
नहीां होता, क्जससे प्रस्तुतत में स्वाभाववकता बनी रहती है। अलांकार इस प्रकार भावाभभव्यक्तत 
के सहायक उपकरण बनते हैं, जो स्वर और शब्ि के बीच सेत ुका काया करते हैं। 
 
प्रस्तुतत में श्रोताओां के भलए भाव का ताजा और जीवांत अनुभव बनाए रखने हेतु भशल्पगत 
ववरामों का कुशल उपयोग ववशषे रूप से उल्लेखनीय है। ये ववराम केवल तकनीकी ठहराव नहीां, 
बक्ल्क भावात्मक सांकेत के रूप में काया करते हैं। इनके माध्यम से श्रोता को राग और भाव 
पर मनन का अवसर भमलता है, क्जसस ेसांगीत की अनुभूतत और अगधक गहन हो जाती है। 
इस प्रकार भावाभभव्यक्तत की यह प्रकक्रया ख़याल गातयकी में तकनीक, सांरचना और सांवेिना 
के सांतुभलत और सुसांगत समन्वय को स्पष्ट रूप से रेखाांककत करती है। 
 
ताल-समन्वय और वाद्य accompaniment 
ताल-समन्वय और वाद्य सांगतत ख़याल गातयकी के ऐस ेपक्ष हैं जो गायन की सांरचना, प्रवाह 
और प्रभावशीलता को प्रत्यक्ष रूप से तनधााररत करते हैं। प्रस्तुत अध्ययन में यह स्पष्ट रूप स े
पररलक्षक्षत होता है कक ताल के साि समन्वय केवल सांगतत का औपचाररक तत्व न होकर 
प्रस्तुतत की अांततनादहत ऊजाा और पोषणशीलता का स्रोत बनता है। गातयका और तालवाद्य के 
बीच स्िावपत यह सांबांध ख़याल प्रस्तुतत को जीवांत, गततशील और सांतुभलत बनाए रखता है 
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(सवाागधकारी et al., 2019)। ताल यहााँ मात्र समय-तनधाारण की प्रणाली नहीां है, बक्ल्क राग-
ववकास और भावाभभव्यक्तत की प्रकक्रया में सकक्रय भूभमका तनभाता है। 
 
ताल के साि समन्वय में लय की अांततनादहत पोषणशीलता तनरांतर बनी रहती है। ववलांबबत लय 
में गायन के िौरान स्वर-ववस्तार को पयााप्त अवकाश भमलता है, क्जसस ेराग की गांभीरता और 
स्िातयत्व उभरकर सामने आता है। इस चरण में ताल का मिृ ुऔर सांयभमत प्रवाह गायन को 
सहारा प्रिान करता है, न कक उस पर िबाव बनाता है। जैस-ेजैस ेप्रस्तुतत मध्य भाग की ओर 
बढ़ती है और लय में गतत आती है, ताल का स्वरूप भी उसी अनुरूप सघन और स्पष्ट होता 
जाता है। इस क्रभमक पररवतान से गायन में स्वाभाववक उत्कषा उत्पन्न होता है और प्रस्तुतत 
एक सांगदठत दिशा में आगे बढ़ती है। 
 
तबला या अन्य पका शन वाद्यों के साि सांवाि में गातयका द्वारा ककए गए लयगत बिलाव 
ववशषे रूप से उल्लेखनीय हैं। यह सांवाि एकतरिा नहीां है, जहााँ केवल ताल गायन का अनुसरण 
करे, बक्ल्क एक द्ववपक्षीय प्रकक्रया के रूप में सामने आता है। गातयका कभी-कभी लय के भीतर 
सूक्ष्म तनाव उत्पन्न करती है, तो कभी जानबूिकर लय के साि ठहराव स्िावपत करती है। 
इन लयगत पररवतानों स ेप्रस्तुतत में नाटकीयता का सांचार होता है, जो श्रोता को सतत रूप स े
सांलग्न बनाए रखता है। साि ही, यह सांवाि प्रस्तुतत को प्रवाहशील भी बनाता है, तयोंकक लय 
और स्वर के बीच तनरांतर आिान-प्रिान होता रहता है। 
 
ताल-समन्वय का एक महत्वपूणा पक्ष यह भी है कक गातयका लय के ढााँचे का उल्लांघन ककए 
बबना उसके भीतर स्वतांत्रता बनाए रखती है। तान-प्रयोगों के िौरान भी ताल की सांरचना स्पष्ट 
बनी रहती है, क्जससे गायन अनुशाभसत और सांतुभलत प्रतीत होता है (अय्यर et al., 2020)। 
तानों की गतत और लांबाई ताल के आवतान के अनुरूप तनयांबत्रत की जाती है, क्जसस ेतान और 
ताल के बीच सामांजस्य बना रहता है। यह सामांजस्य प्रस्तुतत की पररपतवता का सांकेत िेता है 
और यह िशााता है कक लय पर तनयांत्रण गातयका की शैली का अभभन्न अांग है। 
वाद्य सांगतत, ववशषे रूप से तबला और सहायक तानपूरा या अन्य सांगत वाद्य, प्रस्तुतत में 
सहायक भूभमका तनभाते हैं। वाद्य accompaniments का प्रमुख काया रागीय बबांिओुां को 
उभारना और गायन के भलए एक क्स्िर आधार प्रिान करना होता है। इस अध्ययन में यह 
स्पष्ट है कक वाद्य सांगतत राग के महत्वपूणा स्वर-स्िलों को सूक्ष्म रूप से रेखाांककत करती है, 
क्जसस ेगायन की दिशा और स्पष्ट हो जाती है। सांगतत का स्वरूप कभी भी आक्रामक या 
प्रधान नहीां होता, बक्ल्क वह गायन के साि सहज रूप से घुल-भमल जाता है। 
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इसके बावजूि, पूरे प्रस्तुतत क्रम में गातयका का स्वर सिैव प्रािभमकता में बना रहता है। वाद्य 
सांगतत और गायन के बीच सांतुलन इस प्रकार स्िावपत ककया गया है कक कोई भी तत्व िसूरे 
पर हावी नहीां होता। यह सांतुलन ख़याल गातयकी की शास्त्रीय मयाािा के अनुरूप है, जहााँ सांगतत 
का उदे्दश्य गायन को उभारना होता है, न कक उससे प्रततस्पधाा करना। वाद्य सांगतत का यह 
सांयभमत प्रयोग प्रस्तुतत को गररमा और स्पष्टता प्रिान करता है। 
 
ताल और वाद्य सांगतत के इस सांतुभलत उपयोग से भावाभभव्यक्तत को भी सशतत आधार 
भमलता है। लय के भीतर ककए गए सूक्ष्म पररवतान भाव के उतार-चढ़ाव को प्रततबबांबबत करत े
हैं, जबकक सांगतत के माध्यम से राग का वातावरण क्स्िर बना रहता है। इस प्रकार ताल-
समन्वय और वाद्य accompaniments केवल तकनीकी सहायक नहीां रह जाते, बक्ल्क ख़याल 
प्रस्तुतत की समग्र सौंियाात्मक और सांरचनात्मक पहचान का अांग बन जाते हैं। 
 
समग्र रूप से िेखा जाए तो ताल के साि समन्वय और वाद्य सांगतत का यह सांतुभलत और 
वववेकपूणा प्रयोग ख़याल गातयकी की पररपतवता को रेखाांककत करता है (कापुररया et al., 
2015)। यह न केवल प्रस्तुतत को लयात्मक रूप से सुदृढ़ बनाता है, बक्ल्क राग-ववकास, तान-
प्रयोग और भावाभभव्यक्तत—तीनों को एक सुसांगत ढााँच ेमें वपरो िेता है। इस प्रकार ताल और 
वाद्य accompaniments ख़याल गायन में सांरचना, प्रवाह और सांवेिना के बीच सेत ुका काया 
करते हुए सम्पूणा प्रस्तुतत को एक समदृ्ध और प्रभावी अनुभव में पररवततात करते हैं। 
 
तकनीकी स्पेतरल अवलोकन 
तकनीकी स्पेतरल अवलोकन इस शोध में ख़याल गातयकी के ध्वन्यात्मक और सांरचनात्मक 
पक्ष को समिने का एक महत्वपूणा साधन भसद्ध हुआ है। पारांपररक सांगीतशास्त्रीय ववश्लेषण के 
साि आधतुनक ध्वतन-ववज्ञान तकनीकों के समन्वय स ेयह सांभव हुआ कक स्वर-तनमााण, तान-
प्रयोग और राग-ववकास की सूक्ष्म प्रकक्रयाओां को अगधक वस्तुतनष्ठ रूप में िेखा जा सके (राजक 
et al., 2022)। स्पेतरल ववश्लेषण के माध्यम स ेगायन के उन आयामों का अध्ययन ककया 
गया, जो केवल श्रवण अनुभव से पूणा रूप से स्पष्ट नहीां हो पाते। 
 
स्पेतरल ववश्लेषण से प्राप्त आाँकड़ों में स्वर की फ्रीतवेंसी प्रोफ़ाइल में मध्यम से ऊच्च सीमा 
तक की स्िातयत्वता स्पष्ट रूप से पररलक्षक्षत हुई। यह स्िातयत्व इस बात का सांकेत िेता है 
कक गातयका के स्वर में तनयांत्रण और सांतुलन उच्च स्तर पर बना रहता है। ववशषे रूप से मध्य 
और तार सप्तक में स्वर की स्पष्टता और तनरांतरता दिखाई िेती है, जो ख़याल गातयकी के 
भलए अत्यांत आवश्यक मानी जाती है। स्वर के ऊपरी हामोतनतस की साफ़ी भी उल्लेखनीय है, 
क्जसस ेस्वर में चमक और स्पष्टता बनी रहती है। हामोतनक सांरचना की यह शुद्धता रागीय 
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स्वरों को पहचानने में सहायक होती है और गायन की ध्वन्यात्मक गुणवत्ता को सुदृढ़ करती 
है। 
 
तान-प्रयोगों के िौरान ककए गए वपच-रैककां ग ववश्लेषण स ेयह सांकेत प्राप्त हुआ कक स्वर में 
सूक्ष्म माइक्रोटोनल बिलावों का व्यवक्स्ित और सचते प्रयोग ककया गया है। ये सूक्ष्म अांतराल 
रागीय सूक्ष्मता को बढ़ाने में महत्वपूणा भूभमका तनभात ेहैं (आप्टे et al., 1997)। भारतीय 
शास्त्रीय सांगीत में राग की पहचान केवल स्िलू स्वरों स ेनहीां, बक्ल्क उनके बीच क्स्ित सूक्ष्म 
स्वराांतरों से भी तनभमात होती है। वपच-रैककां ग के माध्यम स ेयह स्पष्ट हुआ कक तानों में स्वर-
गतत के िौरान इन सूक्ष्म बिलावों को बनाए रखा गया है, क्जसस ेतान राग की आत्मा स े
अलग नहीां होती। यह तथ्य इस बात को भी रेखाांककत करता है कक तान-प्रयोग तकनीकी िक्षता 
के साि-साि गहन राग-बोध पर आधाररत है। 
 
समय-श्रृांखला तनरीक्षण ने गायन के ववभभन्न चरणों में समय और गतत के सांतुलन को स्पष्ट 
रूप स ेउजागर ककया। अलाप के िौरान स्वरों का ववस्तार अपेक्षाकृत अगधक समय में ककया 
गया, क्जससे राग की पहचान और भावभूभम को स्िावपत करने के भलए पयााप्त अवकाश भमला। 
इस चरण में स्वर-पररवतान धीम ेऔर तनयांबत्रत रहे, जो श्रोता को राग के वातावरण में धीरे-
धीरे प्रववष्ट कराते हैं। इसके ववपरीत, तान के िौरान तीव्रता और गतत में ववृद्ध िेखी गई, परांतु 
यह ववृद्ध अतनयांबत्रत नहीां िी। समय-श्रृांखला ववश्लेषण से यह स्पष्ट हुआ कक तानों की अवगध 
और उनकी तीव्रता के बीच सांतुलन बनाए रखा गया है, क्जसस ेप्रस्तुतत में न तो अततशय 
उग्रता आई और न ही ऊजाा में कमी महसूस हुई। 
 
इन तकनीकी अवलोकनों से यह भी सांकेत भमलता है कक गायन में श्वास-तनयांत्रण और स्वर-
स्िातयत्व का सांतुभलत प्रयोग हुआ है। स्पेतरल पटैना में अचानक टूटन या अक्स्िरता का अभाव 
यह िशााता है कक स्वर-उत्पािन की प्रकक्रया सुचारु और तनयांबत्रत है (ठाकुर et al., 2010)। 
यह तनयांत्रण ववशषे रूप से द्रतु तानों के िौरान महत्वपूणा हो जाता है, जहााँ स्वर की क्स्िरता 
बनाए रखना चनुौतीपूणा होता है। तकनीकी ववश्लेषण स ेप्राप्त तनष्कषा इस बात की पुक्ष्ट करते 
हैं कक गातयका की तकनीकी तैयारी और अभ्यास उच्च स्तर का है। 
 
समग्र रूप से तकनीकी स्पेतरल अवलोकन इस शोध को एक वस्तुतनष्ठ आधार प्रिान करता 
है, क्जसके माध्यम से ख़याल गातयकी की ध्वन्यात्मक और सांरचनात्मक ववशषेताओां को स्पष्ट 
रूप स ेसमिा जा सकता है (शिी et al., 2017)। यह ववश्लेषण यह भी िशााता है कक 
पारांपररक शास्त्रीय गायन और आधतुनक तकनीकी अध्ययन एक-िसूरे के पूरक हो सकते हैं। 
इस प्रकार तकनीकी स्पेतरल अवलोकन न केवल स्वर-गुणवत्ता और तान-प्रयोग की पुक्ष्ट 
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करता है, बक्ल्क रागीय सकू्ष्मता और अभभव्यक्ततगत सांतुलन को भी वैज्ञातनक दृक्ष्ट से रेखाांककत 
करता है। 
 
चचाा 
प्रस्तुत पररणाम रोशनआरा बेगम की गातयकी में पारांपररक ठाठ और व्यक्ततगत शैली के 
सामांजस्य को रेखाांककत करते हैं। राग प्रस्तुतत में शास्त्रीय तनयमों का पालन होते हुए भी 
नवाचार के सांकेत भमलते हैं। तान-तकनीक की ववभशष्टता उनकी तकनीकी प्राववण्य और 
भावकुशलता का प्रमाण है (बांद्योपाध्याय et al., 2005)। भावाभभव्यक्तत के सांिभा में भशल्पगत 
ववराम और अलांकार का तनयोक्जत प्रयोग श्रोता-सांवाि की सूक्ष्मता को बढ़ाता है। इस प्रकार 
गातयका के गायन में पारांपररक पुनरावतान और व्यांजक नवीनता का उभरा हुआ सांतुलन िेखा 
गया। तुलनात्मक रूप से अन्य प्रभसद्ध ख़याल गातयकाओां की शैलीगणना से तुलना करने पर 
रोशनआरा बेगम का स्वर-तनयन्त्रण तिा तान-प्रयोग ववभशष्ट रूप से तनपुण प्रतीत होता है, 
क्जसस ेउनकी प्रस्तुतत शास्त्रीय अनुशासन के भीतर भी स्वतन्त्र साांगीततक सांकेत िेता है। 
सीमाएाँ 
शोध की कुछ सीमाएाँ हैं। नमूना आकार सीभमत िा और उपलब्ध ररकॉर्डिंग की गुणवत्ता 
ववश्लेषण को प्रभाववत कर सकती है। श्रोताओां की प्रत्यक्ष प्रततकक्रयाएाँ या मनोवैज्ञातनक माप 
शाभमल नहीां ककए गए िे, क्जससे भावाभभव्यक्तत के प्रभाव का व्यापक सामाक्जक पररमाण 
प्रस्तुत नहीां हुआ (औसाजा et al., 2009)। आगे के शोध में ववस्ततृ श्रोता-आधाररत सवेक्षण 
तिा ज्जयािा ववववधता वाले रेकॉडडे नमूनों का समावेश आवश्यक होगा। 
तनष्कषा 
रोशनआरा बेगम की ख़याल शैली में राग प्रस्तुतत की सूक्ष्म रीतत, तान की तकनीकी गहराई 
और भावाभभव्यक्तत की सांवेिनशीलता स्पष्ट रूप से िेखी गई (मीर et al., 2014)। गातयका 
का स्वर-तनयांत्रण, तान-पेश पर सांतुभलत अगधकार और अलांकाररक वववेक प्रस्तुततयों को शास्त्रीय 
परांपरा के अनुरूप रखते हुए भी नए आयाम प्रिान करता है। यह शोध गातयका की शैलीगत 
ववभशष्टताओां को सांरचनात्मक और प्रायोगगक दृक्ष्ट से रेखाांककत करता है तिा भारतीय ख़याल 
गातयकी के अध्ययन में एक उपयोगी सांिभा प्रिान करता है। 
सुिाव और भववष्य के अनुसन्धान के क्षेत्र 
भववष्य के अनुसांधान के भलए सुिाव दिए जा रहे हैं: ववस्ततृ तुलनात्मक अध्ययन क्जसमें 
समकालीन और पूवावती गायकों के ररकॉर्डिंग नमूनों की तुलना शाभमल हो। श्रोताओां पर 
भावात्मक प्रभाव के मनोवैज्ञातनक अध्ययन का समावेश। तान-प्रणाली के कम्प्यूटेशनल मॉडभलांग 
द्वारा तानों के सांरचनात्मक पैटना का मात्रात्मक ववश्लेषण और ववववध रागों में वही तकनीकी 
प्रवकृ्त्तयों का परीक्षण (मुखोपाध्याय et al., 2016)। अभभलेखीय खोज द्वारा गातयका की 
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जीवनीगत और शैक्षक्षक पषृ्ठभूभम के और तनकट अध्ययन से शैली के ववकास को और स्पष्ट 
ककया जा सकता है। 
उद्घोषणा 
उपलब्ध ररकॉर्डिंगों और सादहक्त्यक स्रोतों के सांयोजन स ेप्रस्तुत यह ववश्लेषण गातयका की 
ख़याल शैली के तकनीकी और भावात्मक आयामों पर केक्न्द्रत है (कल्ला et al., 1985)। शोध 
में प्रयुतत ववश्लेषणात्मक मानिण्ड और व्याख्याएाँ शास्त्रीय सांगीतशास्त्र के भसद्धाांतों के अनुरूप 
रखकर तनष्कषा तनकाले गए हैं। यह आशा की जाती है कक यह काया सांगीतशास्त्रीय अनुसांधान 
और ख़याल गातयकी के अध्यापन-प्रभशक्षण में सहायक भसद्ध होगा। 
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